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!Biefc SSorlefuiiQcn würben jum erflen ÜRalc im 3^"war 
1905 im Sluftrage ber ©tabt |)am6urg gel^alten unb bilbeu 
feit bem ©ommcrfemcftcr 1905 ben ^aiH)ttcil meiner für 
.^8rer oder gofultätcn an ber berliner Uniüerptät ge^oU 
tenen SSorlcfnng: „Über bie ©efunb^eit^^jflegc ber Stimme 
unb ©prad^c". J)cn 9Wcbijiner wirb noturgemäfe oud^ biefer 
%t\i ber Ocfunb^cit^pflegc intereffieren muffen, ber 3»urift 
o6er, ber ^l^ilofoge unb t)or oücm ber 2^^eoIoge werben 
oug SRüdffic^t für i^ren fpäteren, bog ©timmorgan Befonberg 
in Slnfprud^ nel^menbcn 33eruf gut tun, fic^ öor 35eginn 
i^rer 2^ätigfeit mit ben ftimm^^gienifd^en Siegeln Vertraut 
ju mad^cn. Scfonberig Scfirer unb ^rcbigcr leiben crfal^* 
rungggemag Pufig an gestern ber ©timme, bie nur burd^ 
fe^Ierpfteg ©prcd^en l^eröorgerufen würben. SWic^t fetten 
fommt cg ju fo fc^wercn Störungen, baß bie 33erufgtätig= 
feit aufgegeben werben muß, ein UnglüdfgfoH, ber burd^ 
rec^t^eitigeg ©rfennen ber ©tSrung foft immer tjcrmieben 
werben fann. gfir ben. Se^rcr wirb fid^ auc^ auf ber Schule 
fc^on pufig genug ©elegen^eit bieten, bie l^eranwac^fenbe 
^ugenb t)or ©timmfe^Iern ju bcwal^ren, unb ©pred^cn, 
yefen unb ®efang in bie ftimml^^gienifc^ richtigen Sahnen 
JU lenfen. 

J)iefe Slbfic^t beftimmte auc^ bie ©tabt i^McAviX%, mid^ 
mit ben SBorlefungen ju beauftragen. 2l(g .t)örer würben 
öier |)erren nad^ 33crlin gefanbt: ein 5)ireftor einer p^cren 
©c^ule, ein ©eminaroberlc^rer. ein SSoIf^fcbuUefirer, ber 
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jugleidi ©efaiigU^Teir war, iiiib enbfirfi bet Sßertraueiiönrjt 
bei @tdbt ^ambuvg. !ßiefe ^tntn loetbeii nat^ !Cui(^- 
orbeitung beä ©d^öiteit tterfui^tti, bie SJoifc^Iäge, btt ic^ 
^iei gemacht ffabt, iit bte Sßuf(i(^feit gu übettragen unb bie 
e£^(iimenteK begrünbeteii iRcgcln bei Stimintil^gtene nteitemi 
Stieifen jugänglid^ )u mai^en. !Saju )Duiif(^t«t bie ^eiren 
bte l^TUiflegiing meinet bamale gehaltenen ^Sodefungeii, ein 
Süßunfi^, belli fic| ia^ltei(^e anbete ^öter, @erangäpfibogogeii 
wnb nit^t gutegt Patienten anfd|[offen, be||ni ©tfüQung fteitic^ 
bu«^ äußere S!3fr^Qltni(|e einige ffierjögemng etfu^t. Qi^ 
wiü. nur Raffen, bag eg mit nun oui^ mitflic^ gelungen ifl, 
ben ©egenftanb allgemein oetftSnbUdi baigufteHen. ^ie $et' 
lagSbui^^anbiung ifat in bantenSmettet Seife feine S^Dflen 
gefc^eut, nm buti^ miJglt^ft ja^lteictie Slbbilbuiigen bie (Sx- 
leii^ung biefeS Sititi }u etleidtletn. 

©etlin = 3eöIenbor|. ÜKoi 1906. 



5ur f «Veiten 2tuf(a$e. 

^oä 8iid|lein mar längere 3^it Oetgtiffeii, ein guteS 
3eici)en bafiir, niie fe^t man aKgemetn bie ißotwenbigEeit einet 
[Vflenmlifi^en @timm))f(ege anevfennt. Ocine 9Jetnie|ning beS 
Umfanget E|at fldi leibet nid|t bermeiben laffen, bo in ben 
Ti.ai.1, ^a^reii bie Sitetatur in nm^eimlicijec ©rfineHigfeit 

^fen ift unb uniere SifenntniS auf @runb ejattet SItbeit 

(f| juna^. äWöge boö tleine 33erf wie bisset fo nud) 

:Öin (eine aufgebe erfüllen! 

!BetUn.3e^lenbotf, 9Kätg 1912. 

^. (ßutfmann. 
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9ltmungSorgane : 3^^^4f^Katmung, 9lippenatmung. KutomatiSmud 
ber 9lu]^eatmung, äSeränberung ber Ittmung bur($ pf^c^tfc^e (^inflüffe. 
9(tmung§n)eg unb seitlid^e Sev^ftltniffe ber 9(tem5en)egungen htm 

Sprechen unb Singen. 



SR. $. I äBeitn roir bie SKbung unb bie redete Pflege 
ber ©timme fennen lernen »oKen, fo ift ed unumgänglich 
notwenbig, aud^ biejenigen Orgone unb beren gunftionen 
fennen ju (einen, bie bie 93i(bung ber Stimme erft ermög« 
liefen ober bie il^ren Stiang mobiftjieren: bad Sltmung^organ 
unb ba^ Slrtifulation^organ. ©timme o§ne 3ltmung ift um 
t^orfteQbar, bie 93eeinf[uf[ung ber Stimme aber burdb bie ürt 
ber 9(tmung ift fo mefentlic^ unb fo mannigfoltig^ bag eine 
gefunbl^eiti^gemSge ®timmf)f[ege ol^ne forgfSltige Serüdfid^ti* 
gung einer normalen Stmungi^meife unmögüd^ erfd^einen mug. 
!Die $eeinf[uffung be^ ©timmf langet burd^ bie gorma« 
tion be^ 9lrtifu(ationdorgane^ ift ja allgemein befannt^ mentger 
befannt bagegen, bag aud^ bie redete @timmf)f(ege burc^ 
SWobififationen ber ^Bewegungen beig 2lnfaftrol§rei^ in bie S33ege 
geleitet werben fann. |)erborragenbe ®efanglel§rer, wie ©01:^ 
cia, ©todF^aufen, ^e^, lieben bal^er bie enge Sejie^ung 
bon 9(tmung unb Slrtifulation ^ur ©timmbilbung in i^reu 
®efangfc^u(ett mit SRec^t ^erbor. 

!Da ©timme ol^ne 9(tmung unmSgltd^, bie 3ltmung alfo 
nur eine SSorbebingung ber ©timme ift, fo muffen wir mit 

@ut;mann« ©timmbilbung unb ®ttinm|}flede. 2. «iufl. 1 



ber Seff)red^un9 be^ SUmung^organe^ nnb feiner SSttgfeit be^^ 
ginnen, werben bann erft auf ba^ ©timmorgan unb bic ©timm» 
bilbung eingel^en unb fc^Iiegüc^ ba^ 9(rtifu{ation^organ unb 
feine fjunftionen fennen lernen. 

!Bie Cunge, öon beren S3au ©ie fic^ an einer Ralbi^« 
lunge leicht eine richtige ^orfteKung bilben !5nnen, tft ein 
tjielfad^ tjerjweigter unb öerSftcIter elaftifc^er 6acf, ber luft* 
bid^t mit feinen SSanbungen ber ^nnenwanb ber 9ruft^8^(e 
anliegt. SerSnbert ber Sruftraunt fein 93o(umen, fo ntug 
bie Sunge bemnad^ folgen, b. 1^, mit ber Srmeiterung ber 
Sruft mu6 pe größer, mit beren SSerengerung muß fte Meiner 
werben. 3n ben |)o^Iraum ber Sunge filiert bie Suftrö^re 
mit il^ren tjielen Serjweigungen. Qn bie infolge ber @r* 
Weiterung be3 Sruftraumc^ fid^ erweiterhbe Sunge wirb Cuft 
burd^ ba^ ^nannte 9I5^renf^ftem in ba^ Sungeninnere ein^^ 
ftrömen: (Einatmung; bei ber SSerengerung muß Suft wieber 
auSftrömen: ^j(ui^atmung. S)a bie Sunge nun ani elaftifc^em 
®ewebe beftel&t unb feine eigene 35ewegli(i§feit bcpftt, fonbern 
nur ben äBanbungen ber Sruft^ö^Ie in i^ren Bewegungen, 
^jl^^rtfolifd^cn ©efe^en ge^orc^enb, folgen muß, fo werben wir 
ung bie grage vorlegen: woburd^ unb wie tjeranbert jid^ ber 
Bruft^o^lraum beim (Sin- unb 9(ulatmen? 

!Der Bruft^ol^lraum, ber nac^ oben unb nac^ ben ©eiten 
burd^ bie leidet beweglichen ^Rippen mit ben barüber liegenben 
SGßetc^teilen abgefc^loffen ift unb in ftc^ außer ber Sunge nodE) 
ba^ ^erj unb bie großen 93lutgef&ße bel^erbergt, wirb nadE) 
unten Don ber Sauc^l^ö^le getrennt burd^ einen großen platten, 
f uppelf Srmigcn, faft wie eine große ff äfeglodfc geformten SWu^fct, 
bag gwerc^fett. Die erfte ©übe biefeg SBorte« ^ängt mit 
„jwei" jufammen, jwerd^ l^eißt quer, olfo groerd^fctt ein quer 
gcfpanntei^ gell, ba^ einen ^o^lroum in jwei jerteitt, in 
biefem g^llc ben großen fförper^ol^lraum in jwei ^öftlen: 
bie Bruft« unb bie Baud^^ö^le. !£)ie SBölbung bicfer mäd^^ 
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tigert iD2u^!eIf)(atte mirb, ha \f)x dtanb an ber £ti)rf)emanb 
unberoeglid^ f^ftfi^t, burd^ Koutraftion ber aRu^!e(fafern flachet 
werben. 2(uf bicfe SDäeife wirb, ha bie Kuppel beg Qxon^^ 
fettg nad) ber Sruft^B^fe ju i^re fonöeje ©eite feiert, infolge 
glac^erroerbeng unb ^erobrüdtenig ber ffuppel ber SSruftraum 
roefentlid^ größer werben muffen. S)ie S^gur 1 jeigt biefen 
Vorgang fe^r tlax. SJurci^ bie Rontraftion bc^ Srütxö^^^Vi^ er* 




Sig. 1. 

fo(gt bemnac^ ftet^ eine Einatmung, jur Slu^atmung fann 
bo« 3®^^^f^^t aftiu gor nic^tg beitragen; bie Slu^« 
atmung erfolgt mit 2luf^öreu ber gw^^^^^feßfontroftion baburc^, 
bofe bie 2^eile in i^re SRu^eloge jurücffe^ren, alfo rein paffiö. 
@e^r pbfd^ fönnen @ie bieg an bem ffeinen SIpporat fe^cn, 
bcn id^ l^l^nen ^ier öorlege. ^\x biefe iJIafc^e, ^igur 2, 
beren 35oben abgefprengt ift, fü^rt burd^ ben burd^bo^rten 
©untmiftöpfel eine ®Io§r8^re, bie in jwei ©eitenriil^ren ein« 

1* 
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miinbet (fogeimnnte^ Ts9Jo^r). S)ie ®Ia«ri5^vc würbe bic 
Sufttö^re borftetten, bic bciben ©eitcntö^rcn bic ^oujjtbrond^ieu. 
Über bie beibcn ©citcnrS^tcn ift eine ffautfd^ufblafe luftbic^t 
bcfcftigt. 9lu ©tcHc M abgefjjrengten aSobeug bct fjlafc^e 
]§abe id^ bic ^Stfte eined ©ummibaDe^ mit feiner ${ont)e£itSt 
naä) oben luftbicftt eingefügt. Qkf^t ic^ nun biefe ®ummi:! 
l^albfugel an einem fletncn ^onbgriffc nod^ unten, fo entfielt 
in bem f^Iofd^enl^o^Ironmc eine Suftöerbünnung, bic beiben 
Sautfd^utfäcfc^en, bie bie linfe unb redete Snnge barfteHen, 
erioeitern fidt), unb e§ erfolgt, wie man fel^r beutlid^ mit bem 





Sig. 2. 



O^r ttjQ^rnel^men lann, ein ©inftrSmen ber Suft in biefe 
@ädtrf|cn. Somit bic Slu^atmung erfolge, broud^e id^ nur 
ben ®riff lo^juloffen: fofort feieren atte Steile in i^re SRul^e- 
läge jurüdf, unb bie Suft ftrBmt miebcr au^. 

S)a bie 3w>^^^f^ttf"PP^'' 6^i"^ ©inatmen burc^ i§re Son« 
trattion ^erabfteigt, fo muffen naturgemäß aHe Organe, bie 
unterhalb be^ Qxoexd)\^(i^ in ber 33auc^^B§Ic liegen, mit 
^crabgebrücft werben, fo bcfonber^ bie Seber. ©iefe gibt 
aber bn Betrachtung beig Don ben X=Stral^Ien burd^Ieuc^teten 
JJörper^ auf bem 9löntgenfc^irm einen tiefen ©chatten, unb 
ba§er fiJnnen mir an bem ßeberfc^atten bie jebegmaligc ©teU 



(iitig btS Qmtit^^tüi bei bei @ui= uitb StuSatmung genau 

feft^eOen. ^ier [cEieii @ie giuei boitreffUc^e fRüntgenbilber, 

%'iQ. 3 II. 4, bie td| iem befaniiteit 9J5iitgpgra)i^en i>ebq> 

S p T n beibanfe. ^uf bem einen eiblitf cn ® ie ben ^o^ftanb 

beS SwiT^UÜi in mtttleier Sage, auf bem gioeiten ben tiefften 

©fanb bei fe^t ftotfei 3n» 

fpiration ; ([iei ift efi offenboi 

gan) fIocf|. SSeiglei^eii ®ie 

aiid) bitte biefe 9{i)ntgen< 

bilbei UD(^ einmaC mit bem 

Vorgänge, ben ic^ 3^ncii 

eben ait bet gCafi^e jeigte. 

SBobuic^ iviib nnn aber Slount 

gefi^affen füi bte burc^ bie 

^meii^fellFoitttaFtion ^eiab> 

{lebiDcfteii Orgoite? 9?a(^ 

hinten ISnnen fie ni<^t au3- 

iDeic^en, boit ifl bie Siibel- 

(iänle unb fc^t biete, fttaffe 

9Bu*fulatnt, nocd unten noi^ 

wenigei, bort befinbet fic^ 

baS !n5i^eitte Sgeifeu. ^o> 

gegen roiib bie Saui^^B^ie 

Dom unb [eitiid^ Von ben 

»eichen SBauc^beifen um- 

fi^tcilen, bie bem 'JJrnrfe bet 5*8- 8 u. 4. 

Snieic^FenContTaFiiou nac^= 

geben unb tietmSge i^iei @(aftijität {id| [d meit uortoölben, 

bag bet but(^ bie 3ii>eti4fet[Eontta!tion »eilpmi gegangene 

Soudj^o^ltaum erfejt wirb. 5RatütIi(^ pRflnjt bie ®efamt^eit 

bet ©lugemeibe bc« ©aui^es, bie olB trppfbot Ruffige aWoffe 

angefe^en wctben tann, beu Drurf mä] oDen Siic^tungen gleii^; 

mfißig fort, unb fo (ommt eS, baß bun^ ben feillic^en 5)iircf auf 
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bie 93au^be(fen an(^ gleid^ bie unteren flippen mit nac^ äugen 
gel^oben werben (ftel^e gig. 5 u, 6). Sägt nun ber !Brudt t)on 

feiten bei8 3^^^^^^^^ woc^, 
fteigt alfo baiS Qti)tx6:i\tü, inbem 
ei^ feine fiontraftion aUmSl^tici^ 
aufPren Vi^t, nadf oben unb 
erfolgt ouf biefe SBeife eine 
^u^atmung^ bann gel^t genau 
bem Qxoex(^\eü^ianit entfpre* 
d^enb auä) bie Sortt)8(6ung ber 
Saud^beden gurüd, unb jwar 
junSc^ft auc^ nur paffiD, ol^ne 
jeglid^e Slontraltion in ben 
93auc^beden felbft. 9?un (tegen 
aber in ben SSaud^becfen groge 
flad^e ÜKu^fefn; wenn biefe fic^ 
f ontra^ieren, fo brfidfen pe il^rer* 
feit^ auf bie in ber 93aud^§ö]^(e 
befinbUd^en Organe, bie nun 
nirgenbd anber^ l^in ausweichen 
lönnen aU nac§ oben, wo ha^ 
3werc§fe(I nunmel^r ftarf nac^ 
oben gewölbt wirb unb eine 
tiefere Slui^atmung a(^ gewöhn« 
lid) erfolgt: forcierte Slu^at« 
mung. ^ier jeige idf| Ql^neu 
bie ^^otograpl^ie eine^ iDten* 
fd^en, ber e^ burd) Übung bal^in 
Siß- 5. gebracht l^at, mittelft ber aSauc^» 

becfenfontraftion faft bie ge* 
faulten SSaud^eingeweibe in ben 33ruftforb ju jwängen, in ben 
aSruftforb, nid^t etwa in bie aSruft^öl^le , ba ja bag Stottd)- 
feil biefe begrenjt; ba^ Qxt)nd)\tü wirb aber fo weit empor* 
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gebrfidt^ bag man ben (Sinbrud fjat, aU (Sgen bie gefatnten 
äSaud^eingemeibe in ber 93ruft^3^(e. 

SBenn bad Qtotxd)^tVi feinerfeiti^ ftd) auc^ lonfta^iett 
unb nun bie 93auc§organe einetfeit^ t)om Qmxdj\eU, anbetet« 
feitiS Don ben 93auci^bedEenmu$fe(n^ bie man aud) futj afö 
93au^pteffe iegeic^net, gebrSngt wetben, fo p^an^t ftd^ bet 
SJtwdt ftati auf bie unteten ©atmabfd^nitte fort: mit jjteffen. 




5tg. 6. 



S>aiS tun mit j. 93. alltagli($ bei ber Stotentleerung, inbem wir oben« 
brein bie Sjcfpitation butd^ ^erfd^Iug ber ©timmbanber Der^inbem. 
SaJä^renb bei Der Siul^eatmung nur bie 3nftriration JRe* 
fultat einet ÜKui^fetfontraftion, l^iet beg QroexäjUVit^, ift unb 
bie 9(ui^atmung butd^ ba$ admä^Hc^e 9?aci^Iaffen bet Stonttaf« 
tion, rein t^affto erfo(gt, fann man burd^ ^(nwenbung ber 
93aud^bedenmu^feI«$ontraftionen bie ^(ui^atmnng fel^r ftarf 
6ef($leunigen, {te gang pIS^Hc^ unb rafd^ gu Snbe fU^ren^ 
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alfo bem Slu^otmung^fttom eine grofec Rroft bertci^cit. ®ag 
wirb für bcn ©Snger wie für bcit Siebner oft t>on Sichtig* 
fett fein, um fo mel^r fottte er toiffen, bog bicfe Ron« 
troftionen mit bem S^^^^f^It niä)t ba« ®e» 
riitgfte ju tun l^abeit, fonbern naturgemöfe Ron* 
traltionen ber in ben aSauc^bedfen liegettben 
ÜKu^feln fein muffen; bag S\r)exä)\tü wirb, inbem e« 

ftc^ babei ganj pa\\\r> lotx^ 
l^Stt, in bie ^Sl^e getrieben. 
SBiirbe eiS [\di nSmlic^ ba* 
bei fontral^ieren, wie man 
bie^ erftaunlic^ermeife in 
mandjen übung^t)orfci^rif« 
ttn lefen fann, fo würbe 
eg \a ber 35au^becfen:! 
fontraftionbireft entgegen- 
arbeiten unb wieber in« 
fpiratorifd^ wirfen. 35ag 
Swerd^feH ift ein reiner 
@inatmunggmu$fe(. 

äBennaud^bai^ 3^^^^' 
fett DermSge feiner ©riJfee 
unb bemnac^ augerorbent^ 
lirfien infpiratorifc^en 28» 
tigfeit ber ^aujjtatem« 




Sig. 7. 



mugfel beg ÜKenfd^en ift, fo treten bei gewiffen SSeränbe* 
rungen beiS ^tmen^ boc^ anbere ältu^feln mel^r in ben 
Sorbergrunb , wie wir fc^on foeben fallen, ^d) fagte $^^nen 
tjor^in, bafe bie Srufll^o^te and) an i^ren Seiten Vermöge 
ber beweglichen SRi^jpen in i^rer ©röfee fel^r Deränberlid^ fei. 
Saffen @ie unig fej^en, auf weldiem S33ege bie§ gefc^ie^t. $ier 
^aben @ie eine Qi^nen atteu ja befannte fc^ematifd^e 3cic^nung 
beg aSruftfotbeg (gig. 7). S)ie an ber SBirbelfäule (W) in 



Qteleufen 6tiDeg[i(f|en 91i)]pen gc^eii jebeifeitg ^albFietSfSiniig 
tiadi Doiti unb Tegeii an bnS Süruftbein (B) an, bie erftttt [itbtn 
birelt, bie iidt^rtcn brei burt^ SSermittelung ber fie6euleit ^ippt, 
bie 11. u!ib 12. enben frei. Siie fföiifc^eii bct Üiippeii, mit 
benen fie oii ber aSitBelfäuIe in ©eUnFeii fipen, ^nb 6ettQ(i)t= 
[idj ^ii^ei als bie sorbereii, am ^(urtbettt befinbLtc^en (Stiben. 
©teUrit mit unä biefe8 9}ei^(tiii8 an einer f<^cmati[c^eii 
gigur bot, fo foH ber fenfredjte ©trit^ (W) bie SQJiibelfäufe, 
bie ffteife J, J' je einen 
ans reiftet unb (intet 
9Itt))ie gebilbeten 9ti)))]en> 
ring, Bi Br unb Be 
baS ißruftlwin k\V. bie 
Sotbetfeite ber Siu^ 

in Betfe^iebenen Stet- A--^ 

Inngen »otfleHeii {gig.8). ' .«..■"-." 

Xei um bie 9[d)fe (A) 

bie^bate tßitPlwnting foU 

6ei E feine Qnbiffetenj- 

löge ^ben, (benfo bet 

um A' bte^boie iRippett' 

ring bei B'. 3)ann mOibe 

bei $ebung bet SRiitge gut 

Sage Jrcfp.J'ba» »ruft. °'''" ^■ 

bein bie SBemegung oon Br nac^ Bi machen muffen, b. E|. eS 

erfolgt eine Stioeitetung bet Stuft unb bamit alfo anH) eine 

3nfptration. 3"^ (Ssfpirotion würbe ti genügen, baft bie 

bie dlippenringe ^ebenbe 3)Iufifelftaft einfach aufgehoben raütbe; 

bann mürben bie SRinge auf R tefp. R' jutürffinten, bet Srup« 

taum nißibe roiebei fleiucr nnb e8 roürbe eine SffpiiatiDU 

erfolgen. ($S gibt aber audi 39tueEe[Mfte, bie eine forcieite 

S^fpiiation butt^ meitere ©entmig ber 31tp)>en nai^ E refp. E' 

uetanlaffen tÜnnen. 
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QpS Eiebt lid^ itun abex nidit nur Vu 3}pibet[ette Det SBniß, 
fonbein ti fombtniett ficfi tntt biefer Ißemegung nodl ttne 
anbete. Setiadten mli wieber boS 
fdieniatif^ $ilt> beS SSiuftloibeS , fo 
bemetlen wir, bag bte elften gmei pbei 
btei iRifipeii Dorn am SruftSein ^oii* 
jontol onfejen, bie Pierte SRip^ie (ejt 
fd^on fc^rag imc^ unten ^in an, bie fotgenben 
^ip\ittt intmei tf^räger. Um gtögeie 
Rlat^eit über biefe Xiinge ju betomtnen, 
nollen mir un8 }. 93. bie eine \ti^\te 
^ippt, ein wenig Von ber ©eite gefe^n, 
f(^emati[[^ aufjeii^ncn Oig. 9). ffig fei 
B bie öorbere 33tu|iln)anb, bie mir unö t|ier ftiQfte^enb benlen 
rooHen, unb W bie SEirBelfBuIe. Dann ocrläuft bie fei^fte 
5Rippe in ber Mu^elnge VEH. Dure^ 
SnuäfetniiiTung ift fie nun biegbar um 
eine Btdife A, fp bog fie gut Soge VIH 
geE|oben merbeu fonn. ®d|on ^iet 
roirb tCai, bag baniit eine Siergibgerung 
ber Sruft^b^le nadj ber betreffenben 
©eite refultierf. SRot^ beutlic^et wirb 
bieS, wenn wir uns jwei folc^er 91i)>pen> 
paare, g. fß. baS fe^fte unb fiebente 
$aar bon Dorn gefe^en, f^ematifc^ bar« 
ftfflen (gig. 10). B unb W faden %ier, 
weit birett Don Dom gefeEien, gufommen. 
HEV HEV ift baS fcdifte, H'E'V 
H'E'V ift boS fiebente iRippenpaar {H 
gleidfi Linien, V = Born). ®ie gigut 
ift alfo in biefem ©imte perfpeftivifc^ gu beurteilen. Sann 
^at bie feitlic^e ^ru^wanb in ber Stu^cloge bie ©teQung Te. 
SttSerben ober bie Mippen gehoben ju HIV refp. H-I'V, fo 



Sifl. 10. 
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l^ebt ftc^ bie »ruftwanb beibctfcitig feitlid^ ju Ti. !Bic8 Mnncit 
wir t)ortteffHdf| fügten, wenn mir bic ^änbc flac§ an unfere 
S3ruftfciten legen unb cinotmcn (glönfenatmung). Sag fjlanfen» 
atmen trägt jur flad^en Stellung be^ gmerd^fedi^ natutgemSg 
fel^r Diel bei, fo bog eg bem ßw^^^f^H Arbeit abnimmt, e« 
redt bad 3^^^^f^^ gleid^fam auiS. ^(anfenatmung unb 
3werd^fetUtmung jufammen aber bifben bie tieffte 
unb Iräftigftc Sltmung, über bic ber ÜKenfd^ Derfügt. 
yinn l^aben @ie bie beiben wichtigen $(tmunggbemegungen 
fennen gelernt: ß^^^^^f^l^^^^u^S ^^^ 9ii))penatmung. @o* 
mo]^( beim rul^igen 9(tmen mie beim @ingen unb @))rec^en 
treten beibe 93emegungen gleid^jeitig in Xätigfeit. S)abei 
mirb in ber 97orm bie Serbinbung ber glanfenatmung mit 
ber Qvondi^^Viatmiin^ Don beiben ®efci^(ec^tern beDorgugt. @i^ 
ift aber l^ier ber Ort, @ie auf eine wid^tige, biglang faft 
ftetg fiberfel^ene S^atfa^e aufmerffam ju machen, bie fär unfere 
f))Steren SSefpred^ungen noij gro|e Sebeutung l^aben n)irb. 
(£g mirb bon ©efanglel^rern oft empfol^Ien^ 3^^^4f^Itii^un9^n 
JU mad^en. 9?un frage id^ ^k, m. ^., ob aud) nur einer 
t)on ^l^nen, o^ne bag er anatomifc^e ^orfenntniffe ^ätte, t)on 
felbft auf ben ©ebanfen lommen miirbe, er l^abe jmifc^en 
93ruft:s unb 93auc^§0]^Ie eine bemeglid^e @c^eibemanb? f^^ü§(t 
benn aud^ nur einer bon und fein Qtütxdj^dl? ${ann auc^ 
nur einer Don ung genaue Slugfunft über bie jeweilige Sage 
begfelben geben? @ic6erlid^ nid^tl SBir füllen alle fel^r 
beutlid^ bie gotgeerfd^einungen ber QrDtxd)\zUtontxahior\, bie 
gefd)i(berte ^ebung unb @enfung ber 93auc§manb, auc^ mol^l 
bum))f bie OrgauDerfd^iebungen, nic^t aber bie Kontraltionen 
felbft, benn bag iWugfelgefü^l beg Bmerd^feUg ift gleidg nuO. 
„Übung" Reifet aber: aSewegungen beraubt fo oft mad^en, big 
{te aud^ o^ne barauf gerichtete $(ufmerffamleit in ber gemoKten 
993eife ablaufen; mie foK id^ benn ein 3)ing üben, bag id^ 
nic^t fügten, fe^en, taften lann? 
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®anj anbcr^ Detl^Slt e« fic^ mit ber SRippenatmung. 
!3)ie 9itt)pen6ewe9ungen merben augerorbenKii^ genau wal^r« 
genommen, ba bie ©elenfempfinbungen, bie ©e^nenemjjfinbungen, 
bie 5)ru(fem})finbungen ber über bie Stippen gcbe^nten ^out ufm. 
un^ unmittelbar bie SRippentStigfeit jum Semugtfein bringen; 
wollen wir noc^ ein übrige^ tun, fo fönuen mir fie mit ben 
^Snben taften unb mit ben Slugen bireft ober inbirelt im 
Spiegel feigen. Da^er fann xäi anä) bie Siippenatmung bireft 
üb^w. Übe ic^ ober biejenige Siippenatmung, bie i^ t)orl&er 
afö bie befte bejeid^nete, bie glanfenatmung, fd fann \d) ftc^er 
fein, bafe bie 3^'^^'^f^ttatmung ftet^ gfcidj^eitig unb gleich* 
finnig mit beeinflußt mirb. ®iefe inbirefte 3^»^^^f^Hß&w«3 
ift Dortrefflic^ burc^fü^rbar, bie birefte Übung bei8 Qroex6)^^Vi^ 
|ebod^ barer S33iberrinn unb eine offenbare SSermed^felung mit 
ben fefunbären 93auc^becfenbemegungen. Sergleidien Sie nodfi 
bie bereite frül^er ermähnten SBirfungen be^ burc^ bie Qro^xii^^ 
fettfontrattion bemirften 5)rucfeg ber 33audf|eingemeibe auf bie 
unteren Stippen, fo wirb ^^nen barou^ bie gegenfeitige ^eein* 
fluffung t)on fjlanfenatmen unb ßwerc^fettatmenganjHar werben. 

®ie erfennen au^ bem ®efagten, bafe bie beiben 3ltmung^« 
arten eine berfrfiiebenc Sejie^nng ju unferer 5ßf^c^c l^aben. 
2)ie Sltmung in ber Stu^e bebarf ja befanntlid^ burd^au^ nid)t 
unferer bewußten aWitl^ilfe, fte gel^t rein automatifc^ Dor fid^, 
f wie ber ^ßnl^fd^lag be^ ^er jeng. S)iefer Slutomati^mu« 
ber Siul^eatmung ^fingt bon einem ^temgentrum im Der« 
längerten äRarf bidjt unterhalb be^ ©e^irne^ ob. SJom ®e« 
^irn aber ftrBmen fortwä^renb, je nad^ unferem ®emütg* 
juftanbe, ftärfere ober geringere Sinpffe nadfi abwarte unb 
wirfen naturgemäß aud^ auf bag automatifc^e Sltemjentrum 
ein. 35al^er feljen wir pfqi^ifc^e SUterationen mit ü6errafrf|en« 
ber S)eutli(^feit in ber beräuberten Atmung ftc^ bofumentieren, 
eine Satfac^e, bie bie Sjperimcntalpftjd^ologie fic§ befannttic^ 
junu^e gemacht f}at. Die pf^d^ifrfje SSeränberung ber Sltmung 
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jetgt ftc^ nun ganj befonber^ fd^atf in ber 9fitp))enattnuug. 
@6eufo treten bei ber wiKfürlid^en, alfo t)on ber ©el^imrinbe 
abl^Sngigen ^eränberung ber Sltmuug beim (Sprechen unb 
©ingen bie Slbmetc^ungen t)on ber SRul^eftellung am ftSrfften 
unb au^gef))rod^enften in ben 93emegungen ber 9ii))pen ^erbor. 
S93ir werben f))Ster fe^en^ mie man biefe S^atfac^e ganj ob* 
jeltit) unb cjalt fcftftetten fann. 

SBenn mir junSd^ft einmal bie allgemeinen Unterfd^iebe 
imifd^en 9tu^eatmung unb $(tmung beim ©pred^en refp. ©ingen 
betrad^ten, fo (el^rt f(^on bie einfache 93eobad^tung^ bag in 
ber SRu^e bie Einatmung ungefal^r fo lang ift mie bie 9(u^* 
atmung, bie Einatmung bauert ungefäl^r V« ber Slu^atmungd- 
}eit. S)er 3(u^atmung^Iuftftrom beim ©prec^en unb ©ingen 
bagegen ift augerorbentUd^ (ang unD fibertrifft bie Einatmung 
um ein Sieffad^e«. 3fe länger ber jur Serffigung ftel^enbe 
Slugatmung^luftftrom ift, befto mel^r wirb in einem Ktem ge^ 
fungen unb gefprod^en werben. SRebner unb Sänger werben 
alfo ftetd banac§ ftreben muffen, eine mSglid^ft lange ober 
beffer gefagt laugfame @f fpiration ju erjielen; benn 
eiS fommt biel weniger auf bie ©rüge beiS jur ^erffigung 
fte^enben 8uftt)olumend an, al^ barauf, bag man burd^ ge« 
eignete lätigfeit ber Sltmung^mu^feln bie eingeatmete Suft 
mögtid^ft langfam au^ftrömen lägt. 3Benn ein fenfred^ter 
©tric^ bie Einatmung, ein wagered^ter bie Slu^atmung be- 
beutet, fo wfirbc man bie Siul^eatmung in folgenber SBeife 
wiebergeben fönnen: 



U)W. 



bie ©prei"ö- unb ©ingatmutig bagegen fo: 



U|W. 
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3)a6ei ift gleich mit angebeutet, bag bie (Sinatmung beim 
Sprechen unb @ingen tafelet erfolgt aU in ber SRu^e; tto^« 
bem ift fie aber ganj gerSufc^loiS. 3)et !(ui^atmungd< 
(uftfltom ift beim @t)re(i^en unb ®ingen nic^t ganj fo lon- 
tinuter(id§, mie foeben an bie 2)afe( gegei^net mürbe; benn 
menn @ie beMamieren: „Qn Sion^^, bem S^^rannen^ fd^tid^ 
S)amon, hm S)oIc^ im ©ewanbc" ufm., fo mirb in ber Äu?» 
atmung an ben ©teilen^ mo ber @inn beiS ©eff^rod^enen e^ 
erforbert, an ben SSfuren, eine $aufe erfolgen muffen, mSl^renb 
beren t^ Serfd^menbung mSre, bie Slu^atmung meiter fliegen 
ju loffen, ol^ne fte jum Sieben ju t)ermenben. !Cie 3{tmung 
biefe^ (Sajje^ mfirbe alfo fo aui^fel^en: 



3u 2)ion98 bem ^^rannen fd^Uc^ 2)amon ben 2)ol4 im ^wanbe. 

2Benn aud^ bie ©röge beiS 8uftt)o(umend, mie gefagt, 
nid^t allein bie SSnge ber Slu^atmung beftimmt, fo ift ed 
boc^ nur }medEentf))red^enb, bag beim SReben unb (Singen 
tiefer geatmet mirb aliS in ber SRu^e, bag me^r Suft in 
bie Sunge einftrömt unb mel^r au^ftrBmt. S93ir IBnnen bied 
fel^r (eid^t mit bem fogenannten @f)irometer mejfen, baiS 
@ie l^ier feigen, ^n ber SRul^eatmung werben ungefSl^r 500 
bi^ l^Sd^ften^ 600 com Cuft in SBemegung gefegt, beim 
@pred^en unb @ingen brei« biiS biermal fo oiel. ©leid^mol^t 
^Sngt bie Sangfamfeit ber ätu^atmung, bie ffir Sprechen unb 
©ingen toefentlid^ ift, in erfter Sinie \>on ber richtigen Slftion 
ber ÜJiu^futatur ab. ®iS gibt 2cnU, beren 8(temt)olumen, 
mie SDteffungen am Spirometer geigen, gerabeju erftauntid^ 
grog ift unb bie in wenigen ©elunben fc^on ba^ ®efamt» 
Dolumen ber eingeatmeten Suft berbraud^t ^aben. Soeben 
^abe id^ bie Suftmenge gemeffen, meiere ein $err, ber mic^ 
wegen einer ©timmftörung fonfultierte, nac^ tieffter Sin* 
atmung in ba^ Spirometer l^ineinbtafen fonnte, feine fogenannte 
93itatfapajit5t. 35iefe betrug bei bem 170 cm großen 
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ÜMonne faft 4000 ccm. ?l(« id^ i^n barauf bat, noc^ tiefpcr 
Qnfpitotiott einmal flüftcrnb burc^ bcn offenen aWunb fo 
langfam audguatmen, wie er nur fönne^ war fein ^tem in 
neun @elunben t)o(lfommen ausgegeben. ^tmungSfibungen 
fönnen junSd^ft nic^t ben Qto^d l^aben^ bie $ita[Iaf)aiität, bie 
ja t)on ber $Br))ergr8ge, bem 93mftumfang unb anberen nid^t 
gut tt)efentlid§ berSnberlic^en 2)ingen abl^Sngt^ gu t)ergr8gern, 
fonbern nur ben, bie SEBed^felmirlung jwif^en (Sin- 
unb 9(uiSatmungSmui^feln fo }u regeln, bag eine 
mBglid^ft tangfame ®jcf))iration erfolgt. S)iefe 
SSBed^felmirfung tommt befonberS babur^ juftanbe, ha^ beim 
93eginn ber Slui^atmung bie Slui^atmungi^muiSfeln nid^t plo((ic§ 
erfc^laffen, fonbern nur ganj langfam in i^rer ^ontraftion 
nad^Iaffen. Stuf biefe Sßeife wirb bei t)iel 8uft möglid^ft wenig 
S^rudC ausgeübt. S93ie man biei^ bemugt üben fann, werben 
@ie ft)5ter fennen lernen. 

^nblid^ ift berSSBeg berSttemluft in berSIul^e 
ein anberer aU beim Sieben unbSingen. S)enn nur 
in ber 9{u^e galten wir ben SDtunb gefc^loffen unb atmen 
burc^ bie 9?afe ein unb auS. SEBenn wir aber reben ober ftngen, 
fo atmen wir mit weitgeSffnetem 9)7unb ein unb 
a u 3. ?lHe SSorfc§riften für SRebner unb ©önger, bie bie (Sin* 
atmung beigefd^loffenem ältuube, burd^ bie 92af e empfehlen, 
finb falfc^. (Sntftanben fmb fte wol^l auS bem ©ebanlen, bag bie 
9?afenatmung gefunbljeitlid^er fei, ba beii^r bie Suft vorgewärmt, 
gereinigt, feud^t gemad^t werbe. !DaS ift an unb für ftd§ 
rid^tig, aber barauS folgt boc§ no^ nic^t, bag man beim 
SReben unb ©ingen burd^ bie 9?afe atmen foH. S)ie einfache 
93eobad^tung unb nod^ fd^Srfer baS @£periment (ic^ berweife 
auf bie jweite 93orlefung) lehren, bag ber normal f))rec^enbe unb 
fingcnbe ÜKenfc^ Dorwiegenb burc^ ben ÜKunb atmet; mit ber 
pj^^fiotogifc^en Satfac^e l^aben wir unS abjuftnben, unb wenn 
mir p^t^pologifd^e Siegeln geben wollen, muffen wir bon biefer 
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%at\aä)z au^ge^en. ©efunb^eitUc^e ^Regeln bfirfen nie bie 

(»l^tiriologifci^cn untftogett; mnn mir aber betn t)or^tn aui^ge« 

fprod^enen ©ebanfen gemSg für bie $(ttnung eine gefunbl^eit' 

lic^e Sieget geben moQen; fo »erben mir }um diebner nnb 

@Snger fagen mfiffen: finge nnb ff)ric^ niemals in ju fa(ter, 

ftaubiger ober trocfener Suft! 

Raffen wir nun jum (Sd^Iug biefer erften ^orlefung 

woä) einmal bie fo überaus mid^tigen Unterfc^iebe jmifc^en 

SHul^eatmung nnb ber Sltmung beim Sieben nnb ©ingen ju« 

fammen, fo !önnen mir bie:^ am Uberftd^tlid^ften in folgenber 

ZabeUe tun: 

9ltmung 



in ber 9lul^e: 



beim lieben unb fingen: 



1. Slutomatifc^. 

2. gnfpiration fo lang mit ®£« 
fpiiation. 

3. 5lleine§ Suftoo(um. 

4. 9Beg burd^ bie 9lafe. 



1. Söiafärlit^. 

2. 3nfpiration!ur) aber geräufc^^ 
(og, @£fpiration fel^r lang. 

3. ©rogeS Suftoolum. 

4. SBeg oormiegenb burd^ ben 
SRunb. 



5weite Dorlefung* 



(Sspecimenteller 92acl^n)eig ber Sltembemegungen: ^neumogropl^, ^d^xtxh 
lapfel, Jlpmograpl^ion/Sttemluroen, i^re 2)eutmig. 



SD?, $.1 ^n ber erften SSorlefung ^abe \d) eine SRei^e 
bon Sel^auptungen aufgeftettt, beren SRid^tigfeit jmar jcber 
gute 93eoba(^ter o^ne meitere^ beftStigen fann, fär bie ic^ 
^[l^nen aber bie ejperimentetten SSemeife noc^ fc^ulbig gc« 
blieben bin. ®iefe ©d^ufb fott §eute eingeliift merben. 
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®ie fe^en f^Wx einige xtä)t einfädle ^nftrutnente, gu« 
näc§fl einen weichen ©ummifc^laud^^ ber an beiben (Snben 
gcfd^Ioffen ift mtb Don beffen SDtitte ein Heinere^ ©ummiro^r 
abjtoeigt (f^ig. 11). S)er ©ummifd^Ioud^, co. 30 cm lang uub 
t)on einem Cffnung^bnrd^meffer t)on 20 mm^ ift in ein une(afti« 
fd^eiS Q^urtbanb fo eingenäht, bag er burd^ bte @nben ht^ 
SBanbed wie ein ©ürtel um bie 93ruft l^etumgetegt unb in 
BeUebiger |)ö^e feftgefteüt werben fann. Segt man ben 
©c^tauc^ richtig an, fo liegt er Dorne iwifd^en 93ruftioanb 





Sig. 11. 



unb ®urt ^ebt pd^ bie 93ruft bei ber ©inatmung, wirb 
a(fo ber 93ruftumfang größer, fo fann ha^ une(afiifc^e 93anb 
nid^t nad^geben, bagegen fud^t bie 93ruftmanb je^t ben ätaum 
be^ ©c^laud^e^ eingunel^men unb fibt fo einen 'DrudE auf il^n 
an^. 93ei ber 9(u^atmung ge^t bie Sruftmanb jurüdE, unb 
ber S)ruc( (agt nac^. 2Bir wollen nun biefen ©ürtelpneumo' 
grojj^en (Pneumograph = 2ttemfc^reiber) ber SSerfuc^^Jjerfon 
um(egen, botm füllen wir beutlic^, wie bei ber Einatmung 
bie Suft ao^ bem {(einen abjweigenben ©ummirö^rd^en aud« 
ftti$mt unb wie fte bei ber Slu^atmung wieber eingefaugt wirb. 

(S^u^mann, ©timmbUbung unb ©timnq^flege. 2. 9[ufl. 2 
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$ier erdiden ®ie ein (meite^ ^nf^^^^^^^ ^^^ ^^i^ 
bleuen foU, bie Suftbrudfd^manlungen bei^ 3(temfd^Iauci^eiS [\^U 
bar ju mod^en, eine fogenonnte ©d^reibfopfel (gig. 12). @te 
Befielet a\i^ einem Keinen, pfannenartigen ®ef&g, ba^ mit einer 
©ummimembran fiberjogen ift; }u ber fo entftel^enben {(einen 
SirommeC ffil^rt ein 9io^r. 9luf ber ©ummimembran ift ein 
{(eineiS Slluminiumplättc^en aufgeleimt, bad in feiner iDfitte 
einen breifantigeu ^artgummiflo^ trägt. Stuf biefem rul^t 





m- 12. 

ein langer ©d^reib^ebel, ber mit feinem einen für^eren ®nbe 
on einem Süfeffinglager leidet bre^ar befeftigt ift, toS^renb 
ba^ anbere, (angere (£nbe frei bemegtic^ ift. @d erfd^eint 
f(ar, bag (eidjtere 93emegungen ber ©ummimembran burd^ 
ben langen Hebelarm be^ ©^reib^ebel^ fel^r bergrögert an* 
gejeigt werben. SSerbinben wir jcjt ha^ dio^x ber Schreib» 
trommel mit bem Keinen, abgezweigten ®ummtrS§rd^en be^ 
3ltmung^fc^(aud^e^ burd^ ein (angeS ©ummirol^r, fo feigen 
wir, wie ber ©d^reib^ebel bei jeber Einatmung ftarf in bie 
^ö^e fteigt, bei jeber Slu^atmuug ftuft. 
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©ubUd^ ijabt fc^ ^ier einen großen aJicfringi^linber (Stg.l3), 
ber um feine Slc^fe mitteiß eine^ Ul^rmerfei^ gleichmäßig rotieren 
(ann, ein fogenanntei^ $i))mograp]^ion (SBeQenfc^reiber). ttber« 
giel^e idj beu äRffrmgit^tinber mit metgem ©(anipapier, fc^mKrje 
bonn biefe^ ^ßopicr über einer rußenben gfamme (^etroleum^ 




8ig. 13. 

®Q6), fe^e ben 3^^^"^^^ barouf wteber Quf bie Slc^fe be^ 
U^rmerfe^ unb ffi^re mittelft eineg ©tattöfiS bie ©c^reib^ebel« 
fpi^e an bog Berußte kopier, fo preift ber Sc^reib^ebel ben 
iRuß burc^ feine Sluf» unb Slbbemegungen beim Qixu unb 
^u^atmen Dom ©tanjpapier ab, unb e^ entftel)t ein meißer 
Srei^bogen, beffen SWabiug bie Sönge be^ ©c^reiB^ebeli? ift. 

2* 
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Saf[e iä) nun abtx beit ßvlt"^^'' ^^^^ l>od Ulinoert fi(^ bte^en, 
fD entfielen ^alt bei eiiifa^tn ueigeit Cinit fe^t jittlic^t, 
f(^3ne ueige ftutoeii auf f<f|iDai)eDi Unitrgrunbe. ^übe id) 
genui) C^iu> unb Sludatmungen aufgejeidinet, fo fi^neibe idi 
baä gefdjroSigte ^aiiirt Dom 3>)littbei ^eiuntei, taudjc cd iß 
eiiie ©c^eKocffBfung unb laffe t§ tiocftKii. 

2)urc(| bkfee SJeifa^reti ^abe ic^ Qauj obietliv bic ^tcm* 
beuiegunQcn aufgenommen unb tann nun bie fo geuonnenen 
SttemFuiVen auf bem Btotte jitubitien. ®ie fet|en, bag mir 
auf biefe Seife unabhängig »on bei immerhin groge Qbung 
ttforbecnben bintteu Seobai^tung bei Sltmungfibeniegungtii 
finb, bag »ii yt^t mit htm B'^^'^I bie ffuiVen aufimeffen 
tüuucn, bog uii bie Qtit bei fS'm= unb Ausatmungen bis 
auf ben lÖtui^teil ein« ©efunbe (bie Umbie^ungSjeit be8 
3i)IinbeTS tft ja bcFannt obei Fann leicht fe^gefteKt meiben) 
buiil 3irfc[meffmi9 eifa^ren Knnen, bafe mir Heine unb 
ttcinfte Slbroeit^ungcn bei Sltmuug, bie bem 6eo6aif|tenben 
SHcfe beftimmt entgangen miJien, mit fibeiiaf^enbei iCeutlit^' 
feit jebem bemon^ieien EBnueu: turg mii fe^en, bag mit 
eine objeftitoe, ^ödift e^afte XaifteOung bei ältembewegungen 
Dor und ^ben, gegen beien Siefudate tS feinen ffiibeiffiiuc^ 
me^i geben fann. 

@[ei(^mo^l bebaif eS gemtffei S)oifid|t8magiegeIn. £ie 

ju unteifui^enbe ^erfon barf bie 39en)egungen beä ®d|ietb' 

^ebeU nidit fe^en, nieit fte fonft leitet bemeift, wobuit^ bie 

^emegungen eijeugt iveiben, uub nun tE|ie 9(tmung miDffiili<$ 

" ibern fuc^en fann. 9Bie bei jebci Unleifud|ung, mirb 

^ier bie SScifudi^fierfon junäd||l etwaä aufgelegt fein; 

luiib ba^ei bell 3>jliiibei fid| ni(^t e^ei btefien laffen, 

d man an beu gleichmäßigen Scroegungeu beS Sctiteib* 
eifennt, bag SBeiu^igung eingetreten ift. 2)ie Sei' 

eifon fi(t bei bei llnterfuc{)ung geiabe auf einem 9lo^i> 
mobei fieben Obeifoi)ieitet^t anlehnt (l^ig. 14, f. @.2l). 
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SBir wollen nun unfeter SSerfud^i^pcrfon jwei tltmiing?» 
fd^Iäud^c anlegen, einen in bcr ungefähren ^8§c her 33ruft* 
warjen, einen jmeiten in ber $8§c ber SKagengtuBe; bann 
wirb ber erfte bic 35ruftatmung , ber jweite offenbar bie 
Saud^atmung aufjetd^nen ; bie 93ewegungen ber 93auc^wanb ent^ 




($ig. 14. 9luf nannte ber SltemBeroegungen. ai, fts ©ürtelpneumograpl^en. 
b jl^mograp^ion ^). c SRetronom, beffen @4(äge Bei ber ^eitaufnal^me 
(^egen bie oorgefd^oBene l(aut|4ullapfe( faSen. ^te 3 ©c^reiblapfeln 
für bie (eiben Sltembetoegungen (2;i^oraIa(s unb S(bbominalfun>e unb 
jür bic Sflajcnfuroe) finb am oorbercn, bie für bic 3eitfuroe am l^intercn 

etat'w befcfligt. 

fpred^en, wie wir in ber Dorigen $or(efung nad^gewiefen ^aben, 
gewB^nlic^ ben Bewegungen be3 QrondjftV.^, Die Beiben 
©d^läud^c führen je ju einer ©d^reibfa^^fel, ju einer brüten 
fla^jfel laffen wir einen ©d^laud^ führen, ber mit einem 

1) Um bie SJertvenbung ber ST^^arate möglid^fl aUgentetn su mad^en, ^abe id) 
ein ganj etnfod^ed, aber febr gleidb^A^d gebenbeS Jh^mogra^^bion bauen laffen, taß 
nidbt mcbr a\B ca. 60 ^axt loftet. 3u belieben t)on ^errn ^ecbanifor (^anSTe in 
Bebtenborf (©annfeebabn;. 
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oliUenfBimigeu 9(nfa| cnbet. &e|trreS wirb in ein Sfafenlodi 
gertedt. ^amit abet bie SBeicegungen iiS ©i^reib^ibelä buic(| bie 
9Iafenatmung nt<|t gu heftige neiben, ^obeii ittii in ben ©c^Iaudd 
fdtli^ eilt ^odif gefc^nittrn ; bann wtib bei {eber Sinotmung buidi 
bie Ütafe bet ©c^ieib^ebcl einen ERuJ nadi unten tiefommen, 
aber wegen beS Sodieg fofoit roicbei nuf bie SfuU-Sinie fteigen, 
bei iebei SIuSatmunQ bcfpmmt ei einen iRucf nac^ oben, fällt 
aber raei)en beS unbtc^ten ^i^iau^ei gleicfi nptebei auf 97ull juiudr. 



SQÜT laffen nun bie ^etfon junüilifl tu^ig fitzen unb 
jetc^nen nacfi Düdigei $etu^igung, alfo rocnn bie SBemeguiigeu 
bei @c(|ieib^e&el$ gleii^magige geraoibeu finb, bie ^udeatmung 
auf, laffen bie ^crfoii baitn etn>ag fpredieit, vorlefen, betla- 
miereii ober fingen. 2)ie biei ®^icib^e&e[ ^aben luä^renb biefei 
3ett bie Sltcmbemeguugeti getteulidi tierieid)net, unb rair f5nncn unä 
je^t in nDei !Rut)e unb ®ic()et^eil an ba^ <£tubiuni bei fo gemon* 
nenen?Itmunglfu(Deu begeben. 3Ba8 etbtiifen roir nun? (Jig-lß.) 

!Die SRufieotmung ift auf ben erften ©lief von ber ©predi- 
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atmuitg ju trennen^ mx fönnteit aixä^, ol^ne ba§ @£periment 
angcftcHt ju §o6cn, ou^ bet Rutöc fofort angeben, wo ber 
9Renfci^ gefprod^en §at uub wo er rul^ig atmete. 

!Die 9?ofenfurt)e jeigt jur ©öiben^, ba§ jroar in ber 
SRu^e bie Suft burd^ bie S'Jafe ein- nnb au^ftrömt, baß beim 
©pred^en jebod^ ber (Sinatmung^ftrom Dorwtegenb burd^ ben 
aWunb ge^t; bcnn ber ©d^reib^ebel ftel^t wS^renb biefer Qdt 
ftitt, unb on bie ©teile einer ffiurDe tritt bie gerabe 3?uII» 
Sinie, bie nur ab unbtp/ myotfi burd^ bie im ©pred^en auf- 
tretenben SRafallaute, fUhie iStuSbuc^tungen jeigt. 

3>ie 93ruft- unb bie 93aud^atmung^furt)e ge^en in ber 
Stul^eatmung gleic^mSgig parallel nebeneinanber ^er. !Die 
!3infpiration ift ein wenig lürjer aU bie @jfpiration, t^ t>cr- 
]^8(t fid^ J : E mie 1 : 1,5. 9(uf brei ©elunben fommt immer 
eine DoQftanbige @tn- unb Slu^atmung, auf bie 3)7inute alfo 
20 ältemjiige, bagegen bauert eine üoDftänbige ©pred^atmung 
brei« bii^ viermal folange; bie Sinatmungi^furüe ift l^ier 
fteiler al^ in ber Stulpe, weit fd^ueOer eingeatmet wirb, ^a^ 

SSerl^öftniig ber ©inatmung jur Stu^atmung -=- ift - ober -, 

ii< 6 7 

b. ff. bie Slu^atmung ift fed^^« Big ftebenmal fo (ang wie bie 
(Sinatmung. ©ie fe§en, bag alle^, wag id^ i^^nen in ber 
Dorigen Sorlefung fagte, ftc^ burd^ biefeg ^erfa^ren aud^ ob« 
jeftio, ejperimcntett beweifen läfet. !Diefe S3erfud^c pnb aber 
nid^t nur }ur 93efräftigung beg ©efagten gemad^t worben, 
bag Serfol^ren ber 2(temauffc^rei6ung ift nic^t nur eine 
pbfd^e ©piclerei^ fonbern wir ^aben l^ier ein SKittet fennen 
gelernt, ba« ung unter Umftänben mit abfoluter ©ic^er^eit 
barüber belehren fann, ob jemanb beim Sieben unb ©ingen 
richtige Sltembewegungen mad^t ober nic^t, welcher 3(rt feine 
fehlerhaften 9{tmunggbewegungen finb^ wie man fie t)erbeffern 
fann unb worauf bei bem ^erbefferunggüerfud^ befonberg ge« 
achtet werben mug, ob nac^ einer gewiffen Qdt ber ttbung 
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unfere Rorreftur bte rtd^tige ^(tmungSbetoegung ^ertoorgebra^t 
l)at, uttb t>kU^ anbete mel^r. 9Btr l^aben l^iet ein ßontroD« 
mittel aKererftcn Stange^^ bad ffit biefe 3^^^^ bi^^r leiber 
nod^ roenig $etwenbung gefunben ^at. ©einen boDen SBert 
werben ®ie aber f))iitet md) einfe^en, wenn xdf Q^nen bte 
geilet ber ©timmbitbung t)orfä^te, bie anf falfd^er Sltmnng 
berul^en» 2)a^r ntugten roir biefed dgpmmtnt ntad^en. 

^d^ mU nod^ furj l^in^^ufügen, vbag ®ie, bebor ®ie bie 
Sntt)e t>om Qt^lmbtt abfd^neiben.iitoü^^efae 3^itfurt)e fibei bie 
brei 9(tnmng$futt)en aufnehmen fömträp inbem ®ie ben ®d^(ag 
eine^ ÜWctronomg auf bie eine ©(trtibfopfcl leiten unb eine 
jroeite ®c|reibla))fe( mit il^r bireft üerbinben. !Dann geic^net 
bie (entere auf ben mieber in Bewegung gefegten 34'(i<i^^^ 
bie 3^it itt ^i"^^ U^^ jierlid^en Äuröe auf. Soffen @ie ba^ 
äJiettonom 60 ©d^lSge in ber SRinute mad^en, fo fSQt jeber 
jweite ©d^tag auf bie ^apfe( unb ruft einen ^u^|d^(ag ber 
jmeiten, mit i§r Derbunbenen ®d^reibfaf)|el §ert)or. S)ie 
3eitlurt)e jeigt bemnad^ atte jmei ©efunben einen ©i^jfef. 
Siefe 3^^^<^ufn<^§^^ fc^He^t man ber ^tmung^aufna§me am 
beften bireft an. !Die 3^^* gl^i^J^itig wit ber ?(tmung auf* 
jufc^reiben, ift nid^t empfel^Ien^mert, ba ber laute 9Retronomta!.t 
erfä^uug^gemäg bie Unter fud^ung$f)erfon ft6rt unb bie $turt)e bt^ 
einflußt. 3f" ^cr ®jaft§eit mirb burd^ biefe nac^trägUd^e 3citauf* 
na^me nid^t^ toerfäumt, ba ber 34(ini^(t fic^ ja gleid^mägig brel^t. 



dritte VovU^un^. 



äBie entfielet bte Stimme? ^ag etnfad^fie 5tel^(fopfmobelI. SCnatomtfd^ 
iBefd^reibung beS Stimmorgang, äBtr!ung ber einjelnen Jlel^I!opfmud!e(n. 
S!$er^a(ten ber @ttmmltppen bei ber fftuf^ts unb ber Sprec^atmung. Rtf)U 
!opffptege( unb @ptege(bilber ber Stimmltppenberoegungen unb Stellungen. 



SBer ein 9?ebner ober ©önger werben will, follte ftetig 
tvenigften^ eine annä§ernbe ^orfteOung ^aben t)on bem wid^« 
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tigften Organ fehicS 35criifei8, bcm ©tittimorgon. SBfirbc bod^ 
jcber |)aubnjcrfcr^ ber fein SBcrfjcug triebt fcnnt, im SBctt* 
bewerb eine traurige 9tbDe fpie(en unb lennt boc^ jeber ®eiger 
feine ®eigc bi^ in bie Öcinften Sinjel^etten. SJun ift freilid^ 
eine ®etge ein l^öAft einfad^d l^nftrument gegenüber bem 
menfd^Hd^en ©timntorgan, unb man fann mit fc^einbarem 
Stecht einroenben, bag eig t)icle öortrefflid^e (Sänger gibt, bie 
t)om 93aUe be^ Se^üopfei^ nid^t t)ie( ober gar nic^t^ miffen. 
3unS(^ft möd^te id^ bie fem (Sinmanbe entgegenhalten, bag er 
unlogifc^ ift, ba er gegen ben eben aufgefteDten ^au))tfa^ 
nid^t^ bemeift, fobann aber !5nnte ic^ auf bie ))ofitit)e 2^atfac|e 
^inmeiffn, bag ^rDorragenbe ©efang^fiinftler unb ©efaug^:: 
leerer, ja baf geröbe bie l^erborragenbften unter ben le^tcren — 
beulen @ie t)or aKem an ® a r c i a — ba^ 93ebfirfni^, fid^ burc^ 
birelte Seobad^tungen beS ©timmorgan^ über ha^ ^nftrument be^ 
©efangei^ ju belehren, empfanben. ^at bod^ ba^ 93ebärfni^, bie 
®e{)nf uc^t nac^ bief em bireften® tubtum bcr @timmbilbung ® a r c i a 
$ur @rfinbung be^ S{e^t!opff))iegel^, man fann fagen, geimungen. 

Slber aud§ jeber Ocbilbete, beffen 33cruf einen parieren 
®ebraud^ be^ ©timmorgane^ erforbert, jeber Seigrer, ^rebiger, 
Offi/iier foQte aud^ mS^renb feiner f^ac^aui^bilbung menigfteng 
bie gröbftc JSenntni^ )Dom 33au unb redeten ©ebrauc^e be« 
©timmorgane^ erwerben, ber Seigrer ouf bem ©eminar, ber 
^rebigcr auf ber Uniöcrfität, ber Offizier auf ber Sabetten* 
ottftatt refp» auf ber Rrieg^fd^ule. 

!Die @d^wierig!eiten bcr Erwerbung biefer ffienntni^ finb 
jwar grBfeer aU bei ber Sttmung unb bei ber «rtifulation, 
bie ja bcibe unferer unmittelbaren Beobachtung leidster ju* 
gänglic^ ftnb; pe finb aber, wie ic^ Q^nen gleich ju beioeifen 
l^offe, nic^t unfiberminblic^. 

SKac^en ton un^ junöd^ft einmal Mar, mic bie ©timme 
entftel^t. ^ier l^abc ic^ einen gemö^nlid^en ©ummifingerling; 
mit einem fü^nen ©d^ereufc^nitte entfenie \d) feine Äup^^e, 
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lege in bie anbete, untere £)ffnung einen ^\n%, bomit bie 
©ummiwSnbe am 3iif<^^^^nl(a))))en gel^inbert werben, faffe bie 
©c^nittränber mit 35aumen unb 3^^9^P"9^^ \^ (P^^^ Siflwt 16) 
unb Btafe nun burd^ bie anbere £)ffnung, inbem ic^ fie in ben 
2Runb nel^me. 3)urci^ ba^ 5<^ffen ber ©d^nittränbet jeberfeitg 
an gmet ©eiten mit S)aumen unb 3^^9^f^"9^^ bleiben bie 
©c^nittränber paraDe( anetnanber liegen unb merben einer 
gemiffen @f)annung aui^gefe^t. ©ouiie id^ nun Blafe, ^5ren 
@ie fofort einen ber menfc^lid^en ©timme giemUd^ S^nlic^en 
Solang, ber ftc§ in feiner ^Ufat beut(ic| Snbert^ je nac^bem ic^ 
ftarl ober fd^wad^ blafe, je nac^bem ic^ bie ©d^nittrSnber ftarl 

ober fd^macl anf))anne. ®ie 
crfenncn, bofe biefer Ringer* 
ling burd^ ben ©c^erenfd^nitt 
unb bie ^a(tung )u einem 
fx r: ' - fünftlic^en Jie^lfopf geworben 

/ \c^^^ ift; bie ©d^nittrSnber ftnb bie 
I ©timmbanbränber. SBennwir 

(^^^ un$ je^t ben ganjen Slufbau 

be$ menf c^lid^en ©timmorgane^ 
üorffil^ren, fo bitte id^ ©ie, 
immer biefen f leinen, einfachen fönftlid^en ßel^Ifo^jf im ®e* 
bad^tnii^ ju Behalten; bann ftnb bie (Sinrid^tungen beiS menfd^« 
lid^en Jle^lfopfe^ leicht gu t)erfte]^en. 

|)ier fe^en ©ie bie 8uftr8§re, bie burd^ eingelagerte 
^a(BIret^f5rmige $£nor))el offen gehalten, fonfolibiert wirb. 
8(uf ben oberften biefer ffinorpel folgt ein ringförmiger ftarfer 
ffnor^^el, ber Siingfnorpcl (Cartilago cricoidea). @r ift 
ungleid§ ^od^, feine größte |)ö^e ^at er an ber l^interen SBanb, 
er lägt fid^ am Beften einem ©iegelring Dergleichen, beffen 
©iegel nac^ §inten fie§t. 9ln i^m artifuliert ein groger, flad^er 
Knorpel, b^r wie ein oieredtiger, in ber SRittellinie gefuidCter 
©d^ilb geformt ift unb an feinen Dier nad^ leinten gerichteten 




Sig. 16. 
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®if eu gortföfec trägt : ©c^ilbfiiort)el (Cartilago thyreoidea). 
35ic bciben unteren biefer gortfSfee artifuUcren am ©eiten- 
ranbc beig ^infitnoxpd^, fo baS alfo ber ©c^ilbfnorpel um 
eine Don rec^t^ nod^ (tnf^ burd^ ben ^in^tnoxptl gebadete 
Sld^fe gebre^t toerbert fann. Diefe ?)re^ung wirb burd^ einen 
Qufeen Don Hnte nnb rec^tg jwifd^en SJing» unb ©diilbfnorpel 
au^gefpanntcn SWu^fel bewirft, ben 8ling«@ci^iIbfnort)eImuigfel: 
Musculus crico-thyreoideus (Jig. 17). 2(uf ber @icgelj)Iottc bcig 



5(e^tbe(fel 



— ^d^ilbtnovpel 



M. crico- -uMm^ST''''*^ II 

tbyreoideu» "Mm^ \ //____ y^^^,,^,^ 



^uftrd^re 



m- 17. 



3fJingtnort)efö rul^en jwei, fteinen breifeitigen ^^ramiben Der« 
gleidjbare ftnorpelc^en :bie®ie6becfen!nort)el (Cartilagines 
arytaenoideae). $on i^ren brei unteren @cfen finb befonber^ 
bie Dorbere unb bic äußere Srfe bemerfen^mert. 2ln le^terer 
fcfeen jic^ jebcrfeitg jwei JD^u^feln an, bereu einer jur Seiten« 
manb, beren jweiter jur ^interwanb bc^ 9?ingfnorj)eI^ Der- 
laufen: feitlic^er unb Hinterer SJingfnortJeUSiefeberfenfnorpel» 
mUiSfel (M. crico-arytaenoideus lateralis et posticus). Die 
Dprberen ®cfen ber ©iefebecfenfnorpel bienen ben ©timm» 
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bSnbern al^ Slnfa^pitnft, bte t)ou §ier an^ ttac^ t)otn laufen 
unb ftc^ an bet Hinteren §(ac^e be^ ©d^itblnorpel^ anl^ften. 
Qtt bcr ©uBftonj bcr ©timmbänbcr, bicfcn paxaUü, laufen 



(redete ^Ifte) 



M. voealis 







betfenfnovpel 



Sig. 18. 



jroifc^en ben genannten Rnon^eln bie gafern bei^ ©timmbanb» 
ntu§Ie(^ (M. voealis) ober, wie wir i^n nad^ feinen 9(nfa^s 
t)unften nennen fännen, bei^ ©iefebcdEen^Sd^ilblnorpelmn^fel^ 
(M. thyreo-arytaenoideus internus), gig. 18. 3'^^^ ^^ P4 ä"* 

fammen, fo t)erfürjt unb öerbidft 
er bie ©timmbänber unb gibt bem 
9lanbe berfelben eine SRunbung. 
Oberhalb beig Slnfalpunlteig ber 
©timmbänber am ©d^Ubfnotpel 
entfpringt ber Jle^lbedtel (Epi- 
glottis). ®ie fe^en, baß ber3ling« 
I n r p e I ba3 gan je ffinorpelgerfift 
trägt, i^m jur Sap« bient, ba^er 
fönncn wir il^n feiner gunftion 
nad^ ol« 95afiigfnorpeI bc^ 
ffel^tfopfeig beseid^nen. 5)er ©d^ilbfnorpel bel^nt ober 
fpannt, wie ©ie [\d) au^ ber fjigur überjeugen fönnen, burc^ 
feine oben befd^riebenc S)re^ung nad^ unten bie ©timmbänbcr, 
fann alfo a(3©pannfnorpet bejeii^net werben (f^igur 19). 




gig. 19. 
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(Cie ®iegbecfeufnor))eI enbltd^ {önnen burd^ SKu^Ieljug bte 
t)erfc|tebenarttgfteu@teQungen etnnel^men, betten bieStitntttBSttbex 
ttad^folgeit tnüffen, fte ^etgett ballet tnit Stecht @teUfnot))el. 
9ltt il^nen fe^ett nic^t ttur bie fd^ott r>oxl)zx gettattttten Tln^Mn 
Ott, fonbern fte felbft IBnitett and) ttpd) buvc^ Tln^Uln, bie 
ait t^rer l^ittterett gläd^e betloHfeit, oneinottber gebrfidEt ttjerbett 
(Mm. transversi et obliqui). Hu^ bet ^igur fe§eu ©ic beut» 
lic^, ba§ bie ©timmbSttber feilte 938itbcr, fouberti feitlid^e 



Stnte ^timmlip^e 







Stg. 20. 



(atttige $orff)rüttge be^ ße^lf opfe^ ftttb, bie gefpamtt, 
geformt mtb itt Derf^iebene ©teOuugett gebrad^t n^erben löttnen. 
Wan ^at fte ballet beffer ©titttmlipf)eit geitmtnt unb toir 
tooDett biefett 9?amen t)ott ttutt an feft^alten. 

2)iefe ©timmlif)pen, anetnmtber gelegt gebad^t^ entff)red^en 
ben Stänbern unferel^ abgefc^nittetten (Gummifingerling^, ber 
beim !Durc^bIafen gmifc^en i^nen ftd^tbare fc^male ©palt ift 
bie ©timmri^e. ©omie fid^ bie wirllid^e Suftrö^re burc^ 
bie SSorfprünge ber feitlic^en ©timmUppen feilförmig itad^ 
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o6ett toereugt, genau fo verengt {id^ ber ©ummtftngerling fei(« 
förmig bi^ ju beu t)i6rteteuben StSnberu. !Die $t^n(i(^feit betber 
^ppaxatt wirb noc^ größer, wenn mir einen ße^lfopf paxaVitl 
gur (S6ene ber ©tirn (§ronta(fd^nitt) bnrd^fc^netben. (Dann 
fe^en wir (gigur 20, f. ®. 29) fe^r beut(id^ bic aama^Iid^e 3Ser» 
cngerung beS Suftrö^renlumen?. Unfcr Onminifingerling, fo 
Ie§rreic^ er ift, bleibt aber bod^ nur ein mangelhafte^ 3(bbi(b 
ber wtrllic^en Ser^ältniffe. ©enn bei i^m pnb bie fd^wingenben 
SRänber nur mittelft ber Singer in ber gum Ionen öerengten 
Sage gu ^a(ten, fonft §at er oben eine runbe £)ffnung. S!)te 

@timmüppen bagegen I5n« 
neu bie mannigfaltigften 
gormen onne^men. J)iefe 
wollen wir gunSc^ft an 
einem @d^ema ftubieren. 
1)en(en wir un^ ba^ 
ftnor^jelgerüft (mit Stuig- 
B' na§me bei^ Ste^lbecfel^) 
t)on oben gefe§en auf eine 
@bene f^rojigiert, fo bilbet 
berSRingfnortJel ben punf= 
tierten ffrei« (pe^e ^igur 
21), ber ©d^ilbfnorpel bie frumme, einmal gebrod^ene Sinie 
BAB' unb bie ®ie§bedEenfnor<jeI bic Dreiedfe bei D unb D'. 
Qu ber SRu^e atter SWu^feln umgrengen bie ©timmli^^pen 
bag große (anglid^e 3)reiedt DAD'. (Denlen wir unS 
nun bie fünfte D unb D' fixiert unb nel^meu an, ba% 
bie ®ie6bedten!nort)el nm eine fenfrec^tc Steife gebre^t 
werben Kunen, fo erfolgt au^ ber ©teHnng DPmPv bie 
Stellung DPm'Pv', wenn fic^ ber feitlic^e ©iefebecfen» 
SRingfnorpelmugfel, ber in ber gtgur burd^ einen ^feil bar» 
gefteßt ift, gufammengie^t. SQSIe ®ie fe^en, ftofeen bann bic 
beiben borberen @dten ber ©iegbedtenfnorpel gufammen, bie 
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gig. 22. 



@timtttli>^)cn legen fid^ aneinanber, bic Snnentättber bcr ©iefe« 
becfcnfnott)eI aber begtenjcn ba^ f leine 35reicdt DPv'D'. 
S>ieg ift bie gotnt ber 
iStintmri^e beim glüftern. 
SBärben nun noc^ bie 
gwifd^en ben ©iegbedeu' 
fnorpcin bepnblic^enSKug» 
fein fid& fontra^ieren (fte^e 
f^igut 22) unb bie beiben 
^orpeld^en aneinanbcr^: 
brüdten, f o wäre bie ©timm» 
ri^e gang gefc§(of[en, bie 
®timmlippen lägen bann 
fo aneinanber^ baß ber 
butd^tretenbe Suftftront fie gar iBibration bräd^te, unb mx 
§8rten bie ©timmc (fie^e ^igur), ®e^en wir roieber auf 
bie Sful^eftellung gurficf, bie mit bei ber Siu^eatmung 
unb beim |) a u d^ e n l^aben^ 
unb laffen bie^mal bie 
leinten befinblid^en SRing- 
fnorpel * ©iefebedEenfnor s= 
pelmu^Ieln mirfen , fo 
werben bie Oiefebedten? 
fnor))e( natürlich in gang 
anberer Stid^tung um i^re 
fenfred^te Steife gebrel^t, 
bie t)orberen @dEen gelten 
nac§ äugen, unb mir ^aben 
eine groge fünffeitige 
Öffnung (&igur 23). 
2)ie^ ift bie ©tellung ber ©timmüppen beim 
tiefen Einatmen gum ©pred^en unb ©in gen. 
©ie feigen, mie ^ier äße ^inbemiffe für ben Suftftrom gleic^^^ 




Sig. 23. 
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fam mit einer einjigen SSeroegung auS bem SBege geräumt 
werben. 

@e^r l^fibfd^ fönnen ®ie ade biefe 93en)egungen unb 
©teQungen an bem SBagnerfc^en ©d^ema ftubieren^ bai^ ic| 
Q^nen bringenb empfehle. 

3unäc^ft {)aben mir Dom Se^(!ot)ftnneren nid^ti^ ali^ bie 
©timmlippen fennen gelernt, ©oig gonje 3""^^^ iP ^6«^ 
tapetenartig mit @d^(eim^aut au^gefleibet^ meiere an einjelnen 
©teilen galten bilbet. 3)ie mic^tigflcn biefer ©c^leim§aut» 
falten, bie auc^ eine mu^fuläre Unterlage l^aben, ftnb bie 
fogenannten S^af d^enbänber ober falfd^en ©timm^^ 
bänber, ober beffer fatfc^en ©timmlippen. 8lu« bem 
frii^er fd^on gejeigten grontalfd^nitt (pel^e gig. 20) tft erftd^tlid^, 
bag r^e oberhalb unb feitlid^ ben ©timmlippen parallel laufen 
unb bag bie ©d^teiml^aut gmifd^en i^nen eine groge taf<|en« 
a^nlic^e Vertiefung bilbet: bie SKorgagnifd^e Safere. SBei 
mand^en Slffenarten erhält biefe Safd^c foloffalc Dimenponen. 
93eim Orang-Utan reichen t^re 9(u^lSufer bi^ auf bie ©d^ultern 
unb Dorn bi^ gur 93ruft ^erab. ©ie bilben §ier mäd^tige 
aufblaiSbare |)ol^lräume, bie eine ftarfe Siefonan} geben: 
»rüttfäde. 

Die Safd^enbänber finb bemnad^ nic^tg meiter al3 ber 
3fJanb biefer S^afc^e. ^n ber S^afd^e felbft liegen ja^lrcid^c 
Drüfen, bereu Slbfonberung auf bie ©timmbänber gelangt unb 
fie feucht erhält. 95 ei ber tiefften ©inatmung (riel^c 
gig. 23) Derfd^winben bie ©timmlippcn ium größten 
Seit unter bem SRanbc ber Safd^enbänber, offenbar 
bamit fie Don ber bireft burd^ ben 5!Kunb einflrömenben Öuft 
n*c^t 5U ftar! au^getrodtnet werben. 

9?ad^bem mir nun alle notmenbigen Steile unb i^re 95e* 
wegungen fennen gelernt ^aben, feigen mir un§ einen menfd^* 
lidjen Äe^llopf, Der Don einer männlid^en Seicht 
ftammt, an. ©ie werben je^t mit Seic^tigfeit alle Steile felbft 
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bejeJd|R«i FSnncii'). ^iet Ejotic i<^ aaüf ttoc^ eiRcit wtib' 
liäftn Kc^Ifopf. ®ie ^tfftn, mtebtel fteinti unb jicrltdicT 
^iet üüe S>i(e gebaut finb. 

Bttiac^ttn roh enblJc^ bü SBemegungen unb StcQungcn 
b» ®ttiiiin[t))t)tn im ne^[to))fr))tcfle[. W^x toerfen ia9 
Sic^t eiltet Sam^e tntttelft eineS ^o^IfyiegeU auf bttt Stachen 



^g. 24. (9?a4 Q^trmat.) 

in btn nnt gtüffntten 3)Iuiib bed gu Unterfut^enbcii. ^it 
3uii9e jte^t biefti mit betn S>aumen unb 3cifi<fingei, bie mit 
bem %ii\iimtü([j umpUt finb, ^etDoi. 'Xin Untetfu(^er bliett 
buti^ ein int ßenttunt beS ^oEilfpiegeU (SRefleftot) befinblidirS 
') $i(T \ol%it im Sortrage bie SXntDitfitalion cintS mOnnlit^tn 
unb ncibli^m ftif^en SeJ^enfeCilEopftB. 3Ran taim |ut Senmji^aU' 
lii^ng au(4 $fetbt> unb gunbett^USpfe benugm. 

QIuijDiiinii. Stlmnibllbiiitg nnb SlintDipflcgt. S. Ruil. 8 
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Sod^ unb fä^rt ein fleine!^, runbe^, an langem @tiel befeftigte^ 
@)>tegelcl^en in ben 9Runb, mo e^ an ben weichen ©aumen 
in ber 92&§e be^ Qfip^^tni angelegt mirb. 92un faDen bie 
refUftierten Sid^tftral^en auf ba^ ©piegelc^en, werben t)on 
biefem nad§ befannten pj^^ftfalifc^en ®efe|en entfpred^enb ber 
®rBge bti (SinfaDwinfel^ gebrochen, erleud^ten bie ^e^lfof^f« 
§5^Ie, ©timmlippen tc, nehmen auf bemfelben Sßege ba^ er^ 
leuchtete 93i(b loieber auf, ba^ fie nun genau burd^ ba^ Sod^ 
be^ SRefleftorS in ba^ 3(nge be^ Seobac^ter^ fenben. SBringt 
man neben biefem Sod§ ein Heiner, planet ©piegelc^en an, 
fo lann ber Unterfuc^te fein eigene^ Rclftüopfs 
bilb erblidtcn. ^n ganj S^nlid^er SBeife erblicfte, beob* 
ad^tete unb ftubierte @ a r c i a bie 93eraegungen unb (Stellungen 
feiner eigenen ©timmlippen, ein SSerfa^ren, bag jeber gute 
®efangglel§rer unb jeber 5ß^dnetifer fennen unb fSnnen foHte 
(gig. 24 f. @. 33). 

SBoIIen ®ie je^t^ nad^bem @ie ba^ @timmlipf)en6i(b er^ 
blidft l^aben, 3§^^ Slufmerffamfeit barauf richten, weld^e 
formen unb Stellungen bie ©timmlippen einnehmen, wenn 
ic^ juerft tief einatme, bann ^aud^enb, fobann flüfternb 
unb enblic^ mit ® t i m m e , unb jmar in einer Slu^atmung 
fontinuierlic^ aufatme: 

l^aud^en flüftern @timme 
h . . _ _ a 

S)ann ift bie Öffnung jmtfd^en ben ®timmli))pen ju* 
nä(^ft bie weite, fünffeitige Öffnung. SSeim SluSatmen um« 
grenzen bie ^timmlippen juerft bai^ längliche 'I^reiedF bei^ 
^aud^e^, bann jeigt fid^ beim f^lüftern ba^ un^ befannte 
fteine SDreiedf jwifd^en ben (Siefebedtenfnorpetn. ©d^tage id^ 
je^t bie Stimme an, fo feigen ©ic, mie mit einem ©c^Iage 
bj^ ©ie^bedtenlnorpel fic^ burd^ bie früher befd^riebenen SKui^fet» 
mirfungen umbrel^en unb oneinmtber prcffen. ®ie beigegebenen 
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$^otogTa))^ieiT, bie id| bei {Eunft bei ^eint fioUegeu ^ u f e ^ o 1 b 
Decbaiite, geben ^(ineit bol Sefe^eiie beullic^ mieber. (^tg. 35, 
26, 27, 28.) 

äßeifeii )Dit nocf) einen fuigen $[i(f auf bie Stellung 
ber ©timmltpfien in bei lu^igeii SItmmig (®ie [e^eu ba bie 
|)aud)ftel[ung), fo fBnnen m'n ben Unteifc^ieben )iDi[(&en 
StH^eotmung unb ©ftied)' refti. ©ingotmung, bie mit am 
©(^lug ber erfien SBotlefung sufanimenftellteii, noctj einen 




Sifl. 27. gifl. 28. 

weiteten Unletjc^ieb ^iiiaufügen, ben mir erft jegt richtig in 
feinei ©ebeutung ertenncii. Uie ©eiiJuf f^lDfigteit bei 
©predi« unb ©ingeinntmung buvcfi ben aXunb, bie {^ ft^on 
früher betonte, fonn nur mit bei großen fönfleitigen 
Öffnung gemoct|t raetben, ba ^ietbie einflrümenbe Cuft 
ben gering^en Sajiberftonb ftnbet; am^ roeiben l^iet bie ©timm. 
Il^ifien vor eventuellen ©diäbigungeii ber ))li)£ilic^ unb fdineO 
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einftrSmenben Suft am beftett gefd^ü^t. SBfirbe jetnanb 
pVi^lidi mit ©erSufc^ einatmen, fo mürben fic^ bie 
©timmlippen, ftatt fic^ t)oneinanber ju entfernen, einanber 
nS^ern, nngefä^r jur ^lüfterfteKung; bie ©timmlifipen treten 
meit in bie üßitteUinie unb bie einftrBmenbe Suft reibt ftc^ 
ftarl an i^nen. !£)amit ftimmt bie au^ offenbar reicher (Sx* 
fa^rung abgeleitete Sorfd^rift (Stodt l^aufen« (@. 12) gut 
fiberein: „l!)k Sltmungen muffen gerüufc^to^ fein; nur im Slffeft 
ift ba^ gerSufd^t)o(Ie @in)ie^en ber Suft allenfalls gutju^eigen". 
®o fc^reibt auc^ fd^on ©arcia: ^Le passage de l'air parle 
gosier ne doit ^tre accompagn^ d'aucun bruit^ sous peine de 
nuire ä Peffet du chant et d'introduire la s^heresse et la 
roideur dans le gosier." SBir ^aben alfo jefet folgenbe Unters» 
fc^iebe jmifd^en SRu^eatmnng einerfeitS unb ©prec^« unb @tng^ 
atmung anbererfeitjg : 

Sltmung 





in ber diu^t: 


beim Sieben unb @ingen: 


1. 


älutomatifd^. 


1. äBtUfürlid^. 


2. 


Snfpiratton fo lang rote %- 


2. gnfpiration !ur$ aber gerftuf 4« 




fpiration. 


log, @^fpiratton fe^r lang. 


3. 


HleineS £uftoo(um. 


3. ®ro6eg Suftoolum. 


4. 


9Beg burd^ bie 3la\^. 


4. 9Beg oorroiegenb burd^ ben 
flunb. 


5. 


Äcl^IIopföffnung bei Sn* unb 


5. jle^llopföffnung bei Snfpi« 




@Slptration ein (ftnglic^ed 


ration fel^r roeit, ein grogeS 




Xxtizd. 


günfedC, bei (Sjfpiration ein 
fd^maler @pa(t (@ttmmri^e). 
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VicvU i)or(efttttg^ 

@£petimente am IflnßU^en unb am Seicl^en!el^l!opfe. — 3)a§ ©efeg 
von ber j^ompenfation ber pj^^flfd^en JIrftfte, Spannung unb Suftbnidt, 
am ntenfd^Ucl^en j^el^lfopf. — 9Bie fommt ber ©d^roeOton jufianbe? 
— ©nlpel^ung ber Sruft*, ber giftelftimme. — aJlittelpimme, Äopf^ 
fKmme, ^feifrcgifter, 2)eclung. — ©predj^ unb ©tngPimme. — Xxt brei 

SCrten bed @ttmmeinfaged. 



!£)em großen ^^^ftologen ^ol^annei^ äRüHer t)eT« 
banfen mir bie Stenntni^ bon bem eigentitmlid^en $er^ä(tni^, 
in meld^em bie beiben Gräfte ©pannung unb Suftbrucf 
am menfd^lic^en Ste^(fopf mirfen. @ie erinnern ftd^ baran, bag 
mir fomo^t burd^ ftSrfere^ 9lnb(o[en al^ burc^ ^erftarlung ber 
Spannung bei unferm fteinen fänftlid^en Sti^ltop\ ben 2ion 
erl^S^en fonnten. !£)a^ gleid^e ift am menfc^tic^en Stel^lfopf 
ber i^aU, unb ba fomit in Bejug auf bie S^on^^e bie eine 
Straft bie anbere erf e|en f ann, f o f priest ^of)anne^ 9ßü(ter 
(1839) bon einer Stompenfation ber P^qf^fc^en SrSfte am 
menfd^Iic^cn ©timmorgan. SEBir motten aber nid^t bergeffen, 
un^ 3U merfen, bag ber Zon beim ftSrferen 3(n6tafen nid^t 
nur ffofftx, fonbern and) ftSrfer mirb. 

Um bie ^ompenfation ber JirSfte richtig )u erfennen, 
toa^ befonberg in gefänglicher ^infic^t bon größtem SBerte ift, 
6enu|en mir ein paar ffinftlid^e Se^IfSpfe, bie ber $^^fio(oge 
S u b m i g f onftruierte. Sie feigen, bafe feber aui^ einer SKetatt« 
rö^re befte^t^ aber meldte ein bünnmanbige^ ®ummirol^r ge« 
3ogen ift, ba^ burd^ Heine 3<^"S^^ ä^nlic^ gefagt merben 
fann, mie mir früher unfern (äummifingerling mit SJaumen 
unb 8^iizfin%tx faßten. Die beiben Keinen 3^W9^n P^b an 
gaben befcftigt, meldte je über eine SRotte ju SBagefc^alen führen, 
(gig. 29, f. @. 38.) ^e nad^ ber ©röfec ber ©emid^te, bie auf bie 
beiben Sagefc^alen gelegt merben, fönnen mir einen größeren ober 
geringeren Qn% auf bie SRänber bei^ (äummirol^reS ausüben 
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uiib fo bit @tiannuiig bei tünßlie^m @tiiniiiltl)))eit ba(b Vei> 
giBgem, balb berfleinetn. ^ai 3RtffiiigTD^r witb Don unten 
^er eiitnnber buit^ einen SBIofebotg ober noc^ etnfacficr, um 
ben @lTom [eicdler leoulieibat unb Fpnfliint gu tnm^en, tiuS 
einem Satlon griiiegtec Ao|(enfSute, bei \a QbeiaO lei<$t ju 
befc^affen ift, angebfafen. fiege idf nun eine geioille Qafjl 
uott ©roic^tett auf bie ©4aleu, fo eifennen @tr, bag, je 
gr5gei bte ©eioic^te finb, meiere bie ®timmli))))en fpannen, 
an beßo ^Bfjetci 3^on eigeugt raitb. ßbenfo f5nnen nii unS 



(91a4 bem flatalog cor SEQ. $($oIb in £eip)tg.) 

mit get(f|tigfeit babDn übeijeugen, bog bei ftStferem ^iib(afen 
bei 2^on bei tßn^Iic^en Stimmüfipen ein ^S^erer mirb unb 
bag er beim Wac^la|Ieu beS Slnblafen« fcfoit r<nEt. SoUfii 
mit bie @tSife ttS 3tn6(afend ebeufo genau herausbringen, wie 
bie ©tätte ber Spannung, bie jo burd^ bie @erait^te e^tt 
gegeben ift, fo muffen mir in baS 3ul^<tungSro&r ein Wmo- 
meter feitlid) einfi^tebeu, iaS roir am beften ber Eeid^teien Se* 
iDcgltt^feit falber mit SSaffer füllen meiben, unb fonneu nuu' 
nie^i Oll bem freien (Sdgenfel beä SRanometerio^reS in QtnÜ' 
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tnetern unb SRiUtmetern ablefen, mit miet)tel !£)ru(f tiHr bte 
©timmlippen bei bem jebe^maltgen ^erfud^e angebfafen ^aben. 
©e^en mit t>on einer leichten ©fidnnung ber @ttmmbSnber 
mittetft nur tueniger auf bte ©dualen gelegter ®ewtd^te an9, 
fo fdnnen wir j. S5. ejaft feftfteHen, »ieöiel Qmafimt ber 
Spannung notmenbig ift, nm ben %on nm ein beftimmte^ 
QnteröaH j. S5. einen ganjen, einen falben SEon, um eine 
S^erj, eine Ouart ju er^B^en. 92e^men wir fobann bie gu 
bem urfprfinglicl^en Sinl^eit^gewid^t jum Qxo^dt ber Srl^B^ung 
be^ 3^tert)alle^ notwenbig gemefenen ©emic^te t)on ben ©dualen 
wieber §erab, fo IBnnen wir jefet bei einem jweiten 8Serfu(^e 
feftfteDen, um wiet)iel bte ®t8r!e be^ ünblafend allein er* 
I^B^t werben mug, um bie gleiche @rl^3^ung beiS S^one^ ju 
erreidgen. ®e(bftt)erft&nblid^ mug bei bem erften @£))eriment 
bie ©tSrfe bei^ 9lnblafen^ fonftant bleiben^ wa^ wir ja befon* 
beriS bann, wenn wir un^ eineiS guten ©eblSfed ober aud^ 
einer Sol^IenfSurebombe mit eingefd^altetem ÜRanometerro^r 
bcbienen, teic^t eneic^en fönnen. SBir !8nnen fobann in einer 
SEabeKe nebeneinanber aufführen, weld^e @pannung^gewic^te 
unb weld^e ünbtafeftSrfen ben gleichen @ffeft ber S^onerP^ung 
erzielen, unb l^aben fomit eine überfic^tlid^e 2:abeIIe ffir bie 
{lompenfation ber )>]^^fifd^en ^üfte an unferem ffinftlid^en 
©timmorgan. 

©enau in berfelbcn SBeife öerful^r Qfo^a nne8 SKüIler 
bei feinen berfi^mten Sjcperimenten an Seic^enfel^lfSpfen, bie 
wir ebenfalls l^ier nad^a^men n?o(len. ^erbinben wir biefen 
männlichen fte^Ifopf mittelft be« Meinen, pfeifenartig geftal* 
teten ®Ia^anfa|e^ mit unferer Slnbtafet^orrid^tung, nac^bem 
wir il^n an einem fenlred^t fte^enben 93rettc^en befeftigt unb 
bie Slr^sffnorpcl mittelft einer ^inburd^gebol^rten ©tedfnabel unb 
eine^ um bie @nben ber 97abel geführten SBanbe^ aneinanber 
gebriidft l^aben, fo bebarf ei^ ju 93erfud^en über bie Sang^s^ 
fpannung ber @timm(ippen nur beffen, bag wir in ben t)orberen 
9ianb be^ ©c^ilbfnorpel^ ein fleine^ ^afd^en einführen unb 
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bteftS tnittflß rinrt @(^nut unb Slolle mit einer ©enit^tsfu^ale 
Ueibinben. ^tte Qbcigrn ütiDtbnungen finb bun^anS bie gleii^en 
uiie ^i uitfeten ÜJerfucfien mit beti fßnftlic^en Re^IEüpfen. "üui^ 
^iet loiebrr IBnnen mir ben %on rT^^tn ttittoebec adcin buic^ 
gulegen ddr ®emid|ten ober nDein bu«^ ftäztnes Äii6la[en, 



Sie- 30. 

- (910(5 Soft- anütieo 

was wpieber an einem SWanometeno^t gemelfen werben fnnn 
(5'fl. 30). SRücfien mir ben gleic^eii SSeifu^ wie bia^er bei 
bem liinfKirfien ffief|I(opf, (o töiinen mir ebenfnttS eine 3:abelte 
oufftellen über hai Serfiäilni«, in »eldiem bie ©ewid^Hju- 
nahmen unb bie i^tärfeii be^ Slnblafenä jur @rjeu(|ung beS 
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gleichen %omnUxt>aVit^ ftel^eu. ®ie {önnten nun einraenben, 
bag biefe ^erfuc^e am 8etd^en< unb am fünfUid^en Stel^IIopfe 
für ben (ebenben ntc^t bemeifenb feien. <Siagniarb«Satour 
ttjar ber etfte, bet Oelegenl^cit ffatU, an einer Suftrö^renfiftcl 
eine^ Sebenben^erfuc^e ju mad^en, inbem er bie &uftr9^re be^ 
93etreffenben mit einem SBaffer>9ßanometerro^r t)erbanb, genau 
entfprec^cnb unferer Sigur 30. Mief ber ÜRann laut feinen 
9iamen, fo ftieg bie 9EBafferfSu(e auf 945 mm, einem mittleren 
®efang^ton entfprac^ eine 993afferl^8^e t)on 160 mm, fang er 
^8^er, ol^ne ben Jon ju öerftärfen, fo ftieg ber ßuft* 
brud auf 200 mm SSBaffer, im glüftetn Betrug er nur 30 mm. 
$. @^rü|ner, bem ic^ biefe eingaben entnel^me, f^aitt felbft 
(Gelegenheit, einen al^nlic^en ^aK genauer ju unterfud^en. @^ 
fteUte fid^ l^erau^, bag ber bei mittlerer mSglic^ft gleic^blei« 
benber ©tärfe gefungene Ston a — 142 mm SBafferP^e, ber 
2^on C — 154 mm, ber Ion f — 190 mm SuftbrudE an« 
geigte, bag alfo bei gleid^b(eibenber ©tärfe mit ber 
Slon^S^e offenbar nid^t nur bie ©pannung, fonbern auc^ ber 
Suftbrudt mäc^ft unb fo ber ßel^lfopfmu^fulatur einen Steil ber 
8(rbeit abnimmt. SBir l^aben e^ bemnac^ aud^ beim (ebenben 
Sle^Ifopf fteti^mit bei ben Säften: Spannung unb Suftbrucf 
JU tun. @S ift nun a priori !(ar, bag, menn beibe ^Sfte 
t)erft3rlt merben, bie 3"^^^^^^ ^^^ I^on^S^e eine um fo ftSr< 
fere fein mu§ ; befonbet^ bie StSrfe be^ 9(nbIafenS bringt 
bei ben mirfiid^en SSer^Sftniffen bei^ lebenben {te^(fo)>fe9 fel^r 
leidet aud^ eine ftSrIere Spannung ber ©timmbSnber mit 
guftanbe, ebenfo mie ein fd^mäd^ere^ Slnblafen auc^ eine 
fc^wSd^ere Spannung mit t)erurfad^en fann. & gel^ört eine 
fe^r groge ttbung unb eine ejrafte JtontroQe unfere^ O^re^ 
baju, um nic^t bei ftärferem ^nb(afen unferer ©timmlippen 
in bie ^5^e unb bei fd^mSd^erem Hnblafen berfelben, a(fo 
beim piano * Singen, in bie liefe ju betonieren. S33oIIen mir 
aber einen fogenannten Sd^n)eIlton mad^en, b. 1^. einen unb 



— 42 — 



benfelben Sion gang piano beginnen, il^n aKmä^iid^ bi^ jum 
Pd^ften ^otte unb ^ortifrimo tierftStfen unb fobann niieber 
immer in gleicher Ston^^e bt^ jum $iano abfd^mellen laffen, 
fo ift ber 8Sorgong in ber SBir!nng bct beiben Strafte, ber 
©pannung unb ber Stärle be^ 3(nblafen0, offenbar ber, bag 
junSd^ft bad Slnblafen augerorbenttid^ fdgmad^^ bie ©pännung 
bagegen giemüd^ ftarf fein mug (piano), bag bann bie ®tSrfe 
be^ Slnblafen^ toa^^tt unb in einem entfpred^enben ^erJ^Slt* 
niiS bie ©pannung nac^Iaffen mni (crescendo), ba§ auf ber 
$ö§e beiS ^ortiffimo bie ©tSrfe beiS 3(nblafen^ augerorbent' 
(id^ ^od^, bie ©pannung bagegen nur gering fein barf, bag 
beim Slbfc^meden bie ©pannung raieber annimmt, mS^renb .in 
einem entfpred^enben ®rabe ba^ 9ln6Iafen geringer mirb 
(decrescendo) unb bag fd^lieglid^ mieber bie ©pannung ben 
anfänglid^en ^ol^en ®rab erreid^en mn^^ toü^renb bai^ Slnblafen 
nufeerorbentlic^ gering ift -(piano), ©d^on ^ieraug erflärt fic^, 
»arum ba^ pianO'©ingen im großen unb ganjen weit fd^merer 
ift atg baS gorte; benn bie feine ^Regulation ber Derftärlten 
©pannung mittelft ber fteinen ffcl^Hopfmuglulatur ift natürlich 
Diel fc^merer erlernbar aliB t)ie berft^iebenen. ©rabe bei^ Stn^ 
blafeng mittetft unferer S(tmung8mu8fulatur* 

©e^r pbfd^ l^at ^o^anneiS aßüHer ba^ ©piel ber 
beiben ^Sfte am menfd^Ud^en ©timmorgan iixm SluSbrudF ge« 
brad^t, inbem er ben 8eid§enfel^Ho))f einen unb benfelben Jon 
erft piano, bann crescendo, bann forte angeben lägt unb beibe 
^Sfte raS^renbbeffen genau mag: 



®(eid^r 2^on 
crescendo 


^bne^menbe 
Spannung 


3une^menbet Suftbrudt 
SBafferfftuIe t)on: 


piano h 
crescendo h 
crescendo h 
forte h 


4 Sot 
2 . 
1 . 


6 parifcr ßott 
10 ,. 

12 .. n 
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Qlol^anneg ÜRfitler formte bei feinen SJerfudften an 
•Setd^enfe^lföpfen and^, toa^ toit l^ter fel^r leicht nad^a^men 
!8nnett, SSruft* unb gatfettftintme unterfd^eiben. SBahbtc er 
nur bte t)on un^ foeben gleichfalls 6enu|te SInprbtmng an, fo 
erjeugte bet Seic^enfe^Ifopf eine galfettftimme; um öon btefer 
aus bie 93ruftftimme ju erjielen, mugte bie für bie 93ruft« 
ftimme notmenbtge ^ontraltion beS eigentlid^en @ttmtnlipf)ten« 
ntu${e(S, beS Musculus thyreo-arytaenoideus internus auf 
irgenb eine SBeife ]^ert)orge6ra^t werben. SieS lann ant 
(eid)teften gefd^el^en, wenn man, toxi l^ol^anneS 9ß aller 
()• S'9- 30^ ^^"^w febernben S)rudE auf bie Scitenwanbung 
ber ©ttmmlippen ausübt; auf biefe 2Beife fd^raingt ber ge« 
famte Jlörper ber ©timmlipj^en beim 9tnblafen, unb eS entftcl^t 
fofort für unfer Ol^r unterfd^eibbar bie SSruftftithme. 2lud^ 
mit biefer fönnen mir bie oben gefd^ilberten @jcperimente in 
gteid^er SBeifc bornel^mcn. Qfntereffant ift eS ju beobachten, 
mie burc^ bie 3luf^ebung bcS febernben DrudfeS bei lontinu* 
ierlid^em 0nb(afen beS Seid§enfe^l!opfeS unmittelbar bie @timme 
aus ber SSruftftimme in bie galfettftimme nmfc^ISgt unb er* 
]§eblid^ in bie |)ö^e fteigt. äBir ^aben bemnac^ burd^ biefeS 
l^ol^anneS SRütler nac^gemad^te @£pertment aud^ gleich bie 
SSilbung ber beiben mid^tigften SRegifter ber mcnf(^lid^en Stimme, 
ber SSruftftimme unb ber galfettftimmc, fennen gelernt^). 
Solange ber feitlic^e SJrudt ber febernben 5ßlatten bei bem 
Seid^enfel^Ifopf ober bie ßontraftion beS ®timmbanbmu$fe(S 
bei bem (ebenben Jtel^Ifopf eine @efamtfc^mingung ber 
Stimmlippen t)erurf ad^t, l^ören mir fel^r beutlid^ bie 8ruß« 
ftimme; fomie aber ber febetnbe S)rucf fortgelaffen wirb ober 
bei bem lebenben Ste^Ifopf bie Jtontraftion beS Stimmlippen« 
muSMS aufl^iJrt, merben bie Stimmlippen naturgemSg in 
bie Sänge gefpannt unb eS tritt eine öormiegenbe SSibratiou 

^) ^er $l^9ftologe 91. ®n)alb benu^te su gleid^em 3>^^cfe ben 
lebenben grofd^mu^lel. 
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ber ®timmüppmx*&nhtx ein. 3)ie ftSrfere Süng^fpannuttg 
wirb im Seben burd^ bie Stontraftton bed Musculus crico* 
thyreoideus bebiugt. 9Bir muffen be^^alb bie alte !Deftnitton 
öon ®artia, bie er für bie SRegiftcr gibt, anerfcnnen: ;,SBir 
t)erfte^en unter Slegifter eine 9iei§e t)on aufeinmtberfolgenben 
homogenen, t)on ber £iefe jur ^o^e auffteigenben Stönen, bie 
burd^ bie Sntwicfelung be^felben med^anifd^en $rin3i)>d J^ertjor«: 
gerufen finb unb beren 92atur fic^ burc^au^ unterfc^eibet t)on 
einer anberen Steige t)on ebenfalls aufeinanberfolgenbcn l^omo« 
genen £9nen, bie burd^ ein anbered mec^anifd^e^ ^rinjip l^ert)or« 
gerufen finb. 9l(Ie bemfelbeu SRegifter ange^örigen 2;Bne finb 
inf otgebeffen öon einerlei 9?atur, gteid^öiel, welche ÜRobififationen 
fie l^infid^tlid^ beiB SlanggeprageiS ober ber @tärfe erleiben 
IBnnen. !£)ie Stegifter bedfen einanber in einem Steile t^re^ 
©ebiete^, fo bog bie in einer geraiffen Slegion t)or]§anbenen 
£one ju g(eid^er Qtit jwei t)erfc|iebenen Stegiftem angel^5ren 
fönnen, unb bag bie ©timme biefelben, fei e^ im ©prec^en, 
fei e^ im @ingen, angeben fann, ol^ne fie miteinanber ju t)er« 
wed^feln.* 

SBenn toir Sl^nHc^e $erfud§e an bem fünftlid^en 8ub? 
wigfd^en Stel^dopfe t)ornel^men moQen, fo muffen mir bebenfen, 
bag bei bem Slnblafen ber lünftlid^en ©timmfippen naturgemäß 
bie ganje Seitenmanbung be^ ©ummifdbiaud^eiS erbittert. SBir 
^aben e^ alfo bei bem 3(nb(afen be§ fünftlid^en Jtel^lfopfe^ 
öon öom^erein mit einer Slrt Sruftftimme ju tun. SBoHen 
mir bei bem tänftlic^en Jtel^Ifopf bie galfettftimme nac^a^men, 
fo muffen mir einen 2ieil ber feitlid^en fd^mingenben ®ummi» 
platten auger ©d^mingung fe^en. 3)ied fönnen mir, mie ®ie 
ftc^ überzeugen fönnen, fel^r (eic^t, inbem mir (inf^ unb rec^t^ 
auf bie fd^mingenben ©ummiptatten fanft einen S^^S^P^fl^^ 
legen. Sofort l^ört in bem ®cbiet beg S^ii^^n^txhxnd^i bie 
<£d^mingung auf, fie befd^ränft fic( nunmel^r nur auf bie 
©timmlipj^en r ä n b e r , ber 2ion mirb I^B^er unb für nnfer 



— 45 — 

Of^x ein ganj beutlid^er §a(fetton. @te erfenneu al\o, bag 
mx aud^ beim Ifinfttid^en ßel^IIopf ba^ gleid^e mec^anifd^e 
$tiniip be$ SSruft« unb galfettregifteriS nat^meifen fSntten, 
nur tnit bem Untetfd^iebe, bag mir ^ier burc^ einlegen ber 
ginget einen grogen S^eit bei Ifinftlic^en ©timmlifipen t)on bei 
Vibration an^ä^alim, mä^renb bei bem Ttnlltx f c^en Serfuc^ 
burc^ ba9 9(nbrücfen ber feitlic^en @timmli)>penteile mitte(ft f ebern« 
ber Vorrichtung, biefe gerabe jum 3Ritf d^mingen gebrad^t mürben. 
SBir fönnen ung bei unferen 8Serfud^en am Seid^enfe^I* 
lopf fe^r leicht babon iiberieugen, ha% bei ber galfettftimme 
me^r Suft gebrandet mirb al^ bei ber 93ruftftimme, ein (Sr« 
gebni^, ba^ mit bireften Verfud^en an Sebenben, bie juerft t^on 
®arcia angefteOt mürben, burc^au^ übereinftimmt. SeimStuuft« 
gefang ift bie^ aUerbtng^ anberiS (S^ a | e n ft e i n). 9Bir ISnnen 
aber aud ben Verfud^en nod^ meitereiS [erliegen. SBenn ein 
©Snger an^ bem ^ruftregifter bon ben tiefften 2;8nen aOmS^« 
lic^ fteigenb an bie ©renje feinet 93ruftregifter^ gelangt, fo 
fd^lSgt feine @timme, menn er ungeübt ift, an biefer 
©renje plö^lid^ in bie galfettftimme um; ber geübte 
@Snger bagegen bermag biefen plö^lic^en ttbergang baburd^ 
}u berbeden, baß er ganj aKmS^Uc^ ani ber SSruftftimm:: 
fteKung in bie galfettftimmftellung übergel^t, inbem er red^t« 
jeitig anfängt^ ben ®timmlip))enmu^fe(, ben M. thyreo* 
arytaenoideus internus erfd^Iaffeu }u laffen, uub entfprec^enb 
biefer Srfc^Iaffung ben M. crico-tbyreoideus ftSrfer anjufpannen. 
SBä^renb alfo bei ber 93ruftftimme ber ©timmlippenmu^fet 
fraftig fontra^iert ift unb bei ber ^^alfettftimme biefe Jton« 
troftion na^eju aufgehoben ift, fteOt biefe ttbergangd« 
fteHung ein ÜKittelbing jmifc^en 35ruft- unb gatfettregifter bar, 
inbem feine Jtontraftion nur tei(meife aufge^oben^ bagegen bie 
für bie galfettftimme notmenbige ftSrfere Stontraftiou be^ 
Oico-thTreoideus extemus bereite pm @rfa^ ber Spannung 
herangezogen ift. !Diefe unmerfüd^e ttbergangiBfteUuug jmifd^en 
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SSruft* uttb golfcttrcgiftcr nennt mon ÜK i 1 1 c l ft i m m e. %nx 
jeben SunfÜfänget ift bie Einübung biefe^ fontpenfatotifd^en 
SDtec^ani^mu^ butd^au^ notnienbig. 

Die ^ol^en RopftBnc ber grou werben ^crüorjebrac^t, 
tnbem nic^t nur burd^ Stontraftion geraiffer innerer Jtel^lfopf^ 
mu^lcln bie ©timmrige öcrfürjt wirb, fonbern inbcm ftc^ 
aud^ bie S^afc^enbänber aÜmä^lid^ nähern unb gleid^fam aU 
^Dumpfer t)on ben ©eiten auf bie ©timmlippen legen, 8§nlic^ 
wie wir bie^ bei unferem oben befc^riebenen SScrfud^e mit 
ben gingerfpiften machen tonnten. Dabei erfd^eint bag ge» 
famte Ste^lfopfbilb t)on ber @eite l^er etwa^ gufammengebrfidt 

©c^Heglid^, wSre nod^ ein oiertei^ 9iegifter ju erwähnen, 
bei welchem bie ©timmri^e bi^ auf ein Keinem ungefähr in 
ber ÜRitte ber ©timntlippen Jbefinblic^eS Sod^ gefc^loffen ift. 
aaStrb biefc« angeblafen, fo cntftel^t ein ^feifton. Sl^. ©. glatau 
l^at bicfe« aiegifter al&^fcifregifter befd^rieben. SRan finbet 
e^ gar nid^t feiten iü Sinbern rec^t ftart ausgeprägt, ^n 
biefem ^aKe fc^eint in ber Zat baS ©timminftrument nad^ 
2lrt einer 8SogeIpfeife angeblafen anwerben, wä^rcnb bei allen 
öor^ergel^enben SRcgiftern ber Ion baburc^ juftanbe Fommt, 
ba% bie ©timmlippen ftc^ in rafd^er ^olge fd^Kegen unb 
öffnen refp, bei ber galfett* unb ffiopfftimme einanbcr nähern 
unb wieber t)oneinanber entfernen. 2)urd^ biefe rofc^e ^olge 
öon Unterbred^ungen refp. Srfc^ütterungen ber burd^ bie ßuft« 
töl^rc augftrßmcnben 8uft entfte^t ber Ion in genau ber gleid^en 
aSBcife, wie er bei ber Slnblafung ber Söd^cr einer ©irene entftel^t. 

SBir fagten oben fc^ou, bafe bie ü)?ittclftimme für ben 
Sunftfönger eine befonbere Sebeutung ^abe. 9l^im biefem 
eigentümlichen SKc(^anigmu§ im Se^lfopf felbft öerwenbet aber 
ber ©Snger aud>, noc^ anbere Hilfsmittel, um ben Übergang t)on 
ben tieferen in bie Pieren Sagen angenel^m unb wol^llautenb 
ju mad^en, i^n auSjugHed^en : bie 2)edCung. äBä^renb bie 
tieferen löne nod^ offen gefungen werben, tritt bei ben Der* 
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fc^tebcueu SSofalcit iu Derfc|icbcncr ^8^c bic fogcnanntc 
Dcdung ein, SRcl^mcn wir bcn 8So!aI I, fo farni bctfelBe Dom 
Xctior, tpcnn wir bcffcn Umfang H — h'. annehmen, t)om H 
bii ungefähr jum f in gewöhnlicher, anc^ Don ben Statur« 
fongern . angewenbeter offener SBcife gefungen werben; ouf fis 
ober g bagegen ift fc^on ein reinem I in ber gewöhnlichen 
äßeife nic^t mei^r ^erDorjubringen. S)er S^enor mug je^t bic 
2)ecfung anwenben, weil fonft ba^ I feinen I (S^aralter Der* 
lieri unb fic^ bem E>${(ange niil^ert. ®o fommt e§, ba§ 
aSBortc wie „biefe'^ bei benen ba^ I auf g gefungen wirb, 
wie „bäfe" Hingen. 35ic SJedtung fann bd bem SSofalJ 
fc^on beginnen bei d, f o bag ber SSejirf , in welchem ber 
$ofal I fowol^l offen wie gebecft gefungen werben fann, fic^ mtr 
auf bie S^Jne d, es, e, f, fis unb g erftredt. Unterl)at6 biefer 
©teilen fann . ber $oIal nur offen unb oberi^alb biefer gemein* 
fc^aftlid^eu ©trecfc itur gcöecft fo gefungen werben, ia^ er 
feinen Dofalen (S^arafter 
nic^t Deränbert. SBeiftel^enbe 
Siobelle jeigt bie gleichen, 
gemeinfd^aftlid^en Überbef« 
fung^ftredkn ber offen unb 
gebedt gefungenen $ofale 
für I, U, E, O, A unb 
jwar für ben S^enor. Unter« 
fuc^t man bie SSofaltlSnge 
innerhalb biefer für offene unb gebedt gefungene SUofale gc« 
meinfc^ofttid^en ©treden, fo ftellt ftc^ l^eraug, bafe bei ben 
gebedten Jonen im ©egenfaj ju ben fonft gefunbenen 
Slnal^fen ber ©runbton ganj befonber^ fräftig unb ftarf Dcr- 
treten ift, wäl^renb bei bcn offenen SSnen bie OftaDc (tarf 
^rDortritt. !Oaburcl& befommt ber offene Jon etwag ©c^met- 
ternbeg, ©tral^lenbe^, wol^renb ber gebedte milber, gebSmpfter 
Hingt, o^ne t)a^ bcjgwegen etwa bie Sntenruöt ju leiben ^ätte. 




gtg. 31. 2)arficllung ber „S^edtung' 
bei einem 2Jenor. 
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^ielde f)at in einer t)ortreffacl^en SltBeit biefe Ser 
l^altniffe rec^t tlax barge(egt unb auc^ ben ÜRec^anidmu^ bei 
!£)e(Iun9 S^fc^ilbett. !£)a^ auffaOenbfte ift bie Set&nbetung 
in ber @tellung bed Bt^hedtU. ffiS^renb bei Sttfßtdd 
beim offenen Zon m^ hinten gerichtet ift unb ben t)otberett 
S^eiC ber Stimmlippen me^r ober weniger fiberbedt, riebet et 
ftc^ bei ber gebedten 2:onge6ung beutüc^ in bie ^3§e, fo bag 
bie ©timmlippen toeiter nac^ t)orn, ia fogar bid }ur t)orberen 
ftommiffur fic^tbar merben; alfo gerabe bei ber gebedten 
Stlangbilbung ift ber Eingang in ha^ {lel^IIopfro^r mel^r ge« 
Bffnet aU bei ber offenen« !£)ane6en jetgt ftc^ am ^alfe fe^r 
beutlic^ fühlbar eine Serfd^iebung beiS Qimi^nbcinlixpa^ na^ 
t)om, mS^renb ber ©d^ilbfnorpet einen gon^ {(einen 9tud in 
ber Stic^tung nad^ nnten mad§t. 0u(^ bie ©iegbedentn^rpet 
fteUen ftc^ beim ttbergang an^ ber offenen in bie gebedte 
S^onbilbung anber^^ inbem fie fic^ nac^ leinten aufrichten, fo 
bag bie SSngenau^be^nung ber @timmb8nber t)ergr9gert er« 
fc^eint. ©c^lieglic^ jeigt fid^, bag, wSl^renb bei ben offenen 
S^Bnen bie 2:afc^enbanber mel^r nad^ ber äRittellinie t)or* 
brängen, fie bei ber gebedten 2:onbtlbung me^r nac^ außen 
jurfidmeic^en, fo bag beim offenen £on bie StimmbSnber 
fc^mSIer erfc^einen al^ beim gebedten. 

Sßa^ ift nun ber Unterfd^ieb jmifd^en bet 
@pred^ftimme unb ber ©ingftimme? Sr beruht, 
fd^on nac^ ber einfachen 93eobad^tung offenbar im mefentUd^en 
barin, bag bie S3ofale augerorbentlic^ gebel^nt unb fontinuier« 
lic^ auf ber gleid^en 2;on^o^e gehalten n^erben. 93eim Sprechen 
ift bie^ nid^t ber ^aU^ bie ©c^mingung^ja^l fc^manft bei 
bem Sofal einer einjigen ©ilbe mond^mal augerorbenlic^ 
ftarf, fo bag man oft faum jmei ober brei ganj gleich lange 
periobifd^e @c|mingungen antreffen fann. Sie p^onauto# 
grap^ifd^en ${urt)en, bie mir bom ©pred^en unb t)om ®ingen 
aufnehmen, geigen biefen Uuterfd^ieb in überjeugenber 2Beife. 









Sin iQtitcKT ^^gitntfc^ ft^i wit^tiger Uittfrfc^ifb jwirc^en 
bei ©prei^' unb ©ingßtmaie beruht baiin, bog bei bem 
@e[ang( bomiegenb bie oben |iSlfte btS inbitiibuelltn Xon> 
untfaiifleS pi Slnroenbung loinntt. SHan tann fi^ leicht 

Sntmann. etimmtllbunii wit Ctlnitillfltgt, i. üufl. 4 
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batibn übetjeugen, »enn man itgenbrin beliebigeiS ©efangS- 
ftÜct tnbejug auf bie bort oortommenben Zint unb bte S)auer 
berfelben auSjS^It: Sit find ^Diagramme. @o Der^Slt fic^ ht 
Schuberts ^(StlfSntg'' bte anwenbttng bcr oberen ^fte 
bed S^onumfangeS }u ber unteren »ie 8:1, in bem befannten 
Siebe ^«m ÜReer" »le 60 : 1. 9?ur bei Siebem für tiefe 
©ingftimme ift bteiS meniger ber ^aÜ, obgleich auc^ ^ier bte 
obere ^Slfte be^ Umfanget »efentlic^ beborjugt wirb, ^n 
Sran} ©c^ubertiS ^©renjen ber fKeufd^^eit" ift baiS 9Ser- 
^aitnig wie 2:1 (f. gig. 32). 

S)enten @ie nun an unfere biiS^erigen 93erfud^e, fo wiffen 
®ie, bag ber geringfte (Energieoerbraud^ an ber unterften 
©renje bei^ Xonumfange^ ftattl^at, unb bag ber (EnergieDer- 
brouc^ mit ber ^9l^e unb ©tSrIe fteigt. 3)emnad^ ift bie 
^nmenbung ber ©efongdfKmme ftetd mit weit mel^r Straft« 
aufmanb unb bemnad^ mit meit mel^r (Srmübung, aU bie 9n< 
menbung ber ©prec^fiimme oerbunben. Snblic^ geben bie 
^"Dectung" unb bie oormiegenbe SSenoenbung ber ^Bl^eren 
9iegifiet(agen bem ©efangdtone eine eigenartige gSrbung, bie 
ber Sprec^ftimme fe^It. 

3n welcher 9rt fSnnen mir nun bie ©timme überhaupt 
beginnen, ober mit anberen SBorten: meiere t)erf(^iebenen 
3(rten t)on ©timmeinfa^ fennen mir? SBir l^aben bereite 
in ber legten Sorlefung bie |)au(^ftetlung beiS Se^lIopfS 
lennen geternt unb mir miffen, maiS mir leidet beim Sebenben 
beobachten IStinen, ba§ mir Don biefer ^auc^fteDung utt« 
mittelbar in bie ©timmDibrationen übergeben fonnen, inbem 
mir ha, faä ufm. fprec^en ober fingen, liefen @infag nennen 
mir ben gel^auc^ten ©timmeinfag. (Sin jmeiter Sin« 
fag fann auf bie SBeife juftanbe fommen, ba§ mir t)or be- 
ginn ber ©timme bie ©timmUppen me^r ober meniger feft 
gefd^Ioffen galten. 3)ann ^*ören mir in bem a)}oment, menn 
bie ©timme beginnt, einen (eichten &naU, ber burc^ ba^ ^än^^ 
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etnanberfc^feubern ber gefc^Ioffenen @ttmmlippen^ bal $(a^en 
bed ®timm(ippent)eTfc^(u{fed, l^ertiorgerufen »trb: coup de 
glotte. @nbltc^ l^aben tt)tr einen @ttmmetnfag, ber fo ge» 
mac^t roirb, bag bte ©timmlippen ftc^ b\9 gu ber für baS 
SiBnen nötigen @nge.nä^ern^ aber ol^ne ftc^ Dörfer ju 
[(^liegen. 3)ann ^Bren mir t)or bem Seginn ber @timme 
meber ben ^auä), nod) ben eben befd^riebenen coup de glotte, 
fonbern bte ®timine beginnt unmittelbar, aber »eic^. 2)ted 
ift ber f ogenannte I c i f e ober „ fachte" (® e ^ b e l) (Stimm* 
einfa^; ed ift berjenige, beffen Einübung unter aUen Um« 
ftSnben fowo^( im SSunft« mie im 9!atur« mie auc^ im @ci^ul* 
gefang erftrebt merben mug. IDenn ber ^arte ©timmeinfa^ mit 
bem coup de glotte f ann rec^t unangenehme Übel mit ftc^ fS^ren, 
fein ^Suftger unb übertriebener ©ebrauc^ f ül^rt burc^ ben !Drü(t 
ber ©ttmmlippen gegeneinanber jur Silbung .ber gefürc^teten 
@ängerfn8td^en; bie Stimme mirb ^art, rau^ unb flanglod. 
@d mag ^ier nod^ für) bemerft fein, bag ber Sludbrucf 
^^©timmeinfa^'' burcfiauS unterfc^ieben merben mug Don bem 
älu^brucf ^Stoneinfag^^ ba e^ fic^ bei legterem um einen 
rein mufif alifc^en äJorgang, um ba^ Sinfe^en einei^ 
beftimmten Sionei^ in beftimmter ©tSrfe unb beftimmter 2iom 
^B^e ^anbelt. Sei bem Slu^brud ,,®timmeinfa|" ^anbett ^^ fic^ 
bagegen um einen p^^ftologifc^en äJorgang. @benfo foUte nun 
cnbtid^ befinitiD ber Slu^brud „®timmeinfa|" Don bem 2lu«« 
brudt „©timm^ ober Ion an fog" unterfd^ieben werben. !Denn 
jum 3(nfa^ gehören offenbar ade bie ®tellung^t)erSnberungen, 
hit im Slnfagro^r, fei e^ nun burc^ bie ©teOung be^ Ste^l« 
fopf^, fei eg burdft bie ®teffungcn ber Sippen, ber iBJangcn, 
beS ÜRunbbobeng, ber S^n%^, bc^ ©aumenfegcU in i^rer Se« 
jie^ung untereinanber unb jur ^e^ltopffteUung eingenommen 
merben. @l ift . bebauerüc^, bag über biefe fo einfache unb 
natürlid^e 9{omenflatur noc^ immer feine ttbereinftimmung, 
meber unier ben ©efang^p^^fiologen, noc^ unter ben ©efang» 

4» 
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lel^rern unb s:lünftlern, noc^ unter ben beiben Parteien au< 
fammen etitelt merben lann. 

SBtr »erben auf ben @ttmmanfo^ in ber 6. SJorlefung 
nod^ ausführlicher einjuge^en l^aben. SBelc^e SSebeutung aber 
bad Hnfa^ro^r für bie ftlangbilbung f^at, hai Derfud^te bereite 
Qol^anned 9Rü(ler burc^ eine I^Sc^fl intereff ante Stnorbnung 
nac^jutteifen: er entfernte bei einer Seid^ ben l^interen £eil 
bed ©c^äbeld unb bie ^aUmirbel, fo bag nur ba^ 9(nfo^rol§r, 
ha^ ©efamtgefic^t mit bent 93orberfc^5bel unb ber ffel^llopf 
mit SuftriSl^re erl^alten blieben, ißun machte er mit bem fo 
erl^aftenen SCnfa^ro^r bie gleid^en 93erfu(^e mie bei bem aui^« 
gefc^nittenen Seic^en!el^lfopf. Sol^anneiS WlulUx Dermod^te 
aber je^t burc^ bie SSerSnberung ber Umgebung ber 9Runb« 
Bffnung bie 93oIaIe a unb u, bie ftonfonanten m unb w 
l^erDor jubringen. S)ie @timme felbft glid§ bi^meilen t>oH* 
fommen ber bed lebenben SRenfc^en, ein 9iefu(tat^ bai^ an ben 
ou^gefd§nittenen Seid^enlel^IfiSpfen ni emafiS erreicht merben 
fonnte. ^a§ ^nfa^rol^r ift t^ a(fo, baS ber @timme 
bed 9Renf(^en baS eigentlid^ SD^enfd^Iic^e Derleil^t. 



fünfte DorIeftttt$4 



2)ad 9tnfa|ro§r, anotomifc^e 8ef4ceibung. $l^9{tologie bed (Baurntn^ 
fegeljS, ©sperimente. — « ^ie ftugerlid^ fid^tbaren Setoegungen beS 9tm 
fagrol^red: Unterlief er$, Sippen«, äßangen« unb SRunbbobenbetoegungen. 



Tl. ^A @c^on am @d^(ug ber (e|ten SJorlefung er» 
lannten mir bie augerorbentUc^e Sebeutung^ bie ba^ 3(nfa^rol§r 
für ben Slang ber menfc^Hc^en ©timme ^at. !£)ad Stnfa^rol^r 
ift unferer 93eobac^tung giemlic^ bireft gugSnglic^, inbei^ ift 
eine äJerboDfitänbigung btefer biretten Beobachtung burc^ 



anatomifi^e ftcnntnifTe notraenbig, tDtnn man |i^ oQe ^Dlge* 
etfctieiiiungen bn gjcrünberunßen ber tinjeliieii %t\U in i^tet 






Sage iueinanbei richtig ftaimat^en wiQ. ^(^ ffübt ffiex iiai ®ili^ 
ntDbelC (^ig. 33) beS Unfo^TD^ne eine8 SRenfdicn Doi ntii, unb 
®ie feEftii, melctie aWatitiigfaltigfeit \i^ in ben tinjelnen SBet* 
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tiefungen unb @t^9^ungen biefe^ inneren ©eftc^te^ be^ üRenfc^en 
jetgt; ®ie ertennen an^, wie biefeiS innere ®efic^t offenbar 
t)ie( mannigfaltiger unb Diel reichhaltiger gegliebert ift aU bie 
änderen ©eftc^t^jfige. 3^^^ i^^^^ ^S^(en finb e^, bie t)ou« 
einanber beutUc^ abtrennbar erfc^einen: bie 9Runb^i)]§Ie unb 
bie 9{afenP^le. 93on ber 9Runb^8^Ie brauche i^ ^l^nen rao^I 
nic^t^ Sefonbere^ ju berichten; Sie erfennen in beut IDurc^* 
fc^nitt bie Sippen, bie Q&ffm, bie 3""9^ (6)/ ^^^ ®aumen, f owol^f 
ben garten mie ben meieren ©aumen (8^ 9), in ber 9!if(^e jmif c^en 
beiben ©auntenbügen bie ®auntenmanbe( (10), am ßungen:» 
grunbe ben Sle^Ibecfel (4), beffen ^inü6erf(appen auf bie ^t\)U 
fopföffnung beim ©c^hidfen ber ©peifen bag |)ineinfoIIeu ber« 
felben in bie Suftrö^re Der^inbert. Oberl^alb be^ garten unb 
be^ meid^en ®aumeng befinbet fic^ bie 5Wofen^8^te, bie burd^ 
bie Stafenfc^eibemanb in }mei gleid^ auiSgebaute ^Slfteu geteilt 
mirb. Sie 9?afenf(^eibemanb ift bei unferem ©tp^mobett nic^t 
bargefteUt, um itn SinbUd in bie redete 92afen^5^(e nic^t ju 
^inbern. ©ie fe^en bort brei öon ber feitUc^en SBanb ber 9?afe 
in ba^ innere Dorfpringenbe Sinoc^enerl^S^ungen, bie fogenannten 
SWafenmufc^eln (13, 14, 15), bie jufammen mit bem ®aumen, 
ber aU Soben ber 9?afen^ö^(e ober a(^ !Secfe ber üRunb^iil^Ie 
oufgefaftt werben fann, ben ®efamt^ol^lraum jeber 9?afen* 
^älfte in brei (Stagen einteilen, ben unteren, ben mittleren unb 
ben oberen SWafenganfl. J)ag l^intere ®nbe ber SWufc^eln ber 
9?afe, wie bie ®aumenb8gen am l^interen @nbe ber SKunbl^S^Ie 
fteUen bie Slbgrenjung biefer beit)en großen ^ö^(en oon ber 
hinter i^nen bepnblid^en langgeftredtten 9?ac^en^B^fe bar. • Der 
2^eil ber 5Hac^en^ö§te, wetd^er fid) hinter ber 5Wafen^8^te be- 
finbet, alfo ber oberfte 5£eil berfelben, wirb 9?afenrac^enraum 
genannt; wir fe^en bort eine f leine SJertiefung, bie £)ffnung 
ber Ohrtrompete im 5Waf^nrad^enraum (12), welche eine :bire!te 
ßuftfommunifation mit ber 5ßaufenl^ö^(e beS Ol^reS l^erftefft. 
SJon biefer Rommunitation fönnen wir unS fel^r leicht über- 



geugen, lotnn loii bie Qippta f^lieüeit unb bie 9Zafe mit 
Saunten uitb 3c<3<fiffiE'^ ju^alteitti, (rüftig biti^ bie 9!<i[t 
ouSjuatmtn Deifud^en. ^ann fii^leit Ufir im O^te eine 31uf< 



;. 34. 



US^ung. £)ie8 ifl ein ^erbonnöl&en bed XiommetfellS nacft 
dugeit infoige bei in bie @uftac^if(^e Ohrtrompete hinein- 
bringenben Suft. SRadien mir, inbem wir ebenfalls 9!a{e unb 
SRunb {erliegen, eine ®<^Iu(fbett)e8ung, fo füllen wir, bog 
biirc^ ben ©{^ludtioigaug baS 3:iommelfe[l nac^ innen gemaibt 
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muTbe. tDer oBerfte Z^il bet 9}oc^eti^9^Ce ober ber 92a(enrad^n« 
tttum Eäntt butd^ bnt mtfi^ni ©aunien, bä9 ©aumenfes^I, t»)n 
ben tieferen Zeilm t)oIIftiiQbtg (uftbi(^t abgetrennt werben. SBir 
fe^en biefe ^(btrennung auf bem jmeiteu ®\p^mohtU (^ig. 34): 
bad erhobene ©aumenfegeC ft8gt ntit feinem Stücfen an bie 
l^intere Stac^enwanb an, fo bag nunmehr bie Stafenl^S^le unb 
ber 9{afenrad^enraum Don ben barunterüegenben $B^(en tiBOig 
luftbic^t abgetrennt erfc^einen. X)en mitt(eren Sietl beS Stad^eni^ 
erblicten wir l^ier burc^ ben geöffneten SDtnnb l^inter ben 
©aumenbSgen aU eine rofagefSrbte 9Eßanb; ba er ber 9Runb« 
^8^(e gegenüber liegt^ fo nennen xoxx il^n ben 9Runb^iS^Ienteil 
ht^ Siac^en^. Snblid^ bejetc^nen mir ben tiefft gelegenen 
Znl ber Stad^en^S^Ie, ber bem ßel§Ifopfeingong gegenüber 
(iegt/ aU ben $te]§(fo))ftei( bed Stad^en^. 3)en aDmS^fic^en 
Übergang Don ber l§erab^ängenben Stellung bed ©aumenfegeU 
in bem erften ®i))Smobe(l bis ju ber l§9(^ften (Sr^ebung in 
bem julegt gegeigten fe^en ©ie on ben folgenbeu 6 Keinen 
üKobeDen (gig. 35—40), bie id^ l^ier in einem 8eben«rabe 
in i^rer natürlid^en %ufeinanberfo(ge Dereinigt l^abe. !Dre^e 
icö bag Sebenigrob, fo feigen ®ie, wie ber @\p^ fic^ bewegt, 
wie bad ©aumenfegel aud ber tiefen, fd^Iaffen @teKung in 
bie ^8^e gel^t unb bann wieber J^erabftnft, ben 97afenrac^en^ 
räum 6a(b fd^Uegenb, ba(b wieber öffnerib. ®ie erfennen auc^, 
wie bie £)ffnung ber O^rtrom))ete bei b^m ^eben bed ©aumen«: 
feget« ocrfleinert, bei Dem Cffnen wicber DcrgrBgert wirb. 
Sie fe^en ferner, wie Don ber Hinteren 9iad^enwanb ein Heiner 
333u(ft ftc^ bem fid^ ^ebenben ©aumenfegel entgegenwBIbt, ber 
fogenannte ^affaDantfc^e äEBuIft be^ SRac^en^, unb auf biefe 
SBeife ben ®aumenfege(:f9iac^enabfc^lug no(4 fefter mac^t. @ie 
feigen aber auc^, bag ba« ©aumenfegel fid^ nic^t etwa, wie 
man ba« annehmen fSnnte unb wie ba« Dietfac^ in po))ulSren 
93üd§ern über ©timmbifbung iuib ©efang DoDfoinmen falfc^ 
wiebergegeben wirb, mit feinem unteren Sfianb an ben Stachen 
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anfegt, fonbem ©ie erfennen^ bag bie Snlagerung^fteQe fic^ 
ein %anii^ ®tM oberhalb ber 93aft^ bed Q&p\dftn^ ftnbet. 
3)ae^ fann man auc^ fe^t fc^iSn fe^en, menn man in ben 
eigenen meitgeSffneten SDtunb unter rid^tiger Beleuchtung mittelft 
eine^ ^anbf))iege(^ fte^t unb bann ben ^otal a intoniert; man 
fielet bann, mie eine tiefe 3)eDe etmad oberi^alb ber BafiiS beiS 
3üpfc^enS in bem ©aumenfegel entfielet, eine IDelle, bie DoK- 
fommen ber in ben ®i))iSmobetIen bargefteUten Shtitfung be^ 
meieren (Säumend entfprid^t. 3>ie^ ift bie normale ^ebung bei^ 
©aumenfegeliS beim ©prec^en unb beim ©ingen. ®emig mirb 
bei manchen Slrten be^ SlunftgefangeiS bad ©aumenfegel nic^t 
gel^oben^ fonbem mit älbfic^t gefentt unb ber tönenbe Suftftrom 
}um Xtxl nac^ bem 9{afenrac^enraum unb ber 9?afe abge(en!t. 
I^nbei^ gepren biefe abmeic^enben ©teDungen nur bem Stunft» 
gefange an unb fommen fär unfere IDarftedung unb unferen 
3me(t ^ier menig in Setrad^t. @^ ift aber f(ar, bag auf 
biefe äBeife ber Ion einen me^r ober weniger nafafen S^arafter 
annel^men mug. 

S)ag ber Stbfc^Iug bed ©aumenfegeld nac^ leinten ein 
abfoluter bei ben Derfd^iebenen $ofa(en unb ©prac^fauten ift, 
bafe er fcl^r ftarf ift unb wie ftarf er ift, bag er bei Der* 
fc^iebenen 93ofa(en unb Stonfonanten eine Derfd^iebene ©tärfe 
befigt, atte^ bieg fönnen wir un^ in fel^r einfacher SBeife burd^ 
Heine (Sj<)erimente f(ar Dor Slugen führen. SScrbinben wir 
junäc^ft bie 9?afe mittelft eineig oliöenfBrmigcn 2lnfa|eg mit 
einer (Sngelmannfc^en ©(^reibtat)fel unb fprec^en nun ein m 
lang lauticrenb, alfo Brummenb, ober ein n, fo fe^cn wir, wie 
ber ©c^reib^ebel fe^r ftart au^fc^Iägt, ein Qdd^^n bat)on, bag 
bie 8uft frei burc^ bie 9?afe ^inbnrc^gel^t; f<)red^en wir bagegen 
bie ©i(6enfo(ge apa, ata^ aka, ober auc^ bie Derfd^iebenen 
SSofale a e i u, fo er!ennen wir, bafe ber ©c^reib^ebel nid^t 
bie ©pur Don einem Slugfc^Iage jeigt, offenbar ein Qtlijtn 
baffir, baß feine Cuft burc^ bie 9?afe entweicht. 
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®el^r p6fd^ fann man bie 93emegung bed ©aumenfegel^ 
jur Slnfc^auung bringen, menn man, mie in bem eben gemad^ten 
Sjperiment, bie eine S'Jafe mittclft be^ Oliöenonfa^cig mit bet 
@(^reibfapfe( toetbinbet, bann aber nod^ bie anbere 9?afe 
(erliegt. SSenn nun bei DoQfommen gefc^Ioffener 9!afenP^(e 
bai^ ©aumenf eger in bie ^B^e ge^t unb ftc^ (uftbic^t an bie 
l^intere SRac^enmanb anlegt, fo mirb bie oberl^alb bed ©aumen- 
fege(d beftnblic^e Suft nic^t entweichen fBnnen unb burd^ ba^ 
ftc^ l^ebenbe ©aumenfegel einen ®io^ nac^ DormSrt^ be:> 
fommen. 2)iefer S^rud bei^ gehobenen ©aumenfegetö Sugert 
ftc^ in einem lebl^aften Slu^f dalagen be^ ©c^reib^ebel^, menn 
mir ^ofale unb ^onfonanten fprec^en, bei benen ein ©aumen- 
fegefabfc^lug gemacht merben mug. SßS^renb a(fo bei bem 
erften Sjperiment, bei bem Offenbleiben ber einen SWafenl^älfte, 
gerabe nur bann ein Hu^fc^lag beiS ©d^reib^ebel^ ftatt ^ntte, 
menn mir SWafallaute f^jrad^en, jeigt fid^ ^ier ein lebl^after 
Hu^fdblag, menn ba^ ©aumenfegel pm luftbic^ten 3lbfc^(ug 
in bie ^B^e gel&oben mirb; mir finben alfo ftarfe Slu^fc^ISge 
bei a u e i ufm. ufm. äBir tonnen aber an bem ®rabe 
biefer Stu^fc^tSge je|t beutlic^ ermeffen, mie ftarf ha^ ©aumen« 
fegel ftc^ ^ebt. ®ie fe^en, ba^ bei bem Sofa! a bie ^ebung 
be^ @c^rei6^ebeU nur eine fel^r geringe ift, bag bagegen bei 
unb e ber ®c^reib^ebel ftSrfer au^fd^Iägt unb bag bei i 
unb u ber 9lu^fc^Iag am ftSrfften mirb. (Sbenfo ift bei ben 
Slonfonanten ber 9Iu^fd^(ag augerorbentlic^ ftarf. ^axan^ 
fBnnen mir fd^Hegen, bag jur 93ilbung be^ fßotaU^ a ha^ 
©aumenfegel fid^ am menigften gu lieben pflegt, bag biefe 
^ebung aber bereitig bei o unb e ftärfer mirb unb bei u unb 
i einen noc^ ^B^eren ®rab erreichen mug. 

SSerbinben mir nunmehr bie 5Wafc mieber mit einem 
Dtiöenanfdft, leitert biefen aber ju einem T-SRo^re, öon bem 
ber eine ©c^enfel mit einem SKanometer, ber anbere mit einem 
gemB^nlic^en 3)op))eI<@ummigeb(Sfe uerbunben mirb (gig. 41) unb 



((^liegen bie anbete ^a\t — wie in bem jmeiten (l^periment 
— , nat^bem roii baS ©ummigeblSfe, bnS mir Doi bem T-dioffc 
mit iDaumtn unb gctflcftttg^)^ obftieiiten, letfit ftait (iufgtbla[en 
^aben, laffen fobanit bie SBerfud)9))etfi>n ben SÜofal.a lang 
gebe^nt ouS^fjiei^eii unb ISfen mSIitenb biefed Ua8\pn^tx\S ben 
SJtrfc^Iug beS angeftauten @um»iigebiafe8, fo fe^en wti, bag 
baS Oucdfilbfr im SRnnometei ein sewiffee ®tU<t ou8f<^(aat 



— in bte[(tti gaKe 1,6 cm — unb bag in bemfelben Moment 
ein laut|(^i<aii^enbe8 (Sdüufci^ ^ixhax niiib, baS offenbat baDon 
^triü^it, bag bie in bie 9?afen^>}I|Ie eingepiefite Suft bae 
Qtaumenfeget Don bet ^interrn Siatfieiiromib abbrängt, fo 
bag bie Suft fi(| jicifi^en ©aiimenfegel unb iRat^enwonb 
fc(|nat(|enb ^tnbuidibTSngt. Offenbar ift 1,5 cm Ouecffilber 
bet ^incf, bem ba8 @aumenftgel bei bei Intonation beS 
SJofalS a ftanblälten {ann. SQJii: ^aben bemnoi^ in btefen 
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$alle eine birette SReffmtg ber Straft bed ©aumenfegeld bei 
ber ^ebung )um fßotai a Dorgeuommen. Tladjtn wir biefe 
9Re{{ung bei o unb e, fo finben roir bei unferer Serfud^^perfon 

3 cm Ouectfitber, bei u unb i 7 cm Ouedtfilber. @iS bebarf 
xooffi leinet befonberen ^inmeife^, bag biefe 3^^^^^ inbiDibueK 
oerfc^ieben finb, wenn fie ftc^ auc^ in i^rem gegenfeitigen äSer« 
^ä(tnid ungefS^r gleich bleiben. 

3)ie eine ber im 9(nfa^ro^r ftattftnbenben Bewegungen, 
bie ©aumenfegelbemegung, l^aben wir nunmel^r, foweit 
boi8 für unfere Qm^dt notwenbig ifi, fennen gelernt. SBir 
^aben aber noc^ mehrere anbere SSewegungen bed Hnfa^ro^reiS 
gtt unterfuc^en. S)iejenige Bewegung, bie ber bireftefien Se« 
obad^tung burc^ ©efid^t unb^efä^I jugängßc^ ifl, ifi bie 93 e« 
wegung beiS Unterlieferd, bed einjigen bewegfid^en ßnodftn^ 
unferei^ ©epc^t^. SBtr fe^en, bag berfelbe fid§ je nad^ ben 
totalen unb Stonfonanten Derfc^ieben tierl^SU, bag er balb weit 
nad§ unten tritt, ba(b nad^ t)orn ober nac^ leinten au^ feiner 
9iu^e(age abweicht. 9Ra4en ®ie ben SJoIal a, fo ffil^fen @ie, 
bog ber Unterfiefer nad^ unten gel^t, fprec^en ®ie gleich 
l^interl^er ben 93otal i, fo ffil^fen @ie, ba§ er nac^ oben ent« 
weidet; fprec^en @ie ein s, fo fällen ®ie i^n beutlid^ oor* 
rücfen, unb fprec^en ©ie ein f ober w, fo füllen ®ie feine 
Bewegung nac^ leinten, ©prec^en ®ie ta ober da mel§rere 3Hait 
^intereinanber, fo beobachten ®ie, ba§ er bei jebem t ober d 
in bie ^ö^e fteigt. 333ir ^aben alfo bei bem Unterfiefer alle 

4 Bewegungen: nad^ unten, nac^ oben, nad^ Dom unb nac^ 
leinten; ja wir fSnnen i^n fogar in gewiffen ©renjen nac^ 
lintd unb nac^ rechts bewegen, tinc ©d^iefbewegung, bie ha§ 
©eftc^t aber in unfc^Bner SBeife Derjerrt unb manchmal leiber 
Don JlunftfSngern jur Srjiefung befonberer SHangeffette fSIfc^« 
(ic^ angewenbet wirb. 3iv<f^^^ ^^^ beiben l^orijontalen 
©c^enfeln beiS Unterfiefer^ beftnben fid^ SSeic^teile : ber Tlmh* 
boben mit 3unge. ©owie ftc^ bie 3unge bewegt, bewegt fxä^ natür« 
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lid^ ani) ber mit ber 3^^9^ ^^ unmittelbarem 3ufammettl§ange 
fte^enbe äJiunbboben, unb mir ISnnen btrett an ben SD^unb« 
bobenbemegungen menigften^ jum Xid bie 3ungenbemegungen 
ab(efen. ®0 füllen mir ein otogen be^ üRunbbobenig nad^ 
unten, menn mir lalalalala fagen unb babei bie ^anb flad§ 
unter ba^ Stinn legen; mir fällen ein ^eben bed 9Runbboben^ 
nad^ oben, menn mir kakao f^rec^en^ mei( in bem erfteren 
f^aQe beim 1 ber üRunbboben burc^ bie ftarre S^nge nac^ unten 
geflogen mirb, im jmeiten galle bei ber Silbung bei^ k, bei 
ber ber Snng^tnxndtn [\d) an ben ©aumen legen mu§, ein 
@m))orjie^en beiS üRunbboben^ erfolgt. @(^on l^ier fann man 
ftc^ burc^ ein Heinei^ (Sjc^eriment Don ber 93ebeutung be^ 3(nfa^-< 
ro^red für ben ^(ang ber ©timme eine red^t et^ibente 93orftellung 
machen, menn man ungefähr in ber SRic^tung, in ber bie k-93e« 
megung be^ Unterfiefer^ erfolgte^ mittelft (Daumen^ unb 3^igc« 
ftngenSbenüRunbboben inbie^B^e brficft, mü^renbman benSJoIal 
a ober o (ang Hngt. 93ei bem 3)rucf nac^ oben unb etma^ nad§ 
hinten mirb au^.bem ftaren unb DoUen a ober o ein £(ogton. 
S)er ftlogton erfolgt alfo offenbar burc^ @r]§ebung be^ SutiS^"' 
grunbeiS nac^ oben^^inten }u (gutturale^ S^imbre). (äarcia 
pflegte feinen ©efangfc^filern bieg jum Semugtfein ju bringen, 
inbem er ben Slogton burc^ jenen 3)rudE ergeugte. @r fagt 
in feiner ©efangfc^ute ouSbrüdElid^: „SBenn bie ßw^S^ ä" 
i^rer ©runbfläc^e anfc^miQt, briidCt f^e ben S^e^lbecfel an bie 
Suftfäule, unb ber Ston fommt mie erbrücft, ermürgt ^er* 
öor. JJiefe. ©tettung ber 3""9^ ^f^ '^^^^ ^eröorjubringen, 
menn man mit ben Ringern t)on äugen l§er auf bad 
gungenbein brüdtt. ©omie man bieg tut, erhält ber 2on ein 
gutturale^ Slimbre. Um biefeg fefilerl^afte 2^imbre ju Der« 
beffern, mug bie 3""gc "w^^w mSgtic^ft tief gehalten, gleid§« 
fam gepalt merben. 2luc^ mug biefe ©tettung bei Singeben 
aller $ofale beibehalten merben, bamit biefe flangtooK ^ertior* 
fommen. S)ie 3nn%t, bereu ^auptöerrid^tung ift, bie Stimme 
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tu äJofale untjubilben, mug folglich i^auptfäc^ftd^ ftd^ am 
SRanbe ober an ber ®ette bemegen« fel^r »enig gegen bie ÜRitte 
unb gar nid^t on t^rer SBapg." S)ie vierte bewegliche ©teile 
bed ^nfa^ro^reS finb enblic^ bie äEßeic^tetle ber kippen unb 
SBangen. ^ir t)ermi)gen unfere Sippen ftarf nac^ Dorn unb 
noc^ leinten ju bewegen, jie ju runbcn, fie, weit ju öffnen, fte 
breit ju machen unb t^ietei^ anbere. SBenn wir bie Sippen 
fc^Iiegen unb ben 9?afaUaut m lang fummenb auiSfprec^en, fo 
fällten wir^ wenn wir i^n rid^tig fprec^en, ein ftartei^ ßi^tln 
unb gittern am Sippenfaum. . 3lft bagegen ein ©änger gc« 
w9^nt, ben gungengrunb in bie $SI§e ju ^eben, fo ^inbert er 
bie tönenbe SuftfSuIe an bem Sippenfaumanfc^Iag. IDaiS ^ü^len 
btefed 3itternd bei bem ©ummen be$ m ift alfo aud^ für bie 
(Sinübung ber richtigen gungenlage unb bamit ffir bie forrefte 
©teDung beiS !(nfa|ro]§re^ t)on Sebeutung. 



Sßad tfl @timman{a$, ,;Oom" fpred^en unb ftngen? ^ie ^fufti! beS 
Slnfa^rol^ced. — $^9fioIogte beg 9tnfa$rol^red, ^i(bung ber SSofale 

unb J?on{onanten. 



^' ^. I 3^ ^^^^ ^i^ 1^ ben Dorl^erge^enben Sorfefungen 
fitet^ Bemüt)t, ©ie auf bie praftifc^en ^nwenbungen ber ge«» 
geigten (Sjperimente l^injuweifen. ^c^ }eigte ^^nen nic^t nur 
bie normale ©timmbilbung, bie normale Sltmung, fonbern ic^ 
wie^ auc^ gfeid^jeitig barauf l^in, wie au^ biefer Kenntnis bie 
ffir ©prec^en unb ©ingen richtigen SltmungiS« unb ©timm* 
Übungen ftc^ ol^ne weitere^ ergäben» ^n noc^ weit ^S^erem 
SDtage ift bie praftifc^e Serwertung ia^ @rgebni^ unferer 9lu^i 
einanberfe^ungen, wenn wir nunmel^r ju ber ^^^fiologie bei^ 
9(nfa|ro^reS fommen. ©d^on iit ^rage: wai^ ift eigentfid^ 
©timmanfag? -— bie wir bereite^ in ber 4. SSorlefung bei ber 
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93ef))re^ung ber ©ttmmemfSge Pd^ttg ftreiften, ent^SIt einen 
^tnmet!^ auf bie 93ebeutung, ber ^^ftologte ffir ben praltifc^en 
©efans^unterrid^t. äSo^ tft benn nun ©ttmmanfa^/ ttm^ ift 
bo^, raoDon man fo oft lefen unb fpred^en ffiith fann, 
xoa^ mit „\)oxn fpted^eu unb fingen'' bejeid^ttet mtrb? Offen* 
bat nic§td anbtxc^, atö bals ber au^ bem ßel^Ifopf i»ringenben 
©timme im Slnfa^rol^re ein möglid^ft geringer SSJibetftdub ent« 
gegengefe^t mirb, bag bie ©timmmellen burd^ bie Formation 
be^ ^nfa^ro^re^ fo gerid/tet mcrben, bag fie möglid^ft ol^ne 
^inberung iniS ^eie ftrömen. . (Sefd^iel^t biei^, \fy fd^eint e8 
un^, al^ ob bie ©timmmeüen in ber 5£at in bem t)orberen 
5tet( unfere^ . ÜRunbe^ anf erlagen. ®d)on SRettel unb 
9! e 1^ r U c§ l^aben biefe^ 93er^Sttni^ in einer ©d^aUftral^lung^ftgur 
barjufteUen fid^ bemüht, unb @rnft 93artl^.^at in neuerer 
3eit, t)on etma^ . t)erSnbertem ©tanbpunit au^gel^enb, ba9 
g(eid^e Derfu^t. 

!E)iefe giguren l^aben ben geiler, bajj fic öon ber SJor« 
au^fegung au^gel^en^ bie ©c^affmeUen mürben an beftimmten 
©teilen bc^ 9f ad^en^ ober be$ l^arten ©aumen^ refleltiert, 
ä§nlid§ mie ber Sid^tftral^I t)on einem ®))iegel ref(eltiert wirb. 
3Ran l^at be^megen anc^ t)on ,, ©d^aff ftra^Ien'' gefproc^en. 
S)iefe SSorfteHung wibcrfprid^t aber allen belanuten ©efe^en 
ber 9l!ufti!, ba Don einer Sfefleltion be^ ©d^aKe^, einem 
33red^en ber ©d^allmellen nur bann bie Siebe fein !ann, menn 
bie bred^enbe gtSd^e im Ser^iUtni^ }u ber Sßellenlänge auger» 
orbentHd^ grog ift. !£)ie SßeKenlSngen ber Sic^tftra^Ien finb 
befannttic^ fe^r !(ein. ©o ift bie SßeQenlSnge beS roten 
Sid^teg = 0,760 fi, bie be« öioletten Sid^te« = 0,397 fi, 
mobei fi, ein aWifrom = 0,001 mm ift. S)iefer unenblid^en 
JHeinl^eit gegenüber ift eine fpiegeinbe i^Väd^t Don 1 mm 
©urd^meffer fe^r groß. !E)eS^alb fann andi ein ©piegel^ 
c^en Don 1 mm S)urd^meffer fämtlid&e Sic^tarten Dortrefflid^ 
reflcftieren. 
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@el^eu wir dbet bie ©d^aKwellen auf t§re l^Snge an, fo 
ftnben toit bort gattj anbete 93erl^8(tntffe. 33etraci^ten toit 
nur bie in ber 9RuftI über^au))t aui^genu^ten 2:öne, fo ^at 
ba^ Subfontra-A eine äßeUenlSnge t)on 12'V2 m, ba^ A ber 
Stontro^OftaDe l^at 6,3 m Sänge, ba^ ber großen Oftat)e 
3 m SSnge, ba^ {(eine a l^at 1,5 m Sänge, ba^ a' =: 0,8 m, 
bai^ a" = 0,4 m 2c. Sie fSnnen fid§ (eid&t au^red^nen, in 
welchem ^Jer^ttni^ eine reftettierenbe glSd^e ju biefen Sßellen« 
längen fte^en ntuls, wenn fie auc^ nur fo grog wSre, mte 
ba^ eben erwähnte E(eine ©piegelcfien im Serpitni^ 5u ben 
Sid^tftra^Ien. !Die ntenfd^Hc^e ©timme, bie ffir ben ®efang 
in $rage fommt, umfagt ungefähr 4 DftaDen, t>on £ biiS 
jtt e'". E ^ot 4,2 m Sänge unb e"' = 0,25 m Sänge, 
alfo immer nod§ y^ m. Sergteid^en ®ie bamit bie ®t9ge 
ber im ÜRunbraum Dor^anbenen ^(äc^en, fo Hegt €^ Hat auf 
ber ^anb, bag l^ier eine 9ief[eEtion unmBgÜc^ mirb. !3)a« 
gegen miffen mir ja, bag bie Slefleftion eineiS ©d^alle^, menn 
mir j. 33. eine groge 9Banbf{äc^e t)on einer gemiffen Snt' 
femung au9 anrufen, a(^ @d^o fe^r leicht nac^meidbar ift. 
@inc iRefleftion ber ©d^aKmellen finbet im ÜRunbe bemnad^ 
niemals ftatt. 

!£)agegen ift t)on Wlad) unb anberen $^^ft!ern nac^< 
gemiefen morben, bag bei geftiimmten gläc^en bie ©d^admeUen 
an biefen ^(äd^en ent(angg(eiten, fic^ alfo paradel ju ben 
^(äc^en fortfe^en unb fortpflanjen, fo bag tl^nen, folange fie 
innerhalb eine^ berartig geftiimmten Slö^renf^ftemi^ fic^ be? 
pnben, eine gemiffe 9tic^tung öetliel^en mitb. ®o falfd§ 
bemnad^ auc^ bie etmä^nten @tta^lung$figuten, me(dbe bie 
93tec^ung bet ©c^allftta^(en batfteUen, ftnb, fo fann e^- bod§ 
feinem 3^^if^t untetliegen, bag jebeiS geftfimmte Slol^t bie 
©c^aKmeden in i^tet Siic^tung beeinftugt. 

@ine gtoge Setmittung ift in ben S!teifen bet ©efangi^« 
)9äbagogen butd^ bie SorfteUung angerichtet motben, bag bet 

@u$mann, (StimmMIbung unb (Sttmm))f(ege. 2. Sfufl. 5 
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Stonfttom an bem l^atten ®aumeu anfc^lage, ftd^ bort bred^e 
unb boburc^ eine befonbete aluftifc^e SSStrIung etjeuse. 3)ag 
neben ber gortpflanjung bt^ im Ste^tfopfe entftel^enben 
©d^allei^, ber auc^ bei bHrd^au^ unbemegter Suft nad^ ben 
befannten ^l^^fttalifd^en ©efegen erfolgen mürbe, eine Suft« 
ftrömttng t)orl^anben ift, welche il^rerfeit^ bie Stic^tung unb 
äSSirfung bei^ ©c^aUei^ beeinflußt, lägt ftd^ o^ne weitere^ nad)' 
ttieifen. @ben fo leidet jeigt fid^ aber auc^, bag fc^on wenige ^anb« 
breit t)or berüRunböffnung feine ©pur biefer ©trömung mel^r t)or* 
l^anben ifl. 9Ritben®d^alIn)elIenanfid^l^atbie8uftftr9mungntc^ti^ 
3u tun; bei^l^alb gibt e^ aud^ feinen Stonftrom ober ©d^aUftrom. 

@ine weitere jur Verwirrung ber 3(nf d^auungen fiil^renbe 
93orfteIIung finbet man oft au$gef))ro(^en, nSmlid^ bie SBe« 
^auptung, bag bie 9?ebenl^5^Ien burd§ Slefonan} ben Xon in 
feiner OualitSt beeinf(u{fen. ©iegmein l^at fid^ bie 9Rü^e 
genommen, biefe §rage experimentell ju unterfuc^en. @r l^at 
feßgefteUt, bag bie OberfieferP^te, bie Steitbeinl^S^Ie^ bie 
©iebbeinjeQen, bie ©tirnl^ü^ten eine fo ))erftedtte Sage ber 
SRfinbungen unb eine re(ati)) fo geringe ®r9ge ^aben, ia^ bie 
Slnnal^me, fte fönnten aU reguISrer SRefonator an^ btm ®e« 
famtf(ange Söne l^erau^^eben ober t)erftSrten, im ^d^ften 
©rabe unma^rfc^einlid^ mirb. !£)agegen l^aben bie 9!afen« 
rSume in i^rer (Sefamtl^eit, b. f). al\o bie 9?afenP^(e mit bem 
97afenrac^enraum, gefanglid§ fidler eine groge 93ebeutung, ia, 
wie Stauen fte in nad^gewiefen l^at, bie weniger l^ol^en 5£ei(« 
töne Derftärft werben. 3^if^^^^ ^^^^^ l^ägHc^en 9?afalieren 
unb bem 93enugen biefer nafa(en 9iefonanj, wie fte befonberi^ 
bei l^ol^en Siopftönen nid^t feiten ift, ift noc^ ein weiter ©piel* 
räum. 93eim 97SfeIn ge^cn nid^t nur bie StouweKen butd^ 
Sufticitung in ben 9?afenfc^a|Itrid6ter, fonbern auc^ ber Suft« 
ftrom, unb barin beruht ber groge Unterfd^ieb. 

3n welcher äSSeife ein |)o^Iraum aU Sfefonator einem 
jeben gegebenen S^one gegenüber funftioniert unb i^n ))er* 
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ftStft ober avL^ einer 9(njQ]^l t)on Zixxzn befttmmte Xönt 
burd^ $erftär(ung ^erau^^ebt, tann id§ ^^nen burd^ einfache 
@£))ertmente ol^ne metterei^ llax mad^en. ®te fe^en l^ier 
einen Heinen Koniferen SRefonotor ffir ba^ c'^ ebenfo eine 
Stimmgabel ffir baS c'^ @d^tage id) bie Stimmgabel 
frSftig an, fo I^Sren ®ie ben entfte^enben %on faum im 
3immer. 93ringe tc^ bie ©abel aber Dor bie £)ffnung beg 
Stefonatoti^, fo Hingt ber ^o^xanm augerorbentlid^ ftar! mit, 
unb man fann ben 5ton auc^ in einem großen ©aale ol^ne 
weitere^ Pren. 93(afen mir ben Siefonator mittetft eines 
@pa(te8 wie eine pfeife an, fo Pren mir ben gleid^en Jon. 
@benfo t)erftärft ftd§ ber S^on bann, menn mir bie fd^mingenbe 
©timmgabel auf bie äSanb beS 9f efonatorS f^^^n, aber biefe 
93erftSrfung tft nid^t annS^ernb fo grog, mie bie juerft burd§ 
bie Suftfibertragung t)orgenommene. 

SBie mir nun fpSter fe^en merben, gefc^iel^t bie 93ilbung 
ber $o!a(e burd^ gorm unb Slrt bei^ Slnfagro^red, inbem baS 
Slnfa^rol^r einen Sfefonator bilbet, melc^er auS bem Dom 
$te]^l{o))f gebilbeten ©d^ad bie ffir ben betreffenben 93ofaI 
c^arafterißifc^en S^eiltöne ^erauSl^ebt. 9ßtr f5nnen J^ier in 
biefen SSorlefungen auf bie Stefultate ber S(angana(^fe nic^t 
naiver eingeben; ic^ mutete ^^nen nur einiget ton ben burd^ 
t)iele Unterfud^ungen gemonnenen Sfefultaten fürs mitteilen. 
!£)er c^arafteriftifd^e S!(ang beS totales A liegt in ber 3Ritte 
unb am (Snbe ber 2. OEtaDe, ber beiS SSofaleS O am (Snbe 
ber erften Ottaöe, ber beiS U im 33eginn ber erften Dftaöe, 
ber beS I am @nbe ber 3. OEtaDe unb ber beiS E am 3(nfang 
ber 3. OftaDe. gfir ben SJofal ü lommt aU d^arafteriftifd^ei^ 
©ebiet baS @nbe ber 3. Oftat^e in 93etrad§t, ffir 5 bie ÜRitte 
ber 3. £)Etat)e. @d ift an^ nid^t immer nur ein Ston ober 
eine Heine £onfired(e, bie aU ba^ 93erftSrIungSgebiet ffir bie 
SSofale anjufel^en ift, fonbem man tann me^rfad^ anä) smei 
$erftSrtung9gebiete l^eraui^finben, fo ). 93* bei I ein tiefer 

5* 
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^elegeue^ neben einem ^ö^eten. SBolfgans ^iffUx ffat 
in netterer 3^^^ wieber bie ?(Hfmer{fam!eit auf bie Statfad^e 
ge(en!t, bag and) einfache Stöne in geraiffer ^ö^e fc^on an 
uub für ftc^ einen ^ofalc^arafter ^aben. ®o Hingt 3. S&. bie 
@timmsabe( c" beut(i(| wie O, unb @ie fönnen ftc^ bie 
93ertei(uns ber fiir bie einzelnen Sofa(e c^arafteriftifc^en %im 
ober i^ormanten gut merten, wenn @ie ffit bie befannte 
S3ofa(reil^enfoIge U, O, A, E, I bie @timmgabeIrei^nfo(ge 
c% &\ &'% c"", c'"" einfeften. 

Sie ®ttmmga6e( c" Hingt alfo wie ber 93oEa( O. 
!Dabon fönnen ®ie ftc^ fe^r gut fiberjeugen, wenn ®ie ab« 
wcc^felnb bie ©timmgabeln c" unb c'" an Q^r O^r bringen, 
c" Hingt wie ber SSofal O, c'" wie ein beutlic^ei^ A. gorme 
ic^ nun meine 9Runb^8^le ju ber ©tellung ht^ ^otaU O, 
fo bi(bet pe wie ber Dor^in benu^te Heine SRetaKrefonator 
einen beftimmten ^ol^Iraum, unb nun werben ©ie fe^en^ bag 
biefer ^o§Croum bie fonft im Qimmn nxö^t ^Srbare c"»@timm« 
gäbet aufnimmt unb i^ren 5£on fo (aut t)erftörft, wie ber 
fleine SRetaUrefonator, mit bem wir ba^ erfte @£periment 
machten. ®ie fe^en, wie fic^ ^ier bie @£perimente mit« 
einanber beden unb wie ein^ ba^ anbere unterftü^t; fo bag 
Hare unb unjweibeutige @rgebniffe l^erau^fommen. 

(Ebenfo wie wir unfere 3Runb^8^(e burc^ bie Dorgel^aUene 
©timmgabel ^nm SRefonieren gebracht l^aben, fönnen mir fte 
auc^ burd^ einen ©))a(t anblafen, xoa^ am bequemften burc^ 
bie fogenannte „Qanb^x^llitt*' , einen Keinen 3Ketattapparat, 
ber ben 9!afenIuftftrom auf tm 9Runb^ö^(enfaum leitet, ge* 
fc^iel^t. ®ie ^ören bann, bog ber gleiche %on in |^orm 
eine« ^feiftone^ entfielt. — @nb(ic^ fönnen wir bie ©timm- 
gabel au^ auf bie Sangen^aut ober an ben Oberfiefer fegen, 
fo ba^ burdb bie SSJanbleitung ber ^o^Iraum bed SRunbeS in 
äRitfc^mingungen gerät. !Cerjenige, an beffen ßiefer biefe^ 
(Sjrperiment gemacht wirb, ^ört in ber %at bie ©timmgabel 
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Diel (autet. S!)ai^ gefd^fe^t aber iabnxd), bog bie ^toti^en» 
leitung ftd^ auf fein ©eJ^ömerf^eug fibettrügt. !£)a9egen 
l^8ren @ic fclbft in bem 3iw»ier bie ©timmgabel wenig ober 
gar nid^t öerftörtt.. 

SBir fönnen bemnad^ hai tont)erftärfenbe SKitfc^wingen 
be^ itv einem Sfefonator entl^altenen abgegrenjten Snftraume^, 
wie ®ie gefeiten ^aben, auf breierlei SBeife l^erDorrufen: burc^ 
9lnb(afen, .burd^ Slntönen unb burc^ SBaubleitung. $on biefen 
brei 3R9g({d^feiten fommt für bie SIefonaniraume bei^ 9Cnfa^« 
rol^reiS nur ober t)orwiegenb ba^ Slntönen in SBetrad^t 

97un fönnten ®ie einwenben, bag wir bod§ in SBirflid^« 
feit aud^ bie SSanb ht§ iDhinbrefonatord erjittern ffi^Ien, itnb 
bag biefe Srjitterungen fid^ — wie man burd^ 93etaflen bei^ 
Sop\t^ feftfteden !ann — auc^ weiter fort))f{anien. (S^ ift 
richtig, ber @inwanb fc^eint t>on Sebeutuhg, bemt man fann 
in ber %at bie Vibrationen bei gewiffen ®))rad^Ianten 3. SB. 
an ber ©c^Sbetbecfe fel^r beutli^ fii^Ien, unb z^ liegt na^e^ 
baran gu benfen, bag bie @rfd§ätterungen ber SSJünbe au^ 
bie eDentueK barunter tiorl^anbenen ^ol^IrSume jnm SRefo« 
nieren bringen. ®o fSnnte baiS (Srjittern be^ garten ®aumen$ 
et)entuell auc^ bie 9?afen^5^e jum SKitfc^wiugen Deran- 
(äffen, ^n ber %at tut fie bie?. (£? ift ober biefe inbirefte 
burc^ SBanbleitung erfo(genbe SIefonatorenwirfuug ber Stafen* 
P^(e fo augerorbentUd^ gering, ha^ fte fo gut wie gar nic^t 
für ben Qixf^ixtx in 93etrad^t fommt. Sluc^ bat>on filmten 
®ie ftd§ leic^ fiberjeugen. ©ingen ®ie einen reinen 93ofaI, 
wie O, U ober E, auf einer beftimmten Slon^ö^e unb 
fc^tiegen wöl^renb be? Zimn^ ab unb ju bie 97afe mit bem 

S!)aumen ober d^iS^f^^S^^^ \^ entftel^t für ben S^P^^^ ^^"^ 
fiir @ie felbft fein Unterfc^ieb im Stiänge, wa? bod^ ein^ 
treten miigte, wenn bie 9?afenp§(en irgenbwie refonatorifc^ 
wefeni(id^ tätig waren. (£? entfte^t nur bann ein SIang=t 
unterfc^ieb, wenn bie bircfte 9?afenrefonanj bei biefer ®efang» 
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probe benu^t mirb, wenn alfo bie 92afenp^Ien mit ber 
3Runb^9^(e l^inter bem ©aumenfegel {ommuni)ieten. ICann 
mirb in ber %ai butc^ ben ®d§Iug ber 97afe eine wefentlic^e 
$er8nberung be^ Sllanse^ eintreten mfiffen. 

!£)ie S3i6rattonen am $lo))fe ftnb t)ielfad^ ©egenftanb ber 
^Beobachtung t^on feiten ber ©efang^pSbogogen gemefen, DJ^ne 
bag fie eine genaue Unterfud^ung t)on i^nen erfal^ren J^ätten* 
^d) l^abe einen meiner 9lf ftftenten, @. ^o))mann, )u einer 
berartigen Unterfuc^ung oeranlagt, unb bie Slefultate, bie er 
gefunben l^at, laffen fid^ ol^ne meitereiS t)on l^l^nen nad^prfifen. 
3ebod^ muffen mir junSc^ft auf bie t)erfc^iebenen formen be^ 
Slnfagrol^reiS felbft naiver eingel^en^ ba ©tellung unb f^orm 
beg Slnfa^rol^reg gegenüber bem flangerjeugenben Qnftrumente, 
b. 1^. für) aui^gebrfidft, ber ©timmanfa^, für bie ^Beurteilung 
babei in SBetrad^t fommt. 

äRag nun bie Formation be^ 3(nfagrol^rei^ t)on ber t)er« 
fc^iebenen ©tellung be^ Kel^üopf^ ober t)on htm tBer^atten 
ber übrigen Steile bei^ 9(nfa|rol^reg aui^ betrad^tet »erben^ 
baS ift, ba mir bai^ gefamte Slnfa^ro^r, b. 1^. ben Slaum t)on 
ber ©timmli))))enebene bi^ jum Sfanbe ber ÜRunblippen im 
Sluge l^aben, ganj nebenfüc^Hc^« 2(uc^ ift biefe Serünberung 
beiS 9(nfa^ro]^re^ unb jmar ganj befonbenS beim fiunftgefange 
offenbar inbioibueU fe^r Derfd^ieben, ba t^, mie id^ mid^ in 
gemeinfd^aftlid^en @£perimenten mit meinem f^reunbe f^la tau 
überjeugt l^abe, ^erDorragenbe ^nftfSnger gibt, bie ben @timm< 
anfag nic^t burc^ bie 93eränberung ber nel^lfo))fftenung, fonbem 
burc^ anbere ÜRu^felgruppierungen im Slnfa^rol^re ^eroorrufen. 

S)ie$l^^fiotogiebe!S3(nfa^rol^re]Sfürbag©))re(^en, 
unb mittelbar ant^ für ben ©cfang, ift bie 93i(bung ber einjelnen 
©prad^Iaute. @ie miffen, bag mir SJofale unb Sionfonanten in 
unferen ®))rad§(auten unterfd^eiben unb bag mir ftetiS bann 
t)on 93ofaIen fpred^en, menn bie ®pxaä)lautt Dormiegenb 
ftimm^aft, ol^ne 93eimifd^ung irgenb eineg ©eräufd^eS l^ert)or« 
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gebtad^t werben. !Dte ^etänberung be$ ^ofalflongei^ bei ben 
t)erfd^tebenen ^otaUn mirb burd^ bie t)erfc^iebene Formation 
bed 9(nfa$To(re$ bei tl^nen bebtngt. !3)er aud bem Se]^Ifo))f 
bringenben ©timme wetben burd^ biefe t)etfd^iebenen$omtattonen 
be^ 3(nfQgrol^te^ ganj beftimmte Obettöne beigemtfc^t, bie beu 
c^oralteriftifd^en ftlans be$ Sofalei^ aui^mad^en. 9Benn ©te 
bie S3ofa(e a o u l^inteteinanber fd^arf attifultett fpred^en 
unb babei ^ffx^ 2ippm beobachten, fo feigen ®ie, ba^ fte ftc^ 
aümS^Kc^ t)on ber a-©tellung nid^t nur t)eten9em, fonbcnt 
auc^ nac^ toxn rfidCen. ©pted^en @ie a e i, fo feigen ©ie^ 
bai eine SlüdFwSrtiSbemegung ber 9i))pen eintritt. ©leid^jeitig 
aber f5nnen ©ie {td§ fiberjeugen, bag im 9Runbinnem SJer« 
Snberungen t)or ftd^ gelten; wenn ©ie nSm(id^ bie SJofalfoIge 
a e i f))rec^en unb ben Keinen Ringer babei auf ben Dorberften 
Sbfc^nitt ber Swnit legen, fo merten ©ie, bajj ber 3wwgen« 
rüdCen grabalim in bie pfifft fteigt. SBeim i ift er offenbar 
um l^8d|ften, beim a am tiefften. äßenn ©ie nun bie SSer:* 
binbung ij fpred^en unb ben Ringer babei liegen laffen, fo 
ffi§(en ©ie, ba§ t)on bem i auiS no(^ eine (eid^te ^ebung bei^ 
3ungenrficfen$ U^ )um j ftattl^at. ©ie ^ren aber in biefem 
SDIoment, bag ftc^ bem $ofal i ein beuttic^e^ 9{eibegerSufd^, 
baS jmifd^en Q\xn%tmMtn unb ©aumen entftel^t, beimifc^t, 
unb bamit finb ©ie an ber SJotatgrenje ober ftonfonantengrenje 
angelangt; benn wir f))red^en t)on ftonfonanten fteti^ bann, 
wenn ©erSufd^ entftel^t. (Sbenfo braud^en ©ie beim u nur 
nod^ mit !Daumen unb 8tiit^n%tx bie Sippen ein E(ein wenig 
etnanber ju nSl^ern, um )u bewirten, bag }Wifd§en bem nun« 
me^r noc^ mel^r t)erengten Sippenfaum ein ©erSufd^ entfte^t 
unb ftc^ ber au^tretenben ©timme beimifc^t. ©ie l^ören bann 
ein ric^tige^, mit beiben Sippen ((abiirfabial) gefprod^eneS w. 
$ier ift u bie ©renje be^ SJoIalreic^eS unb baiS w bie baran 
anftogenbe ©renje be^ ftonfonantengebiete^. A, u, i, finb 
bie ®runbpfei(er bei^ ^Jofalf^ftemi^. 
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^ Beim u bte Zippzn ftd^ ^iaxt tiat^ t)ortt beiofgett ttnb 
ba gemB^nlid^ aud^, n>entgfteni^ beim ru^igeit ©t^rec^en ber 
ßel^tfopf ttroa^ m^ unten, {inft^ \o ift baS gefamte Slnfagtol^c 
bei biefem SJofal am ISngften, MS^renb e^ beim i, »o bie 
Si))))en am ftär!ften jutfidgel^en unb ber S(el^l!ot)f geu^Bl^nUd^ 
etmai^ in bie .^5l^e rfidt, am ffirjeften ift. ©^red^en wir bie 
SSofatf ofge u^ o, a, e, i f ( fi ft e t n b auiS nnb oii^ten babei oDif 
bie Xon^iiit be9 glfiftetgetSufc^ed, fo (ören mir ol^nt 9Rfi^, 
bag ba^ u am tiefften, ba^ i am Pc^ften flingt. £)ur(^ biefed 
^(ttftern ))robu},ieren mir ba$@igengerSufc^ bti^Slnfag* 
ro^rei^, b. j^. biejenigen Ston^^en, bie im mefentlic6en ba^ 
S^aralteriftifum ber betreffetiben Sofate au^mad^en, bie fte gu 
bem $o!aI formieren, fie baju \ttmpeln. S)a^ 3(n« 
fagro^r liefert bemnad§ bie f^ormattten ber SSofale. 
^ ermSpte bereite früher, bag bei ben 93ofal{(ängen 
nic^t aKein bie im ^Ififtern urbaren S^on^^en ftc^ ai^ 
@:^arafterifttfum beimengen^ fonbern bag jeber S3ofaI burc^ 
mehrere bem ©timmtone aufgefegte ObertSne d^arafterifiert 
mirb. ^elml^olg ift eiS gefungen, einige Sofale burd^ 

gectgueteg 3"f^"'^^"''i"9^^ifßff^^^ ^^^ entfprec^enben Ober* 
töne mit ©timmgabeln ju erzeugen, aber bei meitem ^id^t aUe. 
!£)ag aber in ber S^at ba^ 3ufammenflingeu biefer Obertöne 
ba^ S^arafteriftifum beiS jemeitigen $oEaU au^mac||t^ bat)on 
fann ©ie ein S^periment überzeugen, ba$ bereite ^ e l m 1^ o 1 g 
angibt: £)ffnen ©ie ben !DedFeI be^ t$(äge(iS unb lieben ©ie 
bie ^Dämpfung ber ©aiten burc^ 4>^runterbrüdFen beiS $ebald 
auf, fo fönnen ©ie jeben beliebigen 93o!al in ben ^liiget hinein* 
rufen: er mirb ^f^ntn an2 ben jur Vibration ge« 
brad^ten ©aiten mieber entgegentönen. 

©e^r fc^ön fönnen ©ie bie Derfd^iebenen ^ofatmeUen jur 
©arftettung bringen burd^ beu Jtönigfd^en flammen« 
fpiegel. ^i) ^abe ^ier einen um feine fenhec^te Slc^fe 
bre^aren Surfet, beffen t)ier ^ugenmSnbe mit ©))iege(g(aiS 
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befleibet ftnb. 9(ugetbem feigen ®te ^kx eine {(eine Stap\d, 
bie buvd^ eine ®unnnitnem6ran in jmei ^^o^Itiiume geteilt 
mitb. S)er l^intete ^o^trauth fä^tt butc^ einen, ©ummifc^Iaud^ 
ju einem 9Kunbanfa^, in ben wir nac^l^er l^ineinfpred^en merben; 
ber )9orbete |)ol^(riiunt ffi^rt jut ©a^Ieitung unb trägt ein 
Heinei; äludfü^mngiSrSl^rd^en, an beffen @)>ige ba^ an^ftrSmenbe 
&(^ entjünbet werben fann. ®})rec|en nrir nun einen ^olal 
in bo^ 3Runbanfa|ftü(( l^inein, fjo gerät bie ©ummimentbran 
in bie f&x ben fßotal dgaralteriftifd^en ©c^wingungen unb teilt 
biefe ©c^mingungen ber ^(amme mit. SSir feigen in ber %at 




Sofalbreiec!. 



oud^ eine Seränberung ber glamme eintreten; bo aber bie 
Sd^mingungen ungeheuer rafc^ anfeinonber folgen, fo fiJnnen 
wir biefelben Vermöge ber SWod^bilber unferer 9?e|^out nid&t 
gefottbert besbod^ten unb muffen fte burd^ einen ffunftgriff 
anal^ftcren. !Oiefe Slnal^fe bewirft ber ftcft bre^enbe @l>iegel, 
unb Sie überjeugen fic^, wie Sie in ben ©piegclwänben bei 
ber ©re^ung bei jebem einjelnen l^ineingef^irod^enen SSofal 
bie t)erfc§iebenartigften unb jierlid^ften ^(ammenbilber wa^r* 
nehmen f9nnen. 

3iC^ fagte i>oxf)m, bag a, u unb i bie ©runbpfeiler unferei^ 
gSofoIf^ftem« finb. ©d^reibcn wir unS biefe Drei SSofoIc an 
bie Sdten eine^ S)reied[^, a an bie ©pije, u unb i an bie 
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beiben unteren @clen unb fteKen bann jwifd^en a unb u einer« 
feit^ bie S3ofa(e o unb o, jwtfd^en a unb i anbererfeit^ bie 
SJofate ä unb e^ fo fönnen »ir bie fonft nod^ mSglid^en fßolaU 
fteKunsen um^ fe^r leicht auf folgenbe Sßeife Hat mad^en. 
9?el^men ®te bitte bie ©teKuns ^^^ 93o!a(e^ vl an, aber 
ol^ne ben SSofal auiSjufprec^en; unb t)erfud§en @ie 
ben 93o!aI i ju fprec^en, inbem @ie ben 3Runb in ber u-®tellung 
feftl^alten: @te I^Sren bann^ bag an ©teile be^ gewollten i 
tiermüge ber feftge^altenen u-SteKung ein beutlid^e^ ü gegen 
3^ren SBiUen erflingt; ber SSofat ü ift offenbar l^eröorgeru^en 
burcb bie ©teKung ber St))))en beim u Derbunben mit ber |)ebung 
be^ QwnitnxMzn^ beim i. @benfo fönnen ©ie, wenn @ie 
bie SRunbftedung be^ o, o^ne aber ba^ o aui^}uf))red^en, feft« 
galten unb nunmel^r in biefer o-©teIIung ba$ e ju fagen t)er^ 
fud^en, ein ö l^örbar mad^en. ^n S^nlid^er 9Betfe fSnnen ©ie 
enb(ic^ jmifd^en ^ unb ä ein offene^ o einfc^ieben. 

!Damit l^aben mir ade wichtigen 93o!alfteIIungen fennen 
gelernt. Qtüti^tllo^ gibt e^S jmifc^en biefen nod^ jal^Hofe anbere 
SSotalfteUungen je nac^ ^nbitiibualität^ ^Nationalität, SRaffe, 
!£)ta(elt. (Sin amerüanifd^er ^l^onetifer l^at eine ^olaltafel 
t)on 96 Sofalen aufgefteUt. ^a9 ift t)iel ju menig, ba e$ 
SmeifeUoiS meit me^r 93ofa(e gibt; ba^ ift t)iel ju \)xtl, ba ftd^ 
aui^ biefen 96 93oEalen fein ÜRenfd^ jured^tfinben !ann. 

^ie S!onfonanten reil^en ft^ ttn Sofalgrenjen bei u unb 
i, mie id^ ba^ Dor^in auSeinanberfe^te, bireft an, unb 2^1^ au« 
fing l^at ben 93erfu(^ gemacht, auf ©runb biefer ^neinanber* 
retl^ung ein ein^eitHc^eiS ©qftem ber famtlic^en ©prad§(aute 
be^ ÜRenfd^en barjufteÜen. !Da ber 93er)ud§ nic^t nur intereffant, 
fonbern aud§ praftifd^ bebeutfam ift, fo moUen mir il^n fennen 
lernen, ©d^rciben mir ben SSofaf a in bie 3Kitte biefer Sinie 
unb fe^en linliS baoou o unb u, rec^tiS bat)on e unb i, fo 
fönnen mir an u anfdftliefeenb ben ßonfonanten w fd&reiben, ba 
mir un^ ja bat)on äberjeugt Ratten, bag biei^ bie nSd^fte ©tufe ber 
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St))))ent)etengerung ift. Saffen mir 6et bem w, menn mit e^ lang« 
tSnenb \pxe6^zn, bie ®timtne fort, fo entfte^t an ©teile beiS w bai^ 
f. ©c^liejsen mir bie Sippen Beim tiSnenben Suftftrom Dorfiber« 
gel^b t)oIlftSnbig ab^ fo erltingt ba$ b. ÜRad^en mir biefen 
9lbfc^(ug tonto^^ fo l^aben mir bai^ @£plofton$serSufd^ be^ p; 
unb fd^Iie^en mir enblid^ bie Sippen unb (äffen bie ©timme 
burc§ bie 97afe entmeid^en^ fo ertönt ba^ m. ^n ber 9luf« 
einanberfo(ge aouwfb p m l^aben mir bemnac^ eine 
grabatim eintretenbe Seränberung^ eine 93erbumpfung , mie 
Zl^aufing ftd§ aui9fbrüdFt, beiS SJofale^ a nad^ einer beftimmten 

mpbfwuoAe ijchgkng 




^l^aufin 



Stid^tung, nSmlid^ nac^ bem Sippenfaum ju. ^n gleicher äßeife 
ISgt fid^ bie Slneinanberreil^ung in ber anberen 9{id§tung ber 
Sinie: a e i j ch g k ng bemonftrieren. 9338^renb bei ber 
erften ©ireftion ber Sippenfaum, bei ber ämeitcn ber 3w"9^w- 
rfidfen beteiligt ift, mürbe nun t>om a an^ fenfrec^t ju biefer 
Sinie eine britte Steige oufftcHbar fein, bie burd§ bie SScr* 
änberungen l§ert)orgerufen mirb, bie bie S^^S^^f)''^^ tieranlagt. 
$eben mir uämtid§, inbem mir ba^ a fagen, bie B^^S^t^f^i^^ 
etmad, fo l^iSren mir beutlic^, bai an9 bem a ein 1 mirb. SBei 
einer nod^ meiteren ^ebung ber B^^S^nffi^^/ f^ ^^6 ^^^ ©efamt' 
jungenranb fid^ leicht bem 3<^^n^^"^ nähert, mirb eine Slrt r 
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t>ttnt\)ml\d), ein r, tme e^ befonber^ bie Slmerifauer ju fpred^u 
lieben. Stöbern wir bie gal^nrei^en cinanbet nnb lojfen ben 
Suftftrom burd^ biefe (Snge t&nenb entweichen, fo erflingt bdS 
tBnenbe s; mad^en mir biefeS (Sntwetc^en ton(oi^, fo l^aben 
wir baiS tonlofe ober fc^arfe s. ©erliegen wir mittelji be« an 
ben Oberfieferranb ffiU%Un Qun^tnxatib^^ bie au^tretenbe 
tSnenbe Suft t)orfiber9el^nb ab, fo erflingt ein d. ^fc^ie^t 
biefer Slbfc^tuls tonloiS, fo ^to4)uiieten wir t. üRac^en toir 
ben 3ungenf))i$en«9lbfc^lu& nnb laffen bie ©timme burc^ bie 
9?afe entweichen, fo l^ben wir ben 92afa(Iattt n. SSerbinben 
©ic nun bie entf^rec^enben 7 SerbumpfungiSftufen miteinanber, 
fo feigen ©ie, bag in ber %at eine fel^r überftc^tlid^e, pbfc^e 
3ufamntenfteDung ber wid^tigfteu ®))ra(((aute be$ SRenfd^en 
o^ne befonbere Unterfc^eibuug {wifd^en $ofa( unb ^onfonant 
refultiert. Qu ber Xat ift ja anc^ nad^ unferer bi^^erigen 
!3)arftenung ber Unterfc^ieb jwifc^en S3oEat unb SSonfonant 
abgefe^en Don bem afuftifd^en @ffeft bei ber med^anifd^en ^xU 
bung ber öaute nur ein grabueller, fein prinjipieHer. 

©0 iiberftc^tUd^ aber biefe^ S^^aufingfc^e ©Aftern aud^ 
ift, fo ]§at er bo^ mand^erlei ^el^Ier unb SKängel, bie ©ie 
befonbere bei beut 1 unb r mo^( felbft beut(id^ werfen werben. 
9Bir wollen be^^alb auc^ bieJBitbung ber einjelnen Slonfonanten 
unb i^re SSejie^mfgen jueinanber an einer au^fii^rUc^eren 
S^abette un8 f(ar mad^en. 

SQ3ie wir bereit« gefeiten ijabnx, werben bie einjclnen 
©prac^Iaute an brei ©teQen be« Slrtifulation^ro^re« erzeugt, 

i. am 8ij)j)enfauni, II. an ber 3w"9^wfpife^/ H^* ^*" 3w"9^^' 
rücfcn. 2lud^ crtannten wir, baß baig ^injutrcten eineiS ®e« 
täufc^eig JU bem au^tretenben Suftftrom ben Ronfonanten 
pl^^fiologifd^ d^arafterifiert, mag bie« nun ein ?teibegeräufc^ 
ober ein @jt)Iofion«ger8ufd^ fein: ,,consonat aliquid, ergo 
consonans^. S)icfe ^Definition be« ffonfonanten ift mit ber 
lanblSufigen grammQtifc^en offenbar nid^t ibentifc^; benn aU 
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S!onfonanten l^aben tüxx fd^on tu her @d^ule gelernt, alle WliU 
(autet an}ufe^en, b. 1^« biejentgen Saute, bte nur in 93er< 
binbung mit einem Sofal gef))roc^en merbeu fönnen, unb al^ 
totale aKe ®el6ft(auter, b. 1^. Saute, bie auc^ allein gef))ro(|en 
werben fBnnen. 3)ag biefe grammatifd^e (SrflSrung t)on t)orn< 
l^erein fa(fd^ ift, bebarf feinet SSeweifei^, wir fSnnen ja ba^ 
m, bai^ w, ba^ s, aber an^ ba9 i, ba^ seh, baiS p, t unb k 
o^ne S3otaI tioKfommen f iir . ftd^ c^arafteriftert adein auiS* 
f))red^en. Slber mi^ bie p^^ftotogifc^e !£)eftnition be^ fton« 
fonanten ftBgt auf einige ^mmniffe, ba fie Saute aud ber 
Stonfonantenrei^e ol^ne »eiteret au^fd^eibet, bie grammatifc^ 
unb f))rad^Iic^ fic^ {tc^er(id^ aU S!onfonanten gegenüber bem $ota( 
d^arafterifiereu, aud§ entroidFelung^gefc^ic^tlid^ m^ ben ^^^ftO' 
Iogifd§ aU wirflid^e ftonfonanten anjufel^enben 9{eibe(auteu 
ober SSerf d§(ug(auten {td| öfter entmidfeht f 9nnen : ha^ ftnb bie 
1-Saute unb bie r-Saute. 9luc^ bie 97afa(en gehören baju; 
benn bei allen biefen Sauten Pren wir fein ©eräufd^ unb 
feine (Sjrplofton. 93eim 1 ift biefei^ 9Kanto ganj offenfid^tlic^, 
beim r wirb ein (BerSufc^ ah unb ju burc^ ba$ ftarfe ©c^nurren 
ber mel^rfac^en 9lbbäm))fung bei^ Suftftrome^ DorgetSufc^t; bie 
StafaUaute nel^men burd^ bie c^arafteriftifc^e ^(angfärbung einen 
gemiffen ©egenfa^ ju ben SSofalen an, ol^ne aber ein ©eräufc^ 
ii^r eigen nennen ju fönnen. ©(eid^mo^I fteKen wir bie 9f eibe* 
laute, bie $erfd^(u6(aute, bie I- unb r-Saute fowie bie 92afa(* 
Saute aU ISonfonanten in eine Siafel jufammen. 

33eginnen wir mit benjenigen ftonfonanten, bie nad§ ber 
ftSrfften nod^ t)o!a(ifd^en Verengerung be^ Snfagro^re^ auf« 
treten, mit ben 9leibe(auten, fo l^aben wir bereiti^ baS w, wenn 
aud^ in feiner labiolabialen 93ilbung unb ba^ j aU bie ©renjen 
be^ Stonfonantenf^ftem^, W unmittelbar an bie ©renjen be^ 
VoEatf^ftem^ anftogen, lennen ge(ernt. ^n 9?orbDeutfd^(anb 
wirb ba^ w fo gebilbet, bag bie obere S^^^^^^i^^ f<^nft auf bie 
Uuterlip^ie gefegt wirb unb nun ber tönenbe Suftftrom über 
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bie 9Rttte ber unteren !?i))))en entmeid^t, wS^renb in ©Übbeutfc^:» 
lanb beibe Sip))en einanber genähert werben unb ber tünenbe 
Suftftrom fic^ nun }mifc^en ben beiben SippenfSumen ^inburcb' 
brSngt. 3)ad i wirb genau fo gebilbet wie ha^ norbbeutfc^e 
w, jeboc^ ol^ne @tintnte. ©pred^en wir alfo ein norbbeuifd^e:^ 
w ISnger onbauernb unb laffen plSglic^ bie ©tintnte auf^9ren, 
wS^renb wir burc^ bie gleiche ^ofttion ben tonlofen Suftftrom 
weiter entweichen laffen, fo Pren wir ein f, ^m jweiten 
9lrtifu(ation9gebiete, an ber S^ttgenfpi^e, ift bie 93i(bung ber 
9{ei6e(aute etwaig fomplijierter, wai^ t)on Dorn^erein }u er- 
warten ift, ba ja bie S^nfi^nfpi^^ augerorbentUd^ beweg(id^ 
gegenfiber ben Sippen erfc^einen muß. S(ud^ l^ier l^aben wir 
einen tönenben unb einen tonlofen Steibelaut; ber tBnenbe, ha^ 
s, wad wir in „fagen, ©ol^n, ©aal" l^ören, ber tonlofe jeneiS 
s, bai^ wir int 3)eutfc^en am ©(^(ug ber ©tammfilben 
Demel^men in: bai^, nag, weiß, Stuß. Die SBilbung gefc^iel^t 

fo, baß bie S^nS^nffi^^ l^inter ber unteren 3<^^n^^i^^ l^^S^ 
wS^renb bie 3<t^nrei^en felbft fc^arf aufeinanber gefteKt finb. 
S)er Suftftrom entweicht entweber tSnenb ober tonloS Über bit 
3ungenoberf(ac^e unb wirb auf bie 9Ritte ber unteren S<^^^' 
rei^e fonjentriert. !Oaß biei^ fo ift, baDon lönnen wir un$ 
fe^r leidet überjeugen, wenn wir ben jur ©c^reibfapfel führen« 
ben ©ummifc^lauc^, wS^renb wir ba^ s lang anl^altenb fprec^en, 
an unferer unteren S^^^^n^^i^^ entlang führen. !£)ann fe^en 
wir nur bann einen Slui^fc^Iag be^ ©d^reibl^ebeli^ eintreten, 
wenn fic^ bie £)ffnung bei^ (Summifc^Iauc^eS genau an ber 
unteren äWitte ber Qa^nxtifi^ befinbet. Sinfö unb red^t^ Don 
biefem fünfte bewegt fid^ ber ©d^reib^ebel nic^t. SBie ge* 
fc^iel^t nun bie Stonjentration bei^ Suftftromei^ auf biefen 
$unft ? äBärbe bie ^^^9^ einfad^ fla^ ober aud^ gew9(bt im 
Winnie liegen unb einen flachen Sfaum jwifd^en fi^ unb bem 
®aumen laffen, bamit bie Suft entweichen fann, fo wäre 
ei^ ja natürlich, baß ber Suftftrom aKfeitig auf bie untere 
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ßa^nrei^c bcm ÜRunbe cntfttömte. Die »onjentration gc* 
fc^ie^t baburc^, bag bie 3^t^S^n^^nt>e¥ fic^ feit(i(| an ben 
Oberlicfctranb anlegen unb nur öorne fn bet SWitte eine flcine 
S)ette frei bleibt. SJurd^ Mefe Sintetbung in bet äWitte bet 
3«nge roitb mit bem barübet liegenben ©aumentanbe ein Meinet 
Kanal gebilbet, bet nnn ben auStretenben Snftftrom auf bie 
äWitte fonjent rieten lann. 

(Sprechen • mit ba^S tonlofe s lang jif c^nb and unb btüdett 
mittelft eiltet Keinen ^äfc^enS m^ ^^ifelinbta^t (baiS p%n 
befte^t aus einem @t{e(, an beffen einem @nbe im tec^jten 
SBinfel ein Meinet JBtei« t)on ungefaßt 1 cni IDurc^mejfer ob* 
gebogen ift) bie 3w"9^"fP'$c ^^^^^ ^^^^ l&inten, fo entweicht 
ber Suftftrom über ben ß^ngenrüden gunSd^ft in bie butd^ 
baig QnxMhxMm bet Qnn%t entftanbene $8^Iung leintet ben 
aneinanbet genä^etten ß^^^^^^i^^"/ butc^jbtic^t bann biefe unb 
tritt jum aWunbe l^erau«. SDBir ^ören aU ■ Sffeft biefer 
med^anifd^en $er3nberung beiS s ein beutlid^eS seh. Um baS 
äifc^cn nod^ öoller unb faftiger ju mad^en, finb wir gewohnt, 
babei bie Si)>))en nac^ t)orn }u bemegen unb rü{fe(f3rmig )U 
geftalten. 3Benn wir baS tonlofe s lang jifc^enb auSf)>tec^en 
unb bann wü^tenb biefeiS 3Hc^^n^ t>ie ©timme ettSnen laffen 
fo 1^9ren mir^ wie aix9 bem tonlofen bai^ tönenbe ober, wie 
man für gewö^nlic^ gu fagen l)flegt, an^ bem fc^arfen ba« 
meid^e s wirb. Wlad^^n wir baS gteid^e @£)3eriment mit bem 
beutfd^en seh, fo l^3ren wir, baß in bem SDJoment, wo bie 
©timme einfegt, auS bem seh bai? franjSfifd^e j wirb, waS 
wir in ben SBorten ;,®age, ?ßage, S^utnal" t)erne^men. 

a^ gibt nod§ einen 9teibelaut an biefer ©teile unb baS 
ift baS englifd^e th, baS ein breitet |)inübergleiten beiS Suft* 
ftromeS über ben in biefem gatle nun nid^t mit einer !Delle 
öerfe^enen öorberen 3w«genranb erforbert, eine 9lrt fiifpeln, unb 
jwar entweber mit ©timme wie in ben SBorten „than, that, 
there"ober o§ne ©timme wie in ben Sorten „thick, thin". SSom 
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britten SlrttfuIationiSf^ftem lennen wir ben tönenben 9letbe(aut 
] feinet 93i(bun9 md) bereite genau. SDtod^en wir bad j lang 
t9nenb unb unterbred^en babei bte ©timme, laffen aber t«n 
ton(ofen Suftfhront burd^ bie gleiche (SteEung ber ^rtifulationd« 
werfieuge entweichen, fo ge^t ba:^ j unmittelbar in bad ch 
über, toai wir in ben SBorten „iäi, (Sid^t, euc^^ Pren. 
auger biefem ch, biefer ton(ofen Steibung swifc^en jungen» 
rüden unb @aumen, ^aben wir ein noc^ etwod weiter hinten 
Itegenbed ch, bad wir in ben äßorten ^2od), 93ud^, Saud^'' 
f)itec^. 

XAt Serf(^(ug(aute seidenen pc^, wie ber 9?ame fd^on 
fagt, babnn^ at^, bag ber tSnenbe Suftftrom burc^ einen Ser< 
fc^ng unterbroc^ wirb. 9Benn wir bad a lang an^altenb 
iftt^^, ben SRunb geöffnet laffen unb nun mit ber flachen 
fHmb üorfiberge^b ben Wtnnh feft t^fc^Iiegen unb bomt 
ido^ii^ bte ^onb »ieber entfernen, fo entfte^ bnrc^ biefed 
Setfo^rrn ein gonj beutlic^ b, ein Sfweil baffir, bog 
iri^renb bcd b bte .Stimme offenbar wettert9nen mng, aber 
eine Qitterbreiliiitg imb 9nftanitng ber ftimm^ften Suftfinle 
bnnl brn Serfd^Ing ^Ufytt. Sir mac^ ben Serfd^fng beim 
€)iTn^ notnrUdi mit bem St)»)ifnfaitm. 9llad^ vm üß 
wdt htm oorberm 9bnbf ber Sangt, fo tont ein d, tmb 
mu^ vir Ufa enbli4 mit bem Qua%taxidca, fo ^oben wir 
Mg. X« bte B^t^S^fpif^ U^ bewegUt^ tft, fo fann e# 
iti4t weiter nmnbente^en, bag wir tierfc^ebene 8rten Mit 
d Vf^tdjita, ein d, wo^ me^ mit ber 3ttngenfpt$e am 3^^ 
ttabe gef^roc^ wirb ^bentole^ d i, eine^, wad mit ber 3ungen^ 
f9i$e «e^ oberste ber Satt^ 0er oberen ^kat artifnliert 
wirb '.p^audt^ d., etne#, woi nid^ mit ber S^v,%tn^pi^€, 
toabera mit bem leil ber 3^3^ ^ ^^ mimitulbct Kater 
berfe^bea bensbet, qÜ'^o bem ocrbertten XrSt be^ i^jncertxidais 
crtifaliert mizb, hcB Kurzzxztt borale d. gpenea nrr bie 
twii»e fexn'isle 03 i« ^re: cesarrtea Steiles zzz-Hezzibtvb 
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ßo^nrei^e bem äKunbe entfttiJmte. SMe Stonjenttation ge< 
fc^ie^t baburc^, bag bie 3^ti9^^iittt>e¥ fic^ feit(i(| an bett 
Oberliefetranb anlegen unb nur t)orne in ber 9Ritte eine fleine 
Stelle frei bleibt. !Durd^ Mefe Sintetbung in ber ÜRitte ber 
3unge mirb mit bem barüber liegenben ©aumenranbe ein Heiner 
Kanal gebilbet, ber nnn ben auStretenben Snftftrom auf bte 
äWitte fonjentrieren fann. 

©)>re($en • mir ba^ ton(ofe s lang }if(^nb and unb brflcf en 
mitte(ft eitteiS Keinen ^afc^end aud T^ifelinbra^t (ha^ ^lä)tn 
befte^t a\x9 einem @tie(, an beffen einem @nbe im rec^jten 
SBinfel ein Keiner SBrei^ t>on ungefähr 1 coi 3)ur(^me{fer ab< 
gebogen ift) bie 3u^9^nfpt&^ hixett mäf l^inten^ fo entweicht 
ber Suftftrom über ben Qm%tnxM^n junSd^ft in bie butd^ 
bad 3u^ii^^^ii^^n ^^^ 3^H^ entftanbene $8^(ung l^tnter ben 
aneinanber genäherten 3<^^<i^^i^^i^/ burc^jbrid^t bann biefe unb 
tritt 3um Wlmht l^erau^. 3Bir §9ren aU (Sffeft biefer 
mec^anifd^en $er3nberung be^ s ein beutlic^ieiS seh. Um ia^ 
3ifc^en nod) t)oIIer unb faftiger }u mad^en, ftnb mir gemo^nt, 
babei bie Sixppen nad) Dom }u bemegen unb rfiffe(f3rmig )U 
geftalten. 9Benn mir bai^ tonlofe s lang {ifc^enb au^f)>red^en 
unb bann mSl^renb biefeiS 3\\ä)^n9 bie ©timme ertSnen (offen 
fo I^Sren mir, mie an9 bem tonlofen baS tdnenbe ober, n)i€ 
man für gemS^nlid^ }u fagen )>f[egt, au!^ bem fc^arfen ba^ 
meid^e s mirb. Wladftn mir ba^ gleiche @j^)3eriment mit bem 
beutfd^en scb, fo I^Sren mir, baß in bem 9){oment, mo bie 
©timme einfegt, au^ bem seh baiS franjofifd^e j mirb, ma$ 
mir in ben 9Borten ;,®age, ?ßage, Journal" öemel^men. 

@^ gibt nod§ einen 9teibelaut an biefer ©teEe unb bad 
ift ba^ englifd^e th, ba^ ein breitet |)inüberg(eiten bed 2uft< 
ftromed über ben in biefem galle nun nic^jt mit einer 3)ette 
öerfe^enen öorberen 3ungenranb erforbert, eine 9lrt fiifpeln, unb 
jmar entmeber mit ©timme mie in ben Sorten „than, that, 
there"ober o§ne ©timme mie in ben Sorten „thick, thin". SSom 
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britten Slrtifulationi^f^ftem fennen wir ben tönenben 9}et6e(aut 
j feiner 93i(bung nac^ bereite genau. Wlad)m wir bad j lang 
tiJnenb unb unterbred^en babei bie ©timme, (äffen aber ten 
tonlofen Suftftront burc^ bie gleiche ©teEung ber $(rtifulattonS* 
werlieuge entweic^en^ fo gel^t ba$ j unmittelbar in ba$ ch 
über, wag wir in ben ©orten „idi, (Sic^e, euc^'' Pren. 
Sluger biefem ch, biefer tonlofen ^Reibung jwifc^en U^ngen* 
rfiden unb ©aunten, l^aben wir ein noc^ etwag weiter hinten 
liegenbeS ch, baS wir in ben SEBorten ,8od^, 33ud^, 33aud&*' 
fljrec^en. 

!£)ie Serf(^Iug(aute jeic^nen fid^, wie ber 97ame f^ou 
fagt, baburc^ ani, baß ber tBnenbe Suftftrom burd^ einen Ser« 
fd^lug unterbrochen wirb. 3Benn wir bai^ a lang anl^altenb 
fpred^en, ben SRunb geöffnet (äffen unb nun mit ber fiad^en 
^anb Dorüberge^enb ben 3Runb feft t)erfc§(iegen unb bann 
^(Sg(id^ bie |)anb wieber entfernen, fo entftel^t burd^ biefe^ 
^erfal^ren ein ganj beut(id^ed b, ein 93eweijS bafür, bag 
wS^renb bed b bie .Stimme offenbar weitertDnen muß, aber 
<ine Unterbrechung unb S(nftauung ber ftimm^aften SuftfSu(e 
burc^ ben $erfc^(ug ftattl^at. SBir mac^ien ben $erf(^(u6 beim 
«©prec^en natUr(ic^ mit bem Sippenfaunu ÜRad^en wir il^n 

jnit bem öorberen 8?anbe ber 3w"9^^ f^ ^*^^^^ ^*" ^/ ""^ 
mad^en wir i^n enb(ic^ mit bem gungenrÜdCen, fo ^aben wir 
baS g. 35a bie 3wngenf})ifte fel^r bcweg(id^ ift, fo fann ei? 
nic^t weiter wunberne^men, bag wir Derfc^iebene Srten t>on 
d fpred^en, ein d, wai^ mel^r mit ber ^""S^^fpi^^ ^^ 3^^' 
raube gef)>ro(^en wirb (bentaleS d), einei^, wai^ mit ber Saugen« 
f)>i^e me^r ober^a(b ber 93aftg Der oberen Q&f^m arti{u(iert 
wirb (pa(ata(ei? d), eine^, waS nic^t mit ber 3""9^"^'l^' 
fonbern mit bem 2;ei( ber 3wnge, ber fic^ unmitte(bar hinter 
berfe(ben bcfinbet, a(fo bem öorberften Seile be« Qnn%^nxMtn^ 
artifuliert wirb, ba« fogenannte borfale d. @J)erren wir bie 
tonlofe Suftfäule an ben brei genannten ©teilen t)orüberge^nb 

^u^mann, <StimmbUbung unb (Stimmpflege. 2. Kufl. 6 
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ab unb (äffen ben aui^tretenben tonlofen Suftftrom fid^ fo lange 
anftauen, bid et ben $erfc^(ug t)on fe(bft \pxtn%t, fo Prett 
wit am Sip))enfaum ein p, am t)orberen 3ungenfaum ein t 
unb am Qnngi^nxMtn ein k. 2)te Saute b d g ftel^en aU 
SRebtae ben p t k a(i^ 5£enuei^ gegeniiber, unb wenn aud^ 
besfig(id^ ber Unterfc^iebe ber SRebiae Don ben 5£enued mit 
bem (Sefagten butc^auiS nic^t aKed et(ebtgt unb ai%^tm ift, 
fo mürbe ed uni^ l^iet bod^ ju meit führen auf biefen (Segen« 
ftanb auiSffil^r(td^ einjugel^en. ^d) t)etmeife @ie ballet für 
naivere l^nfhntftion auf bie Sel^tbüc^et ber @))ra(^))l^^ftoIogie 
(®rü^ner, @ieDer^). 

(Sine ganj eigentfim(td^e @teKung in bem Slrttfulationd«: 
f^ftem nel^men bie 1-Saute ein. Slm St)>))enfaum lennen mir 
feine 1-Saute, mo^I bagegen an ber S^^S^^ffi^^ i^ }metten 
$(rttIu(attoni^gebiet. Unfer beutfc^eiS 1 mirb fo gebilbet, bag 
bie 3ungenf))i|e ftc^ l^tnter bie obere Qdffnxtifit anftemmt unb 
ber tSnenbe Suftftrom linf^ unb red^tö jmtfc^en 3ungenranb 
unb oberem feitlic^en 3<^^nranb entmeic^t. 

SBS^tenb bemnad^ bei aEen bti^l^er bt\pxod)tnm Sonfo« 
nanten ba^ SuiStreten bed Suftftrome^ mel^r in ber aRitteUinie 
gefc^al^, mirb l^ier ber tönenbe Suftftrom burd^ ein entgegen« 
gefegte^ ^emmnid gefpa(ten unb mug feitUc^ entmeic^en. 
SBenn mir bad 1 fo bitben, ba^ mir ^ bie 3u<i0^ttf))tge nic^t 
an ben eben genannten Orten, fonbern nac^ ber üRitte bed 
l^arten ©aumemS richten unb fie bort anlehnen, fo belommt 
ed einen l^ärteren, etmaiS gutturalen SStang. 3)a^ ift bad 1, 
mie ei^ in großen 2^et(en ^ommerni^ unb ^reugeni^ gefproc^en 
mirb> unb S^nelt fe^r bem 1, mie eS bie (Snglänber unb 
9(mertfaner ))robujteren. 93ringt man bie 3u^9^nfpi^^ ^^^ 
meiter nac^ leinten, fo baß ber 3ungenbaud^ fidg in bie ^9^e 
richtet, unb mirb gleid^jeitig babei ber ÜRunbfaum burc^ 
SSorfc^ieben ber Sippen etmai^ Derengt, fo ^aben mir ba^ ^arte 
po(nifc^e l. 
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8a{fen wir bad ©dumenfegel mit feinem ftd^ nid^t an 
bie 9lac||entt)anb mtlegenben 5£ei(e ftd^ bem 3u"9^n0^u<<^^ 
nS^em, fo teilt bie \Xt>\xla ben aui^tretenben Suftftrom in 
öJ^nUd^er äBeife mie bei unferem 1 bie 3u"9^nfpi^^ ^^^ ^^^ 
tdnenbe Suft entweicht burd^ bie Beiben ®aumenb9gen fiber ben 
3ungenTfidCen ^inmeg. 2)0^ ift ba^ l^atte rufftfc^e ju 

!Cie r-Saute ftnb babutd^ c^arafteriftert, bag fie ben tSnen« 
ben Suftftrom ein« ober mehrere 9)tale bämpfen, nid^t aber t>*iüi% 
unterbrechen; benn ber S^on gel^t wS^renb beiS r-Sprec^em^ 
meiter. 3)ie r-SBilbung fann man an aU^n brei 9(rtifuIationi^' 
gebieten Dornel^men. 3Birb fie am Sippenfaum oorgenommen, 
fo I^Sren mir \>a§ ,,93rumm[i)>))c^en^ ber Stinber unb mir 
fSnnen biefed r als (SntmidCelungi^« ober ßinber-r bejeic^nen: 
mirb fie an ber B^ngenfpi^e t)orgenommen, fo Hingt bai^ 
l&arte, fräftige, ^^bramatifc^e* r an unfer D^r. SSBirb pe 
bagegen meiter hinten im britten SlrtifuIationSgebiet ent« 
meber jmifc^en meic^em (Säumen unb Qnn^tnxMtn ober 
jmifc^en Ut)ula unb ßungenrüdCen DoEffi^rt, fo Pren mir ba^ 
t)elare ober ut)ulare ®aumen-r. SegtereS ift meber für ben 
©efang nod^ für bie !£)ef(amation braud^bar, ba ei^ ben tSnenben 
Suftraum mie fein anberer ftonfonant ^inbert, frei jur ÜRunb* 
l^ii^(e ^erauSjuIommen. (SS oerbumpft bie auiStretenben Solale 
in Pc^ft aufffiOiger 9Beife. 

!£)ie 9!afaUaute merben an ben g(eid^en ©teEen gebilbet 
mie bie Dörfer befd^riebenen Serfc^lugtaute, bie ÜRebiae unb 
SenueS, nur bag ^ier ber tSnenbe Suftftrom an ber $erfc^(u6« 
fteEe }mar anpraEt, aber burc^ baS geSffnete (Saumenfege( 
jur 92afe entmeic^t. @o l^aben mir bie brei ^^afallaute m n 
unb baS ng, mai^ mir in ben SBSrtem ;/lange, bange" ufm. 
Pren, menn mir fein ejcpIofioeS g bei ber 3(uSfpra(^e Der« 
menben. 8eiber befi^en mir für biefen britten 97afal(aut 
fein befonbereS SSud^ftabenjeid^en. SlKe übrigen @prad^Iaute 
finb 2)oppeIfonfonanten, andf biejenigen, für meldte mir ein« 

6» 



unb X = ka. 



Siebente Üoctefung. 

SUuilil unb ¥^9(lo[o(;ie btS Sdifagio^iea (Sort[tBung). — SibraHone> 

Bqitit oit flopf, @({it^t unb ISni^ — Site Se^it vom fog.' primSren 

Xan. — Scc^&ItniS bct tinjtlnen epro^en gum @efange. 



S)a teil tiunme^i btc gotmation be8 Sttifa^io^iieg bei 
bin eingelnen Sauten lenneti, moQm mit un^ miebet ju ben 
früher bereit« ennS^nten SßibtotionSbejirfen meiibett. ffiiH man 
:bte Unteifudiung Aber bie SJibtationSauSbieittttia machen, (o 
ift eS biiif^aiiS notioenbtg, bng mnn fie nic^t an ftc^ felbft 
Soiniinntt, benn bie ^ibiationen werben burdi beit ganjen 




Sifl. 48. 

3IibtationSbe}h:Ie 6ci i, u, a unb i^ Soge ju ben STitlulationflItilen. 

3)ie €lt1Itn f^n&^nti SSibtation finb tinfa§, bie ßärletet Sibiotion 

boppelt f^i^offtett.) 

S^xpn fortgetragen unb man fann, ja man mug [ogai gu 
fultt^eu 91efultaten fontmen, nienti man beifpielSraeife am 
eigenen ©t^äbel beim ©iugen beftimmter 3!ofole ^erumta|tet. 
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3)ie f^eftfteKung ber SSibtationen fann natürlich auc^ 
objeftit) burc^ em))ftnblic^e ^nfttument gemad^t toerben. ®ie 
fe^en, bog ic^^). 93. bie Vibrationen mit ber ftSnigfc^en 
i^lammt mit Seid^tigfeit nac^n^eifen fann, menn id^ eine Heine 
&ap\tl an bie beftimmte @telle beiS ^op\t9 auffege unb biefe 
mittelft eineiS ©d^Iauc^eS mit ber ©a^Iammer ber ft 9 n i g f c^en 
flamme t)erbinbe. 9(ud^ bie feinften ^Vibrationen fönnen auf biefe 
Sßeife mal^rgenommen unb et)enluell p^otograp^iert toerben. 
(S9 genügt aber, ben taftenben Ringer für biefe 3^^^^ i^ 
benugen. ÜRan t)ermag, menn man t)on bem gentium ber 
ftSrfften SStbrationen nac^ ber ?ßerip^erie mit bem Ringer 
fortfd^reitet, bie ©renjen ber Vibration^bejirfe redbt fd^arf 
anzugeben. @. |)ovmann fanb nun, mad @ie felbft leidet 
nac^iprfifen I9nnen, bag bie burd^ bie gefungenen SSoiale an 
Stopf unb ^U auftretenben ^Vibrationen Derfc^ieben leidet 
bejw. fd^mer taft« unb nac^meii^bar finb. 91 m menigften beut« 
(ic^ ftnb bie Vibrationen beim A, beut(ic|er beim O unb E, 
am beutlid^ften bei U unb I. 95ei O unb E ift bie SJeutlic^* 
feit ber Vibrationen fc^manfenb, je uad^bem fie in ber Sttang« 
färbe ftc^ mel^r bem A ober bem U bejm. bem I nähern. 
3)ie £aftbarfeit ber einjelnen Vibrationen ift bei ben einjelnen 
^nbioibuen rec^t t)erf(^ieben. $rüft man eine Steil^e Don 
^erfonen mit unauSgebi(beten Stimmen burc^, fo ftnbet man 
folc^e, bei benen bie Vibrationen fe^r (eid^t taftbar finb, auc^ 
ol^ne bag bie Sonangabe t)on 9!atur au^ befonber^ ftarf mSre. 
!£)ie Vibrationen jeigen fid^ beutltc^, felbft menn biefe ^erfonen 
mit fc^mad^er @timme einen 2!on angeben. Vefonberd bei A 
tritt bieiS l^ert)or, mo fonft nur fc^mad^e Vibrationen auftreten. 
(Sd ift bemnad^ eine ftarfe Vibration ober bie Slu^breitung ber 
Vibration fiber fel^r groge Ve}irfe beiS SopfeS burd^au^ fein 
Vernein einer gut au^gebitbeten (Stimme. !£)er anatomifd^e 
Vau bed @(^äbe(iS unb anbere^ me^r mug babei mit berfidt- 
fic^tigt werben. - 
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äBad nun bie ©teilen ber Vibrationen am |^im« unb 
®eftd^tiSfc^Sbe( Betrifft, fo ftnbet fx^ am ^irnfc^Sbe( auf bem 
@d^3belbac^e ein SBejirl ftSrferer SBibrationen, ber wie eine 
Sfalotte auf bem ©c^äbelbac^e fid^ abjeic^nen ISgt unb beffen 
Sage burd^ bie f^iguren beutlid^ mirb. ^e beut(ic||er bie 
Vibrationen überl^aupt taftbar finb, befto größer bel^nt fic^ ber 
äSejtrI au^, in bem fie nac^meiiSbar finb, unb je unbeutlic^er 
bie Vibrationen taftbar finb, befto me^r jiel^t ftc^ ber t>on 
i^nen eingenommene Vejirf auf bie 3Ritte beiS ©d^Sbelbac^e^ 
jufammen. SBie fc^on gefagt, ift bei I unb U bie 9lud« 
bel^nung ber Vibrationi^bejirle am grSgten. ©ie nel^men l^ier 
faft baS ganje ©d^Sbelbadg ein, mäl^renb ber Vibrationi^bejirf 
bei A nur ben mittleren S^eil bi(bet. Vei SDtSnnerlSpfen mit 
einem burAf(^nitt(id^en Umfange t)on 55,9 cm 3)urc^me{fer 
fanb ^opmann burd^fd^nitttic^ folgenbe STiage: 

für ben I-Scjirl, ben U-Scjir!, bcn A-83e§it!, 
grdgten ^SängSburd^meffer 49,4 cm 20,3 cm 12,1 cm 

^ Sreitenbur^meffer 16 , 17,6 , 12,2 , 

3)ie Vibration^bejirfe im (Sefic^t liegen über ben Stiefer« 
gelenlen, über ben SBangen, über ber 5)?afe, legtereig, aud^ 
ol^ne ba§ ber betreffenbe Vofal nafaliert wirb, !Diefe Vibra* 
tioni^gebiete gelten bei ftSrferen Vibrationen ineinanber unb 
in bie Vibrationggebiete bei^ |)alfeg über. Sefttere« bel^nt pd^ 
mie ein Stragen ring^ um ben ^aU au^, wobei bie Vibrationen 
Derfc^ieben ftarl taftbar pnb. Qu ber fteJ^Ifojjfgegenb fmb pe 
belannt(id^ augerorbentlid^ ftarf, ebenfo UnU ober red^tS t)om 
fte^Ifoj3f, bagegen über ben ftarfen feitlid^en ^atemu^feln 
fd^wac^. (©. gig. 42 ©. 84.) 

SBa« bie einjelnen Vofale betrifft, fo ift bei A im 
®epc^t ebenfo wie auf bem ©c^eitel bie Vibration nad^gu* 
weifen, am l^äupgften über bem ßiefergelenl in einer äu«* 
be^nung, bie burd^ eine gingerbeere ju bebedEcn ift. 5ln ber 
SSBange fann man beim A bie Vibration taften, foweit pc 
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ben freien 9taum jmifc^en ben BeiDen t)onetnanber entfernten 
liefern fiberbedt, wobei bte Vibrationen nid^t ganj bii^ 
jum 9lanbe beiS geäffneten aRunbeiS reid^en. Über ber 9!afe 
finb beim A nur Vibrationen }U taften bei S^btoibuen, bei 
benen fte überl^aupt (eid^t n^al^rnel^ntbar finb^ ferner bei 
au|tgebi(beten (Stimmen unb fc^Iieg(ic||, menn ber Vofal 
nafaUert wirb. !{)er SSibration^bejirf liegt bann fiber ben 
9{afenbeinen unb erftredtt fid^ abwärts bis 5ur 9!a^t, in 
weld^er bie Inbc^eme mit ber {norpeligen 92afe jufammen« 
Pgt. !£)er ^aU^VibrationSbejirl ift beim A DoHfommen oon 
ben eben genannten Vibration^bejirfen abgetrennt. 

SBeim U Dibriert ber burc^ bie Si))pen gebilbete Vonaum 
beiS SRunbeiS. Von ber £)berli)>pe fe^t fic^ ber Vibration!^« 
bejirl }um l^oc^bein fort unb fo(gt ber ^oc^bogenlinie il^ jum 
O^r. Vor biefem ift bii^ jum {tieferge(enl wieber ein ^unft 
ftarler Vibrationen, hinter bem 3Cnfa| ber O^rmufc^el be« 
ginnt bie (Srenjlinie ber Vibrationen wieber bei bem SBarjen« 
fortfa^ unb läuft bem 9(nfa$ ber 92ad(enmuSfuIatur fo(genb 
am @d^Sbe( entlang, ^a^ unten ge^t ba^ Vibrationi^gebiet 
in baS be^ $alfei^ fiber. Über bem Unterfiefer unb fibera([ 
ba, wo beim A Dibrationi^freie Qontn finb, ftnb beim U 
Vibrationen ju fül^(en. 

Sie Vegrenjung^Unien bei^ VibrationSbejirleiS beim I 
ftnb ungefSl^r bie g(eic||en wie beim U unb nur bei einer 
Slnjal^I t)on ^erfonen taftbar. 

@c^lieglic^ ftnb bie VibrationSbejirfe bei O unb E ebenfo 
wie bie auf bem @c^Sbe(bac^e balb mel^r benen Don U unb I, 
ba(b mel^r bem t)on A fid^ nSl^emb, je nad^ ber ^Srbung 
bicfer Volale. 

3)ad finb bie ]^au))t[Sc^Iic^ften ber Slefultate t)on @. ^ o p « 
mann. !£)ag beim U unb I bie Vibrationen ftSrler werben, 
liegt wol^l in erfter Sinie baran, bag Verengerungen im Sin« 
fagrol^r entfte^en, weld^e bie tSnenbe Suft gletd^fam flauem 



m 
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$on ber (Steigerung ber Vibrationen fantt man fic^ am Befteu 
überjeugen, menn man A unb I abmed^felnb f))ric^t unb babei 
bic ^anb taftenb neben ben ftel^lfopf legt. (S^ ift erftaunlic^, 
in tt)e(c^em SKage ba^ 3^^^^^ ^^ ^^^ feitlic^en ^alfe bei I 
refp. bei U gegenüber ben 9}erl^ä(tni{fen bei^ fßotal^ A mSc^ft. 

S)ie ®rf (ärung ber VibratiomSbejirfe ift t)on ® i e g m e i n 
burc^iau^ rid^tig gegeben worben: ba bie ÜRunbl^B^Ie einen 
Siefqnator barftellt, fo gerät bie eingefc^loffene 2uft in taft* 
bare ftärfere Schwingungen^ je Meiner bie Öffnung ift. 3>e 
ftSrfer aber bie . @c^mingungen innerl^alb bei^ 9tefonator^ 
werben, beftD me§r teilen fid^ biefe in gorm Don ©rfc^ütte» 
rungen ben SBänben be^ StefonatorS mit. (Siegwein mad^t 
an(^ barauf aufmerffam, bag man S^n(ic^e (Srfd^einungen wie 
bei ben SSibration^bejirfen bemerfen fann, wenn man bie 
O^ren öerfc^liegt unb bonn \pxidft ober fingt. 93ei U unb I 
br9^nt bie ©timme am meiften. 

Über: bie 2age ber SSibratiorngbejirfc fagt ©ießwcin 
folgenbei^: „©d^wieriger geftoltet pd^ eine (Srflärung ber Sage 
ber äJibration^bejirfe felbft. SluffaDenb ift immer bie ftet^ 
f^mmetrifd^e SSerteilung ber Sejirfe im ©epd^tSfc^Sbel, femer 
bie 33egrenjung, bie jumeift ben 3lnfoftj3unften ber SEBangen* 
mu^fulatur (bei ben SSofalen 1 unb U) unb nad^ hinten ftc^ 
fortfeftenb ben Slnföften ber oberen SRfidfenmugfuIatur ent- 
fprid^t. SBeiter^in ift auffattenb ba^ greibleiben Don SJibra» 
tionen ber ©tirngegenb.'' r, 

„@i^ erl^ebt ftc^ nun junäc^ft bie &rage, ob biefen 
Vibrationen eine einl^eitlic^e Urfac^e jugrunbe liegt, j. 95. bie 
fortgeleiteten 3^^^"tt9«n ber ©timmlippen an i^ren 85es 
feftigunggpunften, woran ber SJibration^fragen beig ^al\t^ 
benfen Jöfet, ober ob nur bie t)on ben eingefc^toffenen 
fd^wingenben Suftmafftn l^eröorgerufenen unb mitgeteilten 
Srfd^iltterungen ht§ SCnfagrol^re«, in^befouberc ber mui^fuIiJfen 
9]3änbe ber "SWunbl^ö^te in Siec^nung ju jiel^en pnb. gür ben 
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SBejirl auf bet Stafenmurjel bütften DieKeid^t bie lameÜSfen, 
faft ))a))ierbfinnen SBSitbe bed ©iebbeinfompIejreiS Slnlag geben, 
bie ja leichter unb ftStfer in ©d^wingungen geraten unD bie 
gewiffermagen nac^ äugen proiijietti i^ren ^n^bxnd in ben 
Vibrationen ber 9{afenmur)el ftnben ISnnten." 

^^är bie fonbetbaten Vibrationdbejirfe ber ®c^9be(« 
lont^ejcitSt werben Dermut(ic^ S^nlic^e Ver^SItniffe ju berüd^^ 
ftd^tigen fein, wie fie f^re^ in feinen SSerfud^en über bie 
§ort)>fIan3ung bed ©d^aEei^ int Stnoc^engewebe ntitte(ft einc^ 
t)erfeinerten Otomifrop^onS gefunben ^at. iHeg biefer Slutor 
nSmlid^ Don ber ^^rarnibe ber einen @ette eined ^c^Sbe(d 
ober Dom ^interl^aupt ©d^aKwellen burc^ eine bireft auf- 
gefegte @timmgabe( au^gel^en, fo Verbreiteten fie fid^ wo^I 
im ganjen ©d^Sbet, mürben aber Dorjug^meife nac^ ben 
f^mmetrifc^en fünften ber anbem ©d^Sbel^SIfte geleitet unb 
verfemten alfo bie biametta( gegenfiberliegenben ©teEen ht^ 
©c^abeliS in lebhafte ^Vibrationen. 93eftätigt mürben biefe 
JBerfuc^e burc^ Qmanoff." 

„(&i (iegt :bie ^Vermutung nal^e, bag mir e$ ebenfo bei 
ben ^opmannfc^en SibrationSbejirfen mit einer ©ummation 
oon ©d^adfc^mingungen ju tun l^aben, bie von ben äBanbungen 
bed Shtfa^ro^reiS au^gel^enb, burd^ 2Beic^tei(e unb Jhtod^en 
fortgeleitet, auf ber Slonoesität bei^ ©c^äbeli^ jufammentreffen 
unb l^ier 33ejtrfe öon Vibrationen hervorrufen. Qe nad^ 9lrt 
unb ©tSrfe be^ erzeugten {{langet einerfeit^ unb ber S)idte 
unb ©truftur ber Jlnod&en unb ber SBeid^teile anbererfeit^, 
merben ftc^ von ^aKv ju ^aU unb bei ben verfc^iebenen 
^nbioibuen oerfd^iebene QntenfitSten unb SCuSbel^nungen ber 
Sibration^bejirle ermarten (äffen. ©c^Ififfe jeboc^ au^ ber- 
artigen Vibrationen auf bie 3(rt ber Sionbilbung unb beiS £on« 
anfageiS ju jie^en, mie man eiS bereitiS in ©efangiSfretfen oer^ 
fuc^t l^at^ ift unjuISffig, ba jene eben auc^ nur aU belanglofe 
So(geerf(^einungen mitgeteilter, fortge(eiteter unb angel^Sufter 
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©d^admirlungen aufjufaffen finb unb int allgemeinen, wie 
an^hx&diidf betont wirb, auc^ bei unaudgebilbeten Stimmen 
gleid^ ftar{ ftd^ ftnben/' 

SBie richtig bie ©iegmeinfd^en S)ebuItionen finb, jeigt 
ftd^ am beften, wenn ®ie bie oben gegebenen f^iguren ftc^ m* 
fe^en unb ia^ $er^S(tnid ber f^ormen bed 9(nfagrol^re9 ju 
ber ^ui^breitung unb Lagerung ber Sibratiom^bejirfe betrac||ten, 
3m wefentlic^en l^anbe(t eiS fic^ bemnad^ nm fortgeteitete St« 
fc^fitterungen ber 9BSnbe beiS anfa^rol^red, nic^t aber um 
einen ^inweid barauf, ha^ 3. 93. bie @d^9be(fno(^en ober bie 
Keinen |^8^(en im ©eftd^ti^fd^Sbel burd^ il^r (Srjittern irgenb 
etwad gu ber $S(angwir{ung be^ Sione^ beitragen. 

3)ie 93ruflDibrationen l^at |^ugo @tern auiSbrficnid^ 
unterfud^t unb bamit eine ^erDoKftSnbigung bed SBilbed ber 
atefonanjerfc^einungen bei ben einjelnen Stegiftern gegeben, 
©eine SRefuItate pnb furj folgenbc: 

SBei ben im ^ruftregifter gefungenen %*inti\ finben 
fid^ auf ber 93ruft jwei SBejirle, wo befonberd Vibrationen gu 
fonftatieren ftnb, unb jwar bei ben $oIaIen: u, o, ä, ü, in 
I^SI^erem ©rabe. 3)er eine Vibration^bejirt liegt bireft auf 
bem SBruftbein, am ftSr{ften am oberen ®nbe bedfelben« $ier 
liegt einer ber fog. ;,@tü^))unlte ber ©timme" (apoggio della 
voce). 3)er jweite ^ejirf liegt am 93ruftIorbe Don ben ©c^IfiffeU 
beinen an bi^ ju ben ^iiftfnoc^en ^erab. Oberl^alb ber ©c^Iülfel« 
beine ge^t bann bie Vibrationi^ione in bie be^ $a(fed fiber. 

ä3ei ben 3)tittelregiftern fü^(t man am oberen S^eil 
bed 93ruftbeini^ eine ftarle Vibration, ebenfo oberl^alb unb 
unterhalb bei bem ©c^lüffe(bein. 

Vei ber ftopfftimme ift ber Vibrationdbejirl an ber 
SBruft nur {(ein unb bie ©tSrfe ber Vibrationen auger über 
bem oberen 2:ei( be^ SBruftbeind nur gering. 

!£)ie ©c^Sbelbibrationen nel^men nac^ ^. ©tern 
im WxiUU unb jto))fregifter ju. 3m ®egenfa| l^ieju ftel^en 
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bte Untetfud^ungen Don Qxmmtxmünn, |). ®tern l^eBt 
aber oui^brüdüd^ l^erDot, bag bie Vibrationen am ©c^äbel in 
bemfelben ÜRage june^men^ mie fte an SBruft unb Stfiden 
abnel^men. %ud) finb fte red^tS meift ftSrIer al^ linfiS^ eine 
§olge ber gr9geren SBeite unb geraberen 8b}n)eigung bed 
rechten |)au))tbronc^UiS au^ ber SuftrSl^re. 

Sßenngleic^ wir auf bie grunblegenben Seigren ber 9(fufti{ 
^ter nid^t au^fül^rlic^ eingel^en ISnnen unb id^ mid^ bamit 
begnügen ntug, @ie auf bie Belannten äBerfe über mufifalifd^e 
afuftif tjon ft. 8. ©c^afer, öon Tlad), t)on ©tardf, 
9Cuerbac^ u. a. ju t)erweifen, fo tft e$ boc^ notwenbig, @ie 
mit einigen S(udbrfld(en, bie an^ ber S({uftil entnommen ftnb 
unb in gefang^pSbagogifd^en SBerlen eine'groge SioEe fpielen^ 
Dertraut ju mad^en. 

3u biefen Slu^brScfen gel^ört ber fo I^Sufig Dorfommenbe 
^))rimSre S^on". SBie toenig fid^ bie gefang^pSbagogifd^eu 
©c^riftfteEer I^Sufig felbft über ben 93egrtff be^ „pxim&xm 
S^oneS" flar ftnb, merben ©ie leicht aui^ ben folgenben !£)ar« 
legungen erfel^en. 3)er Slluftifer Derftel^t unter einem ein* 
fachen S^on bie burd^ g(eic|imSgige penbelartige ©d^mingungen 
eines $S3r))erS l^erDorgerufenen ^d^admellen. ^Derartige ein«: 
fac^e %int merben fd^einbar Don ben ©timmgabeln erjeugt, 
bie fa, toie ©ie fid^ (eid^t fiberjeugen lünnen, t^re 93e»e« 
gungen in §orm einer einfad^en ©inuSlurDe auf berugtei^ 
$a))ier auftragen f9nnen. Siro^bem erjeugt jebe ©timmgabel 
auc^ noc|| ObertSne, toenigftenS bie OltaDe beiS (SrunbtoneiS, 
b. 1^. bie an ben 3^"^^^ befd^merten ffir bie $9r))rüfung be« 
nu^ten @belmannfc|ien ©timmgabeln l^aben biefe Oftatoe. 
Sd^ fd^Iage j. 33. biefe c-©timmgabel an. ^Bren ©ie mittclft 
eined ^örfd^taud^eiS gegenüber ber 33reite ber fc^wingenben 
3inle, fo ^Sren ©ie ben ©runbton ber @aid beutUd^ 
m ^f)x O^r fd^Iagen» lOrel^e id^ bie ©timmgabel fo, bag 
bie eine (Sdte bei: Qinh Dor ben $9rfc^Iaud^ fommt, fo Igoren 
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@tc btc Dftaöc. aßürbe btc ©ttmmgabcl wtrfltd^ nur einen 
©runbton geben, fo würben wir bieiS aÜ einen einfad^en 2^on 
begeid^nen. !X)ie Slfuftifer ftnb gewöhnt, t>on ^rimSren SBnen 
bann ju f^red^en, wenn burd^ ba^ gteid^jeitige Eintreten jweier 
S^Bne ein fogenannter ^1)iffercn$ton" entfielt. @ic nennen 
bann bie beiben erftgenannten S^öne ))rimSre Zürn unb ben 
aus i^rem gTeid^jeitigen @rf[ingen entfte^enben Sifferenjftang 
ben ©ifferenjton, ober, ba aud^ bie ©ummc ber ©d^wingungi^- 
jal^len einen neuen 2^on ergeben fann, ben Sombinationi^ton. 
^an IjM berartige Zum red^t gut an ber Orgel unb am 
Harmonium. ®o würben bie SombinationStBne Don bem 
Drganiften ©orge im 18. !3;al6rl^unbcrt entbedtt. ®r be* 
obad^tete, ha^ bei bem gteic^jeitigen frSftigen @rf(ingen jweier 
Drgcltonc ein britter fd^wad^er in ber 2^iefe mitHahg. Äud^- 
ber berül^mte ®eiger 2^ a r t i n i beobachtete bieg, unb man 
nannte jte i^m ju S^ren „S^artinifd^e 2^8ne*.- |)ier finb alfo 
jwei ^rimärtöne bor^anben, an^ bcnen juweilen ein ©efunbfir» 
ton, ber ^ombinationi^ton entftel^t. SRan f Bunte aber antl^ 
ben ©runbton eines SttangeS afuftifd^ aU pxim&x^n 2ion be« 
geic^nen, ba er unferem O^r aU bie wefentüc^fte @rfc^einung 
ber ftlangmaffe ftc^ aufbrängt. ®ibt eS bodb überhaupt faum 
gauj reine S^Bne, bie ber oben gegebenen afuftifd^en !X)eftnition 
entsprechen. SBir l^aben eS faft ftetS mit StSngen }u tun. 
!X)er Sl(ang ift eben ein jufammengefe^teS ®ebi(be, beftel^enb 
aus bem ©runbton unb ben auf il^m ru^enben beim muftfati« 
fd^en {{lange ^armonifd^en ObertBnen. !Diefe ^armonifd^en 
ObertBne ftnb ftetS baS ganje SSietfad^e ber ©c^wingungSjal^I 
beS ®runbtoneS. |)aben wir alfo einen ®runbton öon 
50 ©d^wingungen, fo ^at ber crfte Oberton (bie Oftaöe) 
100 ©d^wingungcn, ber jweitc Oberton (bie !Duobejimc) 
150 ©d^wingungen, ber bcitte Oberton 200 ©d^wingungen 
ufw. ©runbton, erften, jweiten, brüten Oberton :c. jufammcn 
nennen wir bie ^artialtBne eines ßfangeS. Sille unfere 
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muftfalifc^eu Solange, feien btefelben nun burd^ ^nftrumente 
ober butd^ bie menfc^lic^e ©timme erjeugt ali^ ©prec^ftimm« 
Hang be$ SRenfd^en, l^aben neben einem ©runbton ftetö eine 
mtffx ober weniger grojje Slnja^I t)on objehit) ejriftierenben 
Obertönen. 

SRan !9nnte nun ben ©runbton a!uftifc^ eDentueK anäf 
al^ ^rimärton unb bie mit i^m ftet^ jufammen Dor^anbenen 
ObertiJne al^ fefunbärc 2^8ne bcjcid^nen. !3;nbeffen ift biefe 
93e}eici^nung in ber Slfuftil bi^^er nic^t benugt morben, mal^r- 
fc^eintic^ mol^I an^ bem ©runbe, meil ber 9(u^bru(f „pximixtx 
2^on'' fd^on in ber Seigre bon bem fiombination^ton benu^t 
ift. 5)?un finben wir aber bie 33ejcic^nungen ^^rimärton", 
ivprimSrer S^on'' aud^ bei ben ®ttmmp^^fio(ogen. ®o fprid^t 
8. üRerlel in feiner ^Slntl^ro^opl^onif'' Don einem ^^rimSr* 
ton''. 3!)urd^ f<)8tere Äu^einanberfefeungen wirb Mar, bag er 
unter ^^rimärton" ober ,,5ßrim8rHang'' meift ben Don ben 
Derfd^iebenen ^nftrumenten erjeugten Sltang Derftel^t, ber burd^ 
^(nfagrKl^ren ober 9iefonan}b9ben biefer ^t^f^^mente felbft 
erft^ ju feiner eigentlichen Stärfe erhoben wirb, ©o werbe 
ber an fic^ fe^r fd^wad^e ^rimSrftang einer fel^r bfinnen ®aite 
erft burd^ ha^ 9Ritt9nen ber StefonanjISften, burc^ welche bie 
entfpred^enben ObertBne ber ©aiten Derftürft würben, ooK 
unb frSftig, ebenfo werbe ber an ber fd^arfen {{ante Don 
glöten, ÜRunb» unb Orgel^jfeifcn entftel^enbe primäre Ston 
erft baburd^ gut flingenb, bag er in ein 9(nfagro^r geleitet 
würbe, Don beffen SSnge bie @c^wingung$}al^I unb oon beffen 
aRateria( bie {{(angfarbe beftimmt werbe. 3!)er ^rimSrton fei 
aui^ einer äRenge Don einzelnen S^Snen jufammengefegt. ^a^ 
9(nfa^ro^r gebe nid^t nur einen SKang auf einmal, wS^(e alfo 
au^ bem ganjen {{omple; Don fc^wac^en S^iJnen einen i^m 
befonber^ eigenen £on l^erau^ unb DerftSrfe i^n bebeutenb. 
ttl^n(id§ fei an^ ba^ primum movens ber 2ionbi(bung im 
Äel^Ifopf, bie bei ber ©d^liejjung ber ©timmri^e eintretenbe 
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SSetbic^tung ber gegen bie ©tttnmli^peu burd^ bie Ssf^^iratton 
bewegten SuftfSute. (Stft ha^ 9(nfa^rot)r gibt bent an fidl 
fc^mad^en unb bünn Hingenben pttmSten S^on, ber im ütf^U 
top^ gebt(bet wirb, bie SlIangffiKe, bie wir bei gut auSge« 
bifbeten {(unftfängem fo bewunbern. 

SBtr famen fd^on in einer früheren ^orlefung auf ®runb 
ber Unterfuc^ungen Don ^ol^anne^ SDtfiller )u bem 
Siefultat, bag ba$ Slnfagrol^r ti^ \t\, ba$ ber @timme beiS 
SRenfd^en bai^ eigentlid^ 9Renfd^(id^e Derlei^e. ^a^ Slnfag« 
rol^r t)erftSrft eben bieienigen ObertSne refp. fügt biejenigen 
ObertBne bem ^rimSren ftel^do^ftone ^inju, weld^e ffir ben 
gelungenen $ofaI notwenbig finb. ^n weld^er SBeife bei ben 
einjelnen $ofalen beftimmte Stongebiete im @timmf(ange t>tx* 
ftärft werben muffen, um ben 93ofa( d^arafteriftifd^ gu machen, 
l^aben wir bereite f rfi^er gefeiten, ai^ wir unfere @jrf ^nmente 
mit ben ffinftüc^en unb natfirlid^en SRefonatoren aufteilten. 
S)a, wenigfteni^ unter normalen SSerJ^SttniffeU/ ber im ${el^tfo))f 
entfte^enbe ))rimSre ©timmflang ftet^ bie SiefonanjrSume bei^ 
Hnfa^rol^rei^ paffieren mufe, el^e er ini^ greic gelangt, fo 
l^aben wir e^ bei jeber menfd^Iic^en ©timmSugerung, weld^er 
Slrt fic auc^ immer fei — fei e^ ©^red^en, fei ei? ©ingen, 
fei c« ©d^reictt — ftet« ju tun mit bem im ftel^Ho^f ent* 
ftel^enben primSren 2ion, t)on bem eine Slnjal^I ObertBne oer» 
ftarft werben ober ju htm gewiffe ObertSne in d^arafterifti* 
fd^er SBeife burc^ bai^ Slnfa^ro^r l^ingugefügt werben. 

©ie fe^en a(fo, hai wir fo neben htm üor^in erwSl^nten 
afuftifd^en ^primären 5ton'' auc^ einen ftimm^l^^fio(ogifc^en 
,,primSren %on^ f^abtn, unb um bie 93erwinung rec^t grog 
JU mad^en, gibt e^ aud^ noc^ einen gefangSpäbagogifd^en „pxu 
mSren S^on'', unter bem bie ©efangSpSbagogen benjenigen 
2ion t)erfte^en, t)on bem bie Slu^bitbung be^ fiunftfSngeriS 
au^ge^en mug. ^tx erfte, ber unter i^nen auf einen befon« 
bereu @timmf(ang aU ©runblage ber ®timmbi(bung §inwiei^, 
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toax ^rtebttc^ @d^mttt, ber nad^ @rf d^einen feiner grogen 
©efang^fc^ule (1864) befottber^ itt einem SSfid^elc^en ^!X)te 
Stufftnbung bet voix mixte ber ®opxanftxmmt*\ SDtfinc^en 
1868, bie voix mixte ber ©opranftimme bejeic^nete aU ben 
nad^gea^mten 93ruftton in ber 9(u^fü§rnng unb bie nac^geal^mte 
SteJ^IfteKung bei^ gifteltonei^, ,,alfo etwaig üon beiben 92atur- 
Organen @ntIel^nteiS unb in ein^ i93erfd^moI}eneiS. S)er S^on 
biefer voix mixte ift auffaKenb fd^ön unb anmutig ufm/ ^d) 
^ebe biefe^ 3^^^^ befonberd f)tx\>ot, ha ic^ fp8ter nod^ einmal 
barauf }urfidfommen werbe. S)er ^@c^mittfd§e 5£on'' »ar 
nad§ 9Rfiner«93tunom (,,Sionbi(bung ober ©efang^unter« 
ric^t? ^Beiträge }ur 9(uff(8rung über ba^ ©e^eimniiS ber 
fd^Bnen @timme^, ®. 21) „ha^ ©e^eimni^, t)on bem bte 
befferen @änger^ ©efangte^rer unb ^^^fiologen eine 3ln« 
fc^auung l^aben. ^urc^ ,ein l^ier unb ba gel§9rteiS 3Bort ift 
biefe 3lnfd§auung ju iSSerfud^en gebieten, aber felbft ia^ 
SBenige, wa^ einige gute @8nger ober Seigrer in ber ©ac^e 
angenommen l^aben, ift i^ren Stimmen fc^on }ugute gefommen, 
inbem auc§ l^ier ein guter S^f^I'^ unterftü^te, toa^ unreife 
Se^re nid^t }u moKen Dermod^te.'' 1)iefen ©d^mittfd^en 
2^on nimmt SRfiKer-SBrunom in bzm eben jitierten SBerf e 
mieber auf. @r fagt barfiber, hai haS @uc^en nad^ bem 
,,prim3ren Zorn** ein t)o(Ift8nbige^ Verleugnen ber bi^l^erigen 
2)tu^felt8tigfeit ber Vofatmerfgeuge erforbere, hai bie jal^re« 
lange, (eben^Iange, ja man f9nne fagen, angeborene mfitter- 
(id^e @^rec^metfe unb SSermenbung ber Stimme nur in biefer 
S)8tigfeit eine ©emo^nl^eit gefc^affen l^abe, bie mir beim reinen 
S^onbi(ben t)o(Iftänbig Dergeffen (ernen mügten. @r l^ebt an^ 
— unb bai^ fc^eint mir mieberum rec^t mic^tig ju fein — 
lybie burdä unbemugte t)erfe^Ite Sluffaffung entftanbene ^tx^ 
bitbung be$ ©e^BriS in biefem ©ebtete'' au^brüdFHc^ ^ert)or. 
(Sbenfo l^eigt e^ an einer anbern @teKe: „^a^ innere O^r 
l^itft ben S^Bnen^^ ©erabe ani biefen |)inmeifen ergibt ftd^, 
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bag atö ein fcl^r toefentlic^er gaftor ffit bie Srieugimg be$ 
^primären 2one«" eine 3)ii^ji<)Iitt be^ |)3rcn« t)on üWüIIers 
93 tun Ott) fetbft angenommen wirb. @0 betont er an einer 
britten (Stelle^ bag gerabe ba^ Ol^r eine |)au))ter3ie^ung )ur 
Srwerbnng be^ „^jrimären Zom^'* fei, benn bem O^r be« 
©änger^ ))räge frc^ ber Ion ein, ba« ®e^8r nel^me i^n auf 
itnb ba^ ©ebäc^tnii^ bel^atte ben (S^arafter btefeS gel^örten 
Xom^, um i^n burc^ ba^ O^r fontroUiert toieberjugeben, }u 
tt)ieber^oten unb ju t)erg(eici^en. !X)a^ ^üufige rid^tige ^Bren 
richtig fi^enber Stöne bilbe ©e^r unb ©effi^I jur äBiaend- 
fraft au^, biefen rid^tig ft^enben 2^on mieberjugeben. @o 
fomme e^ fogar )dox, bag ein ÜRenfd^ mit bem ®eP.r für 
richtige I^ongabe ftd^ el^er burc§ |)ören fetbft beffer bilbe, 
<d9 eiS oft burc^ ben teuetften Seigrer gefc^el^en f9nne, wenn 
biefer nSmlic^ nid^t Derfte^e, ber 9!aturan(age feinet ^i^S^i^S^ 
geredet ju werben.. 'Der 333eg, ber noc^ SKüller-Srunou) 
baju fü^rt, ben ,,^jrim8ren 2^on" ju erjcugen, wirb in erfter 
Sinie burd^ bie |)inwegräumung aKer ^inberniffe gefd^affen, 
bie burd^ bie Unnatur ber jahrelangen ©ewol^n^eit, ®pxt(btn, 
falfc^ei^ ©ingen ufw. erjeugt. pnb. J)er ^ primäre St on" ift ber- 
jenige, ber nad^ ber 92atur beS äRenfd^en, nid^t etwa nad^ feiner 
©ewo^n^eit, foubern nad^ bem 93au feinet ©tinun- unb 9[r« 
tifutation^organ^, i^m am bequemften liegt, ein 2^on, weld^en 
9?amen ober ${(ang er auc§ ^abe, ,,ber feffeUo^ bem leidet 
geöffneten SKunbc entftrömt — o^ne irgenbwetc^e ÜRu^fctn bei8 
|)a(fe^, ber Qmi%tntonxitl, ber 92afenflfigel, Slinnlabe unb 
o^ne befonberen 9{ufwanb Don Sungen« unb SBruftfraft in 
ÜRittStigfcit ju jiel^cn — , ein Jon, ber fomit bem ©änger 
ba^ ©effi^I angenel^mer 93e^agtic^feit enttodt. 1)a^ ^rinji^ 
9Rüner*93runow^ befte^t barin, ben gefungenen 2^on 
rid^tig }u (eiten, fo bag er nac^ ber Sopf^p^te l^inftrebe, eine 
^robuftion, bei welcher ba^ SRo^material^ b. 1^. „ber nod^ wi(b 
aufftrömenbe Suftftrom** bie ©c^abelbcdfe unb ben ^aföwirbel 
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erbc6en moc^e. |)icrburci^ fei ©elcgen^eit geboten, beu ,2;on 
ju fongcn", wie 9DiütIcr»Stunott) bicfeu SSotgaug nennt. 
@t betont, bag man babei ba^ ®effi§I ^aben mfiffe, a(^ tooQe 
mm ben £on nac^ ber ©tirn^^te bringen, ,.alfo nic^t m^ 
bem üWunbe l^erauS, fonbern in ben SRefononjboben hinein". 
@r l^ebt babei l^etoor, bag bie ftingenbe Suftfäule auf biefen 
„^^reffpunft" jroar be^acrlid^, aber ftet« mit wenig Sltem l^in* 
)ie{en ntfiffe; burd^ bie^ ^ier entfte^enbe ©efü^l befSme man 
ein SBemugtfein baoon^ ba^ ber 2^on über ben ©timmbSnbern 
fte^e, unb fo mürben bie um ben ^e^lfopf liegenben Organe 
Oon il^rer SRittätigfeit befreit unb fe^terl^afte äRitbemegnngen 
Oer^inbert. 3)ieS fü^rt er im einjetnen m^; auf bie Singet 
l^eiten jeboc^ moden mir nid^t nS^er eingel^en, mei( biefe 
jur 33egriffgerfl8rung bei? „primären 2!one^" in SKüHer« 
SBrunom^ @inne nic^t notmenbig finb. (S^ mag nur noc^ 
l|erOorge^oJ&en merben, bafe er aud^ bnrc^ beftimmte Se« 
megungen ber Sippen ein neue^ f^angen unb Sluf^alten be^ 
S^one^ l^ert)orruft, inbem er burc^ ben ^albgefc^toffenen 2Runb 
ben 2on im S?orbertei(e ber oberen 9)Junbpartie auffängt. 
?tuf biefe SBcife ftrömt ber Ston in ber (Seftalt, „afö würbe 
er geblafen^ bie fleifc^ige Obertippe entlang'', ©el^r natürlich 
erfc^eint ei^ nad^ biefen !X)artegungen, bag 3RüI(er«93runow 
bie tönenben 3)auerfonfonanten befonber^ )u biefer Stimm« 
bilbung l^cranjieöt, fo bie ffonfonanten L, M, N, R, ba^ 
tiJnenbe S unb W. 3Son ben Sjplofiölautcn l^ebt er nur ben 
Jloufonanten B l^eröor, offenbar, inbem er fe^r rid^tig biefen 
ali ben tönenben Sippenoerfd^Iuglaut crfennt. @r t)erbinbet 
i§n mit b^m ti$nenben !Dauertaut L unb biefe Sonfonanten« 
Derbinbung wieber mit bem 93ofa( ü, bei bem ftc^ bie Sippen 
eng formen, um ben S^on g(eid^fam ju fangen^ lä|t alfo 
feine erften Übungen mittelft biefer fionfonanten unb Jtonfo« 
nanteuDerbinbungen, befonber^ in ber @i{be ,;blü^'', oor* 
nel^men« 

@ u ^ m a tt n , ©tiiiunbilbung itnb @timtn)}Pefie. 2. «UifL '^ 
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Slu^ ben gefamten !X)arleguttgeu äRfider^äSrunomiS 
l^abe td^ nur bte loefentlid^ftett l^erauSge^obett. @^ gel^t iaxan^ 
^crt)or, bafe er eine rid^tige Sltemfü^rung (wenig Suft), eine 
m9glid^ft ungejmungene, in ber ben inbiDibueQen Setl^S(tniffen 
entf))reci^enben S^on^S^e t)orgenommene ©timmbilbung unb eine 
mögtic^ft ftarfe, frSftige Stefonanj im 9(nfa$T0^re, aUe^ ju« 
fammengenommen mit bem 97amen ^^rimSrer 2ion'' bejeid^net. 
^amit ift natürUd^ ba^, xoa^ mir in ber $^t){tologie aU 
„primärer S^on" bejeic^nen, burd^ou^ nid^t ibentifc^, unb Diel* 
leicht märe eS ein ^orfd^Iag jur ©iite, menn ic^ (ier bie 
©efang^pSbagogen bäte, ben Slui^brud ..primärer S^on'' faKen 
ju laffen unb fteti?, menn fie öon biefem bie fernere ©timm- 
au^bilbung im Kunftgefange bitbenben Stangpl^änomen fpräd^en^ 
,,prim8rer ©efongSton" jU fagen. ®le ©timmp^^ftologen, 
meldte nid^t gerabe in groger Qaf^l fic^ mit ber S^eorie ber 
©efaug^pSbagogen ju befc^Sftigen ©etegenl^eit l^aben, mürben 
bann burd^ ben Slu^brucf „©efanggton** fdfjon felbft jebe^mal 
barauf ^ingemiefen merben, bag ^ier ein ganj fpejififc^ anberer 
^n^bxnd ))orIiegt, unb bog l^ier ein ganj anberer ®inn bem 
3(ugbrudf ,,prim8r" beigelegt mirb; mö^renb „primär" im 
ftimmp^^jtologifd^en ©inne bcnjenigen 2^on ober ftfang be- 
beutet, ber bie ®runb(oge für bie £)bcrt8nc bitbet, mürbe 
„primärer Oefongfi^ton" ben jenigen £on bebeuten, t)on bem 
eine richtige gefang^päbagogifd^e ©timmentmi(fe(ung au^gu- 
ge^en ^at. 

^n ganj äl^nlid^er ffieife entmidfelt ©eorge Slrmin 
feine Sluffoffungen über ben ^primären Son", inbcm er be* 
fonberg jmci goftorcn ^eröor^ebt, bie üWülIer-Srunom 
nur gelegentlid^ einmal ermähnt, fo befonberg bie 9?atur ber 
©timme unterl^alb ber Se^le unb bie Sriebfraft ber unter 
3)rudf arbeitenben Sunge. üWir fdjeint ober, ba§ bie Xrieb» 
fraft ber ü^unge \>on 3J{üller«93runom burd^auiS richtig 
^ert)orgc§oben ift, ba er ja au^brüdflid^ öon ber fortmä^renben 
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SWotwenbigfeit bei^ Suftnad^fd^ubcS fprirfjt uub bic Sonöcr- 
ftärfimg butd^ grSgeren Suftnac^fd^ub aui^bdicftic^ ^ttatfirttd^'' 
nemit. ®6enfo fcnnt er bic 9?efonatiou untcrl^afb bcr ©timms 
lipptn fe^t too^I, ba er ja biefe t)ou ber ®r9ge uub Kraft 
ber Saugen unb 33ruftorgatte ab^Sitgtg fein ISgt. ^mmer^in 
t>erbient aud^ bie Slrminfd^e Huffaffung 33eac^tung. ®arf6 
unb Sunn uuterfc^eiben ftd^ i^rerfeit^ lieber baburc^ t)on 
äRfiller-äSrunott), bag fie bie refonanjerjeugenbc ^aft 
ber Sl^onfonantenbitbuug bei bem primären ©efangStone ab* 
tel^nen. dagegen l^ebt ®arf6 menigften^ au^brfidlici^ Dier 
^aftoren \)tx\)ox, bie beu Kunftgefaug in natürlid^er ©c^Bul^eit 
l^er))orrufen: eine leidste, elaftifc^e £)ffnung beiS |)alfe^ uub 
^manglofe Haltung be^ ganjen ©efang^apparateS (grei^eit bed 
S^one^X ^^^ primSre, meiere $tauo (Softgteit bei^ 5tone^)^ bte 
SSerbinbuug be^ ffopftone^ mit bem lofen %ox\, eine SScr» 
mifc^ung be^ SBrufttoneiS mit bem ßopftone, ber bie Siegifter 
öerbiubct unb ein „Sinregifler" barfteHt, enblid^ ba^ 3Sorjte^eu 
bed %ont^ mit (ofen Sippen. 

31(9 ^^^ftologc toürbe id^ unter aU biefen SluiSbrüdFen 
öerfte^cn^ baß bcr primäre (Scfang^ton, öon bem bcr ©ttmm» 
bi(bner beu Su^gang nimmt^ berjenige ift, bei bem mit miig- 
(ic^ft geringer Slnftrengung t)on ®timme unb Sltmung burd^ bie 
rld^tige Formation bc^ 9(nfa^ra§re§ bie mBgtid^ft ftarfe Siefo« 
nan^ in Ic^terem l^ert)orgcrufen mirb. !S)eu Stficfftog biefer fo 
^crDorgcrufcnen Stefonanj auf bie ©timme felbft l^at bereite 
aRer f el ganj ä^nlid^ fo bargefteUt mie 31 r m i n , benn er fc^Ubert, 
mit ,Mt bcr ©timmrige unb ben ©timmbanbcrn entftri$mcnben 
aSrufttonwetten infolge ber SSerftärfungen, ber Formationen ufm., 
me(c^e fie in unb an ben unterhalb be^ Stc^lfopfci^ gelegenen 
^o^IrSumen unb SOSanbungen berfclben erhalten, bereite nic^t 
unbebeutcnbe SKangbereic^crungen nad^ i^rer Umfe^r jur 
©timmri^c mitbringen". ®benfo ^ebt er ^eröor^ bofe „ber 
^arte ®aumen unb bie il^m auffte^enbc 5Rafcnfc§eibemanb bic 
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fo toirffame {{ottfoiton} ber in ben 97afen^S^(en entl^allenen 
Suft in 8§nlic^er 335eifc ju Vermitteln öermag wie ou ber 
SSioUnc ber @teg". 

Qtt neuerer 3cit ^at Dr. 35 rung«9WoIor gegloubt, bte 
Seigre t)om ^primären 2^on'' raefenttid^ erweitert ju l^aben, 
inbem er auf bie regifterau^gleid^enbe 9BtrIung biefe^ Sonei? 
aufmerffam machte, unb befonberiS baburc^, bog er bie ftarfe 
aWttwirfung ber DbertSnc bei bem <)rim8ren Xon l^eröor^ebt. 
@r legt ben ^au))troert auf baiS |)Bren biefer Obert9ne unb 
auf il^re (eid^te ^örbarfeit in bem Don ben ©efang^päbagogen 
ju erftrebenben „^jrimären ©efang^tone". 

3lui^ allem t)or^iu fd^on 9(u^einanbergefe^ten unb noc^ 
ben t)ielfac^en ©jcperimenten, bie mir vorgenommen l^aben, ge^t 
)ur @t)iben3 l^ert)or, baj| ber Si(ang in feiner ©efamtmirfung 
im mefentti(|en auf bie ©eftaltung be^ $lnfa^ro^red jurfidF« 
jnfiibren ift. @d ift be^^atb bte ^rage fel^r na^e(iegenb, 
mie fid§ bie t)erfci^iebenen ©prad^en jum ©efang t)er^a[ten. 
3SergIeic^en ©ie ba^, wa^ mir früher gefunben l^aben, fo 
laffen ftc^ ol^ne meiterei^ fotgenbe Siegetn auffteKen: 

SDiejenigen ©prad^en, weldbe 1. bai^ SSofalipere^ Bcöor* 
)ugen, 2. jebem filbenbilbenben SBofale fein SRed^t in bejug 
auf !Dauer geben, 3. h^i ber Stonfonantenartifulation bie 
geringfte 33erfc^menbung an Qdt unb Sraft aufmeifen, 
4. in einer bem 3SofaI ben freien Slu^tritt geftattenben fo» 
genannten guten ,,Hrtifulation$bafii^'' ober in guter ^9Runb« 
läge" gefproc^en werben, 
finb ber Slui^bilbung ber ©efang^ftimme o^ne jebei^ weitere 
3wtun förberlid^. S>iejeuigen ©prad^en aber, meldte 

1. ba^ fonfonantifd^e Clement in ben 33orbergruub fteKen, 
2. burd^ ungleid^e 33erteilung ber ©i(ben ganje SSofale 
gerabe^u unterbrfidFen unb Derffimmern, 3. bei ber itonfo« 
nantenbilbung 3^^^ w"^ ^^\^ öerfd^menben, 4: in un» 
günftigerSlrttfutationiSbart^ ober 2RunbIage gefprod^en werben, 
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ftnb ber 9lu^6i(bun9 bet ©efang^ftimme fc^äbUd^, toentt itic^t 
m ber ©efang^audfprac^e IBeränberungeu tjorgettommett roerbett, 
weld^e jene @d^Sbigungen t)emieiben ober au^gfetd^ett. 

9)?an fBnnte bemnad^ bie ®pxad)tr\ gerabeju einteilen 
in folc^e, beren SuSfprad^eDerl^Sltniffe t)orteil]^aft auf bie 
©efanggfiimme cinwirfen, iu fold^e, weld^e unvorteilhaft ein- 
wirfen fännen, unb enblid^ in folc^e, bie pc^ inbiffcrent ver- 
galten. 3d^ toiU l^ierffir ganj furj bie 3(u^brücfe giinftige, 
ungünftige unb neutrale ©prac^en , gebraudEjen. Qn ben 
gänftigeu ®pxad)tn rechne td) itatienifd^ unb fpanifc^, aud^ 
fd^tt)ebifc§ unb franjBfifc^^ ju ben ungiinftigen l^oIISnbifc^, 
bfinifd^norwegifc^ unb englifd^. !X)eutfG9 unb rufftfc^ gel^Bren 
)u ben neutralen ©prad^en. ^d^ mSd^te aber gleid^ ^ier eine 
SBemerfung einfc^alten, bamit ic§ Von S^nen nid^t ntigverftanben 
werbe. 3^ ^il^ ^i^ meiner Slu^fü^rung burc^au^ nic^t etma 
fagen, bag nun fSmtlic^e SBlfer bei beut Slunftgefang nur in 
benfenigen Sprachen fingen fotten, beren Slu^fprac^eVer^ältmffe 
ic§ für gefanglid^ günftig anfe^e, ober bag fie i^re eigene 
%n^\}fxaäft VoQfommen nad^ hzm ^rinjip biefer günftigen 
®pxaä)^ unnoanbetn foUten. ^d^ ffaltt eine berartige Um« 
anberung ber Slu^fprad^e nid^t nur ffir unmBglid^, fonbern 
nid^t einmal für mfinfd^en^wert. SBo^l aber muffen wir biejenigen 
SKomente ber Betreffenben fd^äblic^en Slugfprac^eVerl^ättniffe 
abänbem, welche in ber lu^fprac^e be^ ^unftgefange^ gegen« 
über ber gemB^nlid^en Umgang^fprad^e unb auc^ gegenüber 
ber SluiSfprad^e auf ber 33ül^ne abgeänbert werben fi$nnen, 
ol^ne bem nationalen (S^arafter ber ©prad^e Eintrag ju tun. 
Unter UmftSnben mug bie SlbSnberung ber Sautbilbung fogar 
in bem ÜRage erfolgen, hai im ©ingen felbft ber d^arafteriftifc^e 
©nbrucf ber betreffenben ©prad^e, ben fie im ©pred^en 
hervorruft, voQfommen verfd^winbet. S)ad ift befonber^ bei 
folc^en Sprachen ber g^H, bie eine ungünftige ^?trtifulation^» 
bap^" ober „9)iunblage" ^aben, eine ©pred^munblage, beren 
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gottbeftel^eu wa^reub be^ Suttftgefattge^ biefen gerabegu n\u 
möglid^ mad^ett fönntc. 3>c^ bcnfc in biefcr SBcjie^ung bc= 
fonber^ an bie d^arafteriftifd^e Slu^fprad^e be^ Snglifd^en, auf 
bie id) gleich nS^er eingeben wiK. 

1^4 l^abe bisher einen Slu^brud t)ietfad^ angemenbet, 
beffen @r!(ärung ic^ nod^ ntd^t gegeben l^abe^ unb ber ben 
meiften unter ^^nen tooffl ntd^t geläufig fein bürfte. Sa^ 
ift ber auSbrudf „'HxtiMationiba[x^'' ober „ÜRunblage". S)ie 
<S>pxa(S)lmtt erfc^einen im ®))rec§en befanntUd^ nid^t ifotiert, 
fonbern aU ©lieber cine^ Sautfomplejc«, ber fic§ wieber mit 
anberen jn ©ruppen t)on Sautfornple^en t)ereinigt unb in bem 
aQe ^aute berfelben ©prad^e etwa^ gemeinfd^aftlic^ (S^arafte- 
riftifd^e« in i§rer Hrtifulation^meife jetgen. SIKnn fagt öon 
i^nen, hai fie auf berfelben ^?(rtifutationgbafig* ober aud^ in 
„üWunblage* gebilbet fmb. 

®in (gnglänber, ber unfere ©prad^e erlernt, mirb, wenn 
er nid^t ganj befonber^ forgfamen Unterrid^t er^S(t, junSc^ft 
baS Seutfd^e in feiner engtifd^en äRunbtage fpred^en, unb wir 
I^Bren ol^ne weitere^ feiner Slui^fprac^e an, bag er ein (Sng^^ 
länber ift; ebenfo gel^t eg un^ natfirlid^, wenn wir englifd^ 
lernen. Sie beutfd^e Slu^fprad^e in englifd^er äRunblage ^at 
etwa^ fo fpegififd^ @ngtifd§e^, bag man bei einiger Entfernung, 
in ber bie S)eutlid^feit unb Uuterfdjieibbarfeit ber ßonfonanten- 
geräufc^e t)erfd^winbet, fo bag man bie einjelnen Sorte nid^t 
mel^r unterfc^eiben fann, glaubt, reinem @nglifd^ f))red^en ju 
^Sren. 3Ba^ ift nun ba^ 6^ara!teriftifd^e an ber englifc^en 
Slu^fprac^c? SBelc^e OrganfteKungen geben bie englifd^e 
Slrtifulation^bap^ ab? 3Belc^e ftnb ffir bie englifc^e §lu$- 
fprad^e wef entließ? 2Bir ^aben e^ junSd^ft mit 4 @teKen 
be$ ©prad^apparateiS )u tun, in benen bie c^arafteriftifc^e 
äRunblage be^ Cfnglif d^en )u erfennen ift: bie Sippen, bie 
3nnge, ber Unterfiefer unb enblid^ ber ße^lfopf. 3)ie Sippen 
jeigen im @nglifd^en fe^r geringe ^Bewegung, niemals l^aben 
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mir bort 6et irgeub einer IBofalbilbung t)otgeftü())te iipptn, 
toS^renb im 3)eutfci^ett bod§ ftarfe SSeioegung ber Sippen 'oox- 
^anben ift unb eine im gangen gute SSorftüIpung erfolgt. !Die 
gefomte 3w"9« ^'^^ ^^^^ ©ngüfdtif^jrec^en weit jurüdtgejogen, 
fowol^l bie ®^ji^e »ie bie Softi^ ber ßwnge, ber öorbere Seil ber 
3nnge ift auiSgeP^U, unb bie ß^^S^nbafi^ ift fa weit nadg 
hinten gebrSngt unb bamtt über ben SSe^lfopfeingang gefci)oben, 
bag aKe 93ofaUaute einen eigenartig flogigen S^arafter tragen. 
@el^r eigentfimtid^ unb fe(6ft bem flüchtigen SBeobac^ter fofort 
auffaKenb ift bie ©teUung be^ Unterfiefer^^ ber jiemlid^ ftarf 
nad^ t)orn gefd^oben wirb, t)on mand^en @ng(Snbern fo ftarf, 
bag fogar bie untere 3^^^^^'^^ t)or ber oberen fte^t. Se- 
jüglic^ ber ${el^tfo))ftätigfeit geigt ber @ng(iinber un^ gegenüber 
ben wid^tigen Unterfc^ieb, bag ber coup de glotte t)ollfommen 
fel^It. SBiK bemnad^ ein S)eutfd^er englifc^ auf engtifd^e Slrt 
au^f))rec^en, fo wirb er feine Sprad^werfjeuge nad^ biefen 
eben gefd^ilberten ^orfd^riften einjufteQen l^aben. SBill ber 
Sngliinber bagegen beutfd^ \pxz^cn, fo wirb er gunäc^ft bie 
ftarfe ^Bewegung be^ Stül^jen^ ber Sippen erlernen muffen, 
ber Qnn^t eine flad^e, mittlere Sage im äRunbe anweifen, 
ben Unterfiefer l^inter ben Dberfiefer in einer inbifferenten 
Sage l^alten unb ben coup de glotte, ber für ba^ Seutfc^e fo 
d^arafteriftifd^ ift, erlernen muffen, 

3)ie äRunblage beS ^ranjBrtfc^cn jeigt folgenbe 2Rerf^ 
male an: bie Sippen ^aben ungewB^nlid^ ftarfe Bewegung, ein 
fräftige^ SSorftülpeu unb ftarfe« QnxMikii^n finbet bei jeber 
^ofalbilbung ftatt. S)te S^H^ ^f^ ^^i^ ^^^^ ^^^^ S^i^^iingt, 
ber Unterfiefer jeigt ftarfe ^Bewegungen unb grofee £)ffnung. 
©er coup de glotte ift feiten unb fommt wol^l in ber guten 
franjSfifd^en ^(u^fprad^e überhaupt nid^t ))or. 3)er ge^aud^te 
©timmeinfag ift fel^r feiten, wenn er aud^ nid^t t^oUfommen 
fc^lt. 3338^renb wir alfo im ©eutfc^en 3 ©timmeinfo^e 
^aben: ben feften, ben leifen unb ben ge^aud^ten (Sinfa^, fo 
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befiftt bcr grattjofc faft nur emen, bcn leifcn ©timm* 
einfa^. 

aRac^ett »tr enMtc^ nod) SBefanntfAaft mit bet ttaliem- 
fd^en äßunblage^ fo jeigen {td^ ^ier ftarfe Si^^ettbewegungen, 
bie aber bei weitem nid^t bie frSftige (Snergie bed ^ranjofen 
aufmeifett; aber aud^ ^ier fittbet ftc^ ftarfed SSorftütpen unb 
gurildtmcid^ett ber Si<)pen. S>ie QvLtt^t artifuliert weit uac^ 
öornc, ber Unterficfcr jeigt eine mäi^ige Bewegung. 3>m 
^talienifd^en fel^lt jeber coup de glotte uttb jeber ^aud^. 
S)er l^talietter ^at bemnac^ nur einen einzigen @timmeinfa^, 
ben leifen. 

®c^on au^ biefer furjen ©d^ilberung ber ^IrtÜutation^« 
bap^ ber genannten ®^rad^en jeigt {id6, wie im Cfnglifc^eti 
in ber 5tat bie Übertragung ber Sludfprac^e be^ Umganges 
unb ber 93ü^ne auf bie ©efang^au^fprac^e jwetfeUoi^ ben 
Slang nic^t nur unfd^ön, fonbern an^ wenig tragfä^ig mad^en 
m&gte. ^n ber Xat wirb ein eng(ifc^er @änger ftd^ fd^wer 
pten, in ber engUfc^en Slrtifutation^baft^ ober äßunblage ju 
fingen; er önbert pe o^nc weitereig — unb bafür ift fein 
©c^ön^eit^gefü^l ber juöerlafpge üWentor — fo um, bafe pe 
pc^ ben @rforberni{fen be$ Sunftgefange^ entfpred^enb anpajst. 

3d^ gebe l^ier im 9(nfd^lug auf ber nac^fotgenben Seite 
eine furje überpd^t über bie üWunblagen ber eben angefül^rten 
Sprachen. — 

@ine wid^tige ^rage, bie unter ben ©efang^päbagogen 
Dielfac^ }u @treit unb äßigl^eKigfeiten geführt ^at, ift nun 
bie, wie pc^ ba^ ^talienifc^e jum !Deutfc^en in feinem @in« 
Pug auf Un Slmtpgefang t)er^ält. $on rein nationalen 
©epc^t^punften au^ (ögt pc^ biefe §rage natfirlic^ nid^t ent^ 
fc^eiben, unb wenn wir anä) jugeben wollen, bag ber beutfd^e 
®änger gut beutfc^ au^fprec^en mug, fo (a^en pc^ bod^ für 
ben $(unftgefang 3Ritte( unb 2Bege angeben, wie er ber 
beutfc^en Stu^fprad^e ©eniige tun unb bennoc^ bie Vorteile, 
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Tabelle I. 

&l6et|til^t &Ut bie angemeinen pl^ontti^äitn 3flttfmiüt itt 





^mm 


(^glifd^ 


8fnin8öftf(l& 


^talienifd^ 


8i))))en 


starte 
ä9eiuegung. 

©Ute 
Soififll))ttng. 


@e^r geringe 
SSetoegung. . 
9liematB 
Sorfiai^ung. 


@cbr jtarlc 
Setuegungen. 
©tatteS nsox* 

ftfll^en unb 
Burfl(!2ie]^en. 


©tarfe fi\pptn» 
betoegungen. 

Jtrfiftiged %or« 
ftül^en unb 

Burütff^jteisen. 


Bunge 


9)'2ittlere Sage. 


soweit 3UTfl(f « 

gebogen. fo»obI 

bte ®)H^e luie 

bte »oft«. 


9Bett nad^ botn 
gebT&ngt 


artituliett tocit 
na^ t)otn. 


UnteTÜefev 


9Ra§{g betvegt. 


ed^tebt ftdb im 

ganzen ettooiS 

nafii t;ovn. 


©totte 
Setoegung. 

..®roSe 
Öffnung. 


Sen^egung. 


Sttfiltop^ 


Ck>ap de glotte 

febt bduffg im 

Slnlaut 

8 @infd^e. 


Coup de glotte 

febtt bdllig 

(au§et iRorb« 

englanb). 

2 (£infä^e. 


Gonp de glotte 

jft fetten. 

®ebauAtev 

®infa$ feb« 

feiten. 


Obne ieben 

coup de glotte. 

@)ebaud)ter 

(gtnfa^ fel^lt. 



bte gewiffe Stui^fprad^eregetn ber ttattenifd^en 3lrtifuIatton mit 
ftd^ Bringen, t)erroetten fann, o^ne ba^ S)eutfci^tum feinet 
©efanged ju gefä^rben. ®o fel^t tc^ bie Slrbeiten t)on 
Siraugott ^einrid^ unb ©eorg $oge( fc^ä^e, fo mug 
bod^ im 3[ntercffe einer objeftiöen SBürbtgung biefer 5^age 
ber rein nationale .®efic^td))unft junäd^ft einmal beifeite ge« 
ftcHt werben. 3SergIeid^cn wir unter biefen SSorau^fefeungen 
ba^ 3ta(ienifc^e mit bem ^tnt\d)tn. 

(S^ ift naturgemäß, bag ba^, wad beiben Sprachen ge« 
meinfam ift, ^ter nid^t befonber^ erwähnt werben foQ, fonbern 
bag nur bie wefentlid^cn Unterfrf|icbe l^ert)orge^oben werben. 
(Bin fe^r wcfentlic^er Unterfd&ieb ift bereite bn ber ©c^ilberung 
ber 2Kunb{age miterwä^nt worben. (Sr liegt in ber Sütigfeit 
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be^ Stl)ltop\ti: im !X)eutfc^en l^aben mir brei ^ofateinfage, 
im Stalienifc^en nur einen, ^zx für ben !3)eutfd^en c^arafte« 
riftifd^e Sinfag tft ber fefte @infag, ber me^r ober meniger 
l^art gefprod^en mirb. ^n ber pl^onetifd^en Sirandffription 
pflegt man ben l^arten ober feften ^ofaleinfag mit einem 
fleinen iQät^m über bem ^olale ju begeic^nen. ^äf 
jeige Ql^nen l^ier öon ferne eine öergröfeerte Xrnngffription 
au^ bem 93fid^Iein oou $ a f f q / in melc^er bie $Sf d^en jur 
befferen S)eutlic^mad^ung rot gebrudt ftnb, unb @ie feigen 
fc^on t)on meitem^ mie mefentttc^ eine berartige !X)arfteIIung U^ 
S)eutfd^en t)on ber bed ^tatienifd^en abmeid^t !X)er l^arte 
^ofaleinfa^ burd^gie^t mie ein roter ^aben bie gefamte 3)ar« 
fteKung. ^n ber ))^onetifd^en Einleitung bei^ italienifd^en 
Se^rgangei^ oon 2ouffaint»Sangenfd^eibt wirb aU 
l^übfd^eg 33eifpiel für bo^ fortmä^renbe Sluftreten be« coup 
de glotte im Seutfd^en ber @a^ angeführt: „dt erl^ob ben 
S(rm. — (gin armer, e^rlid^er Slrbciter au^ ben SJereinigtcn 
Staaten crl^ob Slnf^jruc^ auf Slrbeit." @in Qtoliener, ber 
biefen @a^ lefen mürbe, fprtc^t niemafö ben l^arten @infa$, 
er fügt bie einjelnen SBorte ineinanber^ fo bag man bie 
SBorttrennung xotit weniger l^erau^Prt, wie im 2)eutfd^en. 
Wan f^at ben (Sinbrucf, wie £ouffaint«8angenfd^eibt 
ftd^ auiSbrüdFt, aU ob in bem italienifd^en 9Runbe bie SBorte 
unferer Sprad^e gemiffermaj^en ineinanber flBffen. 

SBa^renb nun auf ber Son^^e ber Umgang^f))ra(^e ber 
fefte Sofaletnfa^ burd^auS unfc^Sbtid^ ift, ba ja l^ier, wie mir 
oben gefeiten ^aben, ber @nergiet)erbrauc^ ber benfbar ge« 
ringfte ift, fo änbert fic^ bie« für bie ^^ere unb mittlere 
Sage be« ©efang^toneiS burd^au«. 9Rtt SRec^t mirb im Siunft« 
gefonge ber l^arte ©timmeinfa^ DerpBnt unb nur pd^ft feiten 
einmal jur ^erDorbringung ganj befonberer SBirfung oer* 
wenbet. ©ie fe^en, bag ber S)eutfd^e ^ier Don ber il^m im 
Umgange unb auf ber 33ü^ne geläufigen Slu^fpracbe M 
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SoIa(anfange§ im Sunftgefange obiumeid^en gezwungen ift 
unb baß er ben Icifcn ©timmcinfo^ be^ Qtalicitcr^ in bcr 
%at Bereite angenommen f)at, 

@tn }metter mefentüd^er Unterfd^teb liegt in ber eigen« 
artigen italienifc^en Slu^fprac^e ber ^erfc^htglaute. äBS^renb 
wir im ffieutfd^en ba« P, T, K mit bem fofgenben SSofal 
burd^ einen fc^arfen ^auc^ t)erfnfipfen, fo bag 3. SB. bie @il6e 
pa jmifc^en ber Sippenejcplofion unb ber @timme einen 
beutlic^en ^aud^ eingefd^oBen jeigt, ift bieg im ^talienifd^en 
nid^t ber galt, ^ier t)erfnUpft fid^ ber Sonfonant ganj eng 
mit bem folgcnben SSofal. 83on einem irgenb merfbaren 
ober fe(Bft mit ejcaften l^nftrumenten nad^wei^Baren ^and^e 
jwifd^en Beiben ift nid^t bie SRebe. Dafe biefe nnmittelBare 
Einfügung be^ ^otaU an ben Sionfonanten, biefe§ fd^neUe 
@intreten ber SautBilbung nac^ ber @;p(ofton für ben ©efang 
t)orteil§aft ift, barf mo^I nidbt im @rnft Bejmeifelt werben, 
benn Befonberg in ben §o^en 5£onlagen be§ ®efange§ ift 
burc^ ben jwifd^en ben S^onfonantene^plofionen unb folgenben 
$ofa(en eingefd^oBenen ^auc^ eine me^r ober weniger ftarfe 
Shaftt)erfd^wenbung unb S(temt)erBrauc^ Bebingt. @§ ift 
Befannt, bag bie S^onfonanten fowo^t burd^ ben t)orl^er« 
ge^enben wie an(^ burc^ ben nad^folgenben $ofaI in i^rer 
SBilbung in jeber ©prad^e Beeinflußt werben, fo bafe mau 
j. SB. in bem Jtonfonanten felBft Bereit!^ ben folgenben SBofot 
merft SSBenn id^ j. SB. bie ©ilBen „mu"' unb „mi" mit* 
einanber t)ergleic^e unb baBei auf bie S(rtifulation be^ M 
ad^te, fo geigt fid^ Bei ber erften @ilBe, bag bie Sippen Bereite 
bie für ben folgenben SBo!a( d^arafteriftifc^e t)orgeid^oBene 
Stellung wä^renb ber Strtifulation bc^ M aufweifen. Um- 
gefeiert ift e^ Bei ber ®i(Be mi, wo bie Sippen Bereite beutlic^ 
nadb leinten gejogen werben, wie e^ bem nac^ftel^enben SBofal I 
cntfprid^t. Diefe SBorau^na^me beg folgenben SBofalg, wie 
©ieöerg biefe ©rfc^einung nennt, gibt bem Sonfonanten 
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eine befttmmte ^Srbung. Set ben Serfd^Iuglauten, auf »eld^ 
ja ber ©efang^tou ntd^t gehalten roerbeit fann, »irb nun bie 
^^ttifulation^art be^ bem 93ofa( t)or§erge§enb€n ^onfonanten 
um fo tne^r öon bem folgenben ^otal beeinflußt werben, je 
nS^er biefer an ben {tonfonanten l^erantritt. @o fann für 
ben fotgenben $ofal bie SlrtiluIation^fteUe bed ftonfonanten 
bereite bie Sage vorbereiten, il^m gletc^f am fein 93ett, in bai^ 
er [lä) J^ernad^ nur hineinzulegen l^at, t)or§er mad^en, i§n, mie 
ic^ ba$ für} nennen mSc^te, prSformieren« äRir fd^eint, bag 
bei ber italienifd^en ^u^ff)raci^e eine berartige $räformation 
ber Sofale weit ftarfer jutage tritt, aU in ber beutfc^n. 
SBa« für bie iSaute P, T, K in beäug auf bie 5ßr8formation 
ber $ofaIe gilt, gilt in g(eici^er SBeife naturgemäß aucii für 
bie tönenben Saute B, D, G, bie im Qtalienifd^en wefentli^ 
tSnenber gefproc^cn werben alg im ©eutfc^n. 

SRuftfalifd^ fel^r intereffaut finb im ^talienifd^en bie 
!Dif)^t^onge, in begug auf weld^e id^ bie l^ntereffenten auf bie 
itatienifc^e ^^onetif l^inweifen lann^ ba ein nS^ere^ (Singe^en 
l^ier nid^t jur ©ac^e gel^9rt. 

Son faft ebenfo groger SBebeutung wie bie ^(uSfprad^e 
finb aber bie öerfd^iebenen Slfjente ber ©prad^e im S^Ucni» 
fd^en, auf welche aud^ ©eorg $ogel in einem SSortrage 
l^ingcwiefen ^at. SEBir unterf treiben folgenbe ?lfjente in 
unferer ©prac^e: ben muftfalifd^en Stfjent, ben b^namifc^en 
Slfjent unb ben temporalen ^fjent. !Der muftfalifc^e Slfjent 
ift ibentifd^ mit ber Sion^ö^e unferer ©prad^e, unb ic^ ^atte 
Sie bereite barauf aufmerffam gemad^t, bog er im 
SJcutfd^en fe^r gleitenb ift, ol&ne beftimmte QntcrtJatte. 
demgegenüber pren wir im Qtalienifd^en bie 3"*^^' 
t^alte red^t beutlid^, fie ftnb nod^ größer unb d^aralteriftifc^er 
aB im granjSfifc^en, wo fte ebenfalls bereite beutlid^ au^ge« 
fprod^en finb. Unter bem b^namifc^en 8lf jentc öerftel&en wir bie 
Setonung ber ©üben bei^ SBorte^ refp. ganjer ©abteile. |)icr 



— 109 — 

äeigcu ftd^ im Dcutfd^cn außerorbcntUd^ ftnrfe ©rucfuntcrfci^ieDe. 
2)ie unbetonten @tl6en treten gegenüber ben betonten in gang 
unöer^SItnigttiäfeiger äBeife jurürf. S)er gefnntte b^namifd^e 
©a^'Slfjent ber bentfd^en ®pxad)t ift ein decrescendo. Dem* 
gegenüber ift ber 3)rudE im ^tnlienifd^en weit gleichmäßiger öcrteilt. 

@ic feigen, bag and^ l^ier fc^on in ber itnlienifd^en 
©jjred^weife me^r ben Siegeln unb Slnforbernngen be^ ®e- 
fanget entfprod^en toirb a(§ in ber beutfd^en. 

!Der temf)oraIe ilfjent enblid^ bejie^t ftd^ auf bie !Dauer 
ber einjelnen ©üben. $ier jeigt pd^ ganj ä^nlic^ wie bei 
bem b^nnmifd^en Slfjent eine ftorle Ungfeid^l^eit ber SSofaU 
längen unD ber ©ilbenbauer. 3)aburd^ entftel^t eine äufeerft 
Iräftigc für bai S)eutfd^c fe^r ^arafteriftifc^e ©lieberung 
ber ©äfee. Demgegenüber ift bie Sängenbifferenj ber 
Silben unb SSofale im ^[tolienifd^en gering, wenn fie notür* 
lid^ aud^ mol^I t)orl^anben ift, ja unter Ümftänben eine be* 
bcutenbc JRoHc für bie Slu^gfprac^e fpieft*). !3mmer^tn wirb 
bie Sängenbifferenj niemals mie in ber beutfc^en SCu^fprac^e 
fo grofe fein, bag bie SSofoIe fogar unter Ümftänben t)8Uig 
t)erfc^u)inben. ©o l^aben Qxoaaxh^mattx unb ®a(Ue 
bie Dauer ber SSofalltönge in einem beutfd^en ©a^e: ,,8ajfet 
iixm frü^Iid^en S^anje @uc^ (aben'% gemeffen, mobei ftc^ 
mehrere SUtale für ba^ E in ben aSJorten „frS^lic^eu"' unb 
,,Iaben' bie Sänge 9?uH ergabt demgegenüber fagt eine 
itatienifd^e $^onetif: La lunghezza delle vocali non molto 
distinta in italiano. 

SBag bie SSofale felbft anbetrifft, fo ^aben mir im ^ta* 
lienif(6cn nur 5 reine SSofoIe: A, E, I, O, U, Don benen E 
unb O teil« offen, teil^ gefd^Ioffen gefprod^en werben. Qm 
2)eutfd^en bagegen ftnb auger biefen befanntüd^ nod^ bie 

') Dr. ^anconcellis 6)0131 a gibt mir einige ^inmeife auf 
SBorte, (ei benen bie Sftngenbifferenj im Stolienifc^en mistig ift: 
pena = @orge, penna = (Jeber, papa =» ^opft, pappa === IBrei u\to. 
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Saute ä, ö unb ü üor^anben, bie tnufifalifd^ fic^er(td^ einen 
l^ol^en 933ert bcfi^en. 

Raffen wir ba§ ©efagte furj gufammeU; fo gemtnnen 
®fe einen überbücf über bie wiffen^werten Unterfd^iebe wo^t 
am beften au^ ben Siabelten auf @eite 111, t)on benen ^xö) bie 
S:abeIIe II auf bie äitjente, bie S^abeHe III auf bie cliarafte* 
rifttfc^en Srtifulation^unterfc^iebe be^ie^t. 

^IIe§ ba^^ n?a^ id) Bi^^er in bejug auf bie beutfd^e SluS« 
fprad^e angeful^it f)ai^, Begießt fid^ natfirUd^ nur auf bie 3[n^« 
\pxaä)t, bie Don ben ©eBilbeten unfere^ $oIfe^ aU ^od^« 
beutfd^e ©pradöe anerfannt wirb, bie Stu^ft^rad^c, bie wir öon 
gut gefc^ulten geBilbeten ®(i^auft)ielern auf allen belferen 
93ü^uen !Deutfd^(anb§ ju I^Sren Verlangen (SBecfer). 3)a6 
im S)eutfd^en ntannigfad^e SlBraeid^ungen t)on biefer S(u^f))rad^e 
in ben !DialeIten unb äRunbarten tiorl^anben finb^ braud^e ic^ 
3^nen rool^l nid^t nü^er au^einanber gu fe^en. !Da^feIBe ift natur« 
gemäß aud^ im !3talienifc^en bcr gatt, Slud^ l^ier bejiel^t fid^ ba^, 
ma^id^ au^einanberfe^te , nur auf bie to^fanifd^e Slui^fprad^e. 



2ldjte t>or(efttng* 

©ntroidfelung ber ©timme unb ©pracje. — ©timm^öl^e unb Stimm* 
umfang beg @äugUng§, be§ fleinen Jtinbeg, ber @4ul!inber. ^uber^: 
tfttdoeränberung be§ J!e§IIopfeg unb ber @timme. Stimmumfang ber 
^troad^fencn. Stimme im 2llter. — Xit S5ertei(ung ber einaelnen SJon« 
qualitäten: Sopran, 2Ut, 2:enor, Sag. — Tonlage ber Sprec^flimme. 



3)1. ^.I 5?ac^bem wir nunmehr in großen Q&gm bie 
(Srunbgefe^e ber ^4J^l}fioIogie ber ©timmc unb ©prad^c fennen 
gelernt ^aben, wirb t^ notmenbig, un« einen ÜberblidE ju öer» 
fd^affen über bie ©ntwidfelungggefdöic^te biefer gä^igfeiten. ©a^ 
ift fc^on barum fc^r nötig, weil ©ie ja wiRen, baß bie ©timmc 
bei^ ^inbeS anber^ ift al§ bie be^ @rwac^fenen unb baß ge# 
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rabe in bem 923erbegange bei^ fernen ©timntorgane^ fo mancherlei 
©tötungen eintreten, benen ha§ gefeftigte, fonfolibierte Organ 
be^ (Srtoad^fenen nid^t me^r au^gefe^t ift. $lnd^ ift eine (Snt* 
ttidelungSgefd^id^te ber @tintme mtb ©prad^e, toenn aud^ nur 
in flüd^tigen Umriffen, notwenbig jur ©rfenntnig beffen, mag 
bem ©timm« unb ®pred^materia( ber einjelnen SlUer^ftufen, 
fei e^ in gefangtid^er, fei e^ in fprad^Iid^er |)tnfid^t, jugemutet 
werben barf. 

Da« 9?euge6orene begrübt bie Wut mit ©d^reien. ©ein 
©djreien ^at aber feine pf^c^ologifd^e Unterlage, e^ ift nid^t^ 
weiter afö eine refleftorifc^e Ötugerung anf ben SReij ber 
pli$^(id^ Deränberten 3(ugentemperatur l^in; unb boc^ jeigen 
fid^ fel^r balb auc^ in ber ©timme beiS 97enge6orenen (Sigen* 
tümlic^feiten unb ^Differenzierungen, bereu ©tublum ^Sd^ft 
intereffant ift. I^d^ l^abe gemeinfam mit gl a tau mittelft 
be^ $^onogra))^en eine größere Qdffl t)on ©Sugling^fd^reien 
unb ©d^reifolgen aufgenommen unb biefe ))^onogra))^ifd§en 
3(ufna]^men fobann mittelft |)armonium unb ^(atiier ge« 
nauer ju anal^fieren gefud^t. S)a6ei jeigte [\ä^, bag ber 
erftc ©c^rei beg Sinbe« in feiner d^arafteriftifc^en (Sigenart 
junäc^ft etwa^ gebäm))ft burd^ bie mitgebrachten ©d^Ieimmaffen 
unb t)on 9{affe(geräufd^en begleitet, erft aUmä^lic^ ftd§ Karte 
unb t)erftärfte. ÜRan fonnte fobann balb rul^igere, gefang« 
ä^nlic^e löne Don ben 5ßregtBnen unterfd^eiben, bie mel^r ober 
weniger ftarf t)on 93egleitgeräufd^en eingepKt waren unb 
manchmal gu t)öl[igem ^reggeräufc^ t)on !räd^ient)em (S^arafter 
würben. $)a^ ©d^reien wirb §Suftg ton einleitenben 93i(bungen 
vorbereitet, fo ein weid^e^ i ober u, unb manchmal fc^on fe^r 
frü^ auftrctenben artiluktorifd^en (Elementen, fo bem Sippen-w, 
bem britten 9?afallaut ng ober bem jweiten SJafallaut, 
fo bag a(fo iä uä wä nga, nänä gefc^ricen würbe. ^Id 
erfte rl^^t^mifd^e Slnorbnung würbe ein l^uftenartiger ®in== 
fa^ (®to^* unb ^refeton) erfaunt, ferner öfter öorfommenbe 
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furge^ regelmäßig intermittierenbe f)^onifc^e @ti)ge \>ox bem 
^aaptton . (staccato), loa^renb Bei bem |)auptton fe(bft ein« 
mal Bereite gang beutlid^ S^aftbilbungen^ Vb unb ^Is, jur 
SeoBad^tung famen, BefonberiS Bei einem fieBe^ S^age alten 
SRabd^en. SReiften^ mürbe ber S^on ftar! portamenl^ l^eraB« 
gejogen, feltener l^eraufgefd^Ieppt, nod^ feltener mürbe me§r» 
malige^ ©d^manfen auf nnb aB Bei einer (S^fpiration gefnnben. 
(S^ vm^ auffalten, ba^ ber aUmS^Iic^e ©timmeinfa^ in 10 
göQen üBermiegenb mar, mS^renb nur in 2 ^üEen ber ^arte 
(Sinfa^ öfter gebraucht mnrbe; Bei ben übrigen @äug< 
lingen fanben ftc^ ade Slrten nebeneinanber. SJon ben 93ofa(- 
flängcn BeoBac^tcten mir in 10 gätten nur einen einjigen 
$oIaI. (S^ mar ba^ meiften^ baS Befannte ä, meniger ^aufig 
ein beutlid^e^ a. ^n biefe ^ategprie gehören bie aufgienom«: 
menen erften ©d^rcie; aber auc^ bie übrigen Slttergftufen 
Bi^ gu ben älteften SSinbern (bie 5 SSSod^en a(t maren), gaben 
monot)oIaIe SBeifpiele. Qxüti SSofalc mürben in 12 gStten ^jro* 
bugiert, moBei ÜBermiegenb a unb ä tiilariierten. 97ur 5 
tonnten 3 93o!ale Bitben, moBei neBen e unb a ba^ i unb ä 
erfd^ien, mitunter S)it)]^tongBiIbungen, mie ä o, oa, bie aber 
crft öom 3. SeBen^tage an öorfommen. 3 Rinber enbtid^ öer* 
fud^ten fic^ in fompligierteren ©efangte^ten, moBei 3, 4 unb 
mel^r SSofale in öerfd^iebenen SSerBinbungen t)ermenbet mürben. 
SBefonberS geic^nete fid^ babei eine junge S)ame t)on 5 ©tunben 
an^, bie Bereite i, ä, uä, iä unb ein lurge^ unb fefteiS o Bilbete, 
ein ißeforb, ben ein ffinabe erft im relatiö l^ol^en Sttter öon 
3 SEBoc^en fd^tagen fonnte. 

SBefonbere« Qntereffc ^at für ung bie |)8]^e unb ber 
Umfang ber erften finbtid^en ©timmteiftungen. 
(S^ ftetite fxd) Bei biefen Uuterfud^ungen ^erau§, bag eine große 
SRe^rl^eit ber Stufna^men fid^ um ba^ a' unb h' ali^ ^auptton 
Bcmegt (17), mä^renb eine Heine ®ruppe (10) fid^ anbaucrnb 
in ber gmei geftric^enen OftaDe betätigte. S)er Umfang Betrug 

QJu^ntann, ©timmbUbung unb (Stintntpflege. 2. 9lufl. 8 
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getoS^nlid^ 2 6tö 3 |)albtöne (18 ^SUe t)on 30), barüBer 
^inaud 6tö ju einer Ouinte in 12 fällen. 9lugerbent beßanb 
eine 93ergr9gerung be^ UmfangeiS burd^ ^fetftSne nnb ^n* 
fpiration^tBne, am bebentenbften bei einem ShtaBen \>ou 36 
©tunben, ber mit einem ^feifton ha^ e"" errcid^te, wäl^renb 
feine gemS^nlid^e @timme ber jmeigeftrid^enen Oftatie an« 
gehörte. !Der nSd^ft^öd^fte $f eif ton mürbe t)on einem 3 Vs 5£age 
alten ßnaben mit h'" ^ertiorgeBrad^t, mS^renb t)on ben übrigen 
aud^ inf))iratorifd^ bie breigeftrid^ene Oltatie nur jmeimat er« 
reid^t unb bie jmeigeftrid^ene gem9§nlid^ nid^t fiberfd^ritten 
mürbe. 

Die gefamte überftd^t ber Umfang^prfifungen ergab, bag 
bie Zfim t)on a' aufmärtig bi» a" ^auptfSc^lid^ in 93etrac^t 
famen. dlnx in einem ^alle, bem eine§ 6 S^age alten äRSbd^eniS^ 
lag ber Umfang beträd^tltd^ ^9^er (h'' bi^ a'^'), hierbei lagen 
aber offenbar fc^mere SJerSnberungen im $§onation9af)))arat 
t)ox, bie nad§ ben iRotijen J^auptfS^Iic^ in preffenben unb 
IrSd^jenben (äeräufd^en i^ren SluiSbrud fanben, mS^renb aud§ 
gelegentlid^ unb gan} leife bie eben genannten, fd^mer ju 
bifferenjierenben Säne mit erflangen (gig, 43). S)ie Siabeffe, 
bie id^ l^^nen tiorlege, gibt t)on jenen Unterfud^ungen an, mie 
oft überhaupt jeber %on feftgefteKt mürbe unter ben 30 $§ono* 
grammen. !Die Pfeile geben bie beobad^teten inff)iratorifd§en 
S:8ne, bie ©d^langenlinicn ber gifteltöne, bie fd^marjen ftreife 
bie ^feiftöne an. 

Um bie ffinfte äBod^e §erum Snbert fic^ bad 
@d^reien be^ ©üuglingg. SSSa^renb bi^ ju biefergeit, 
ma^ auc^ aui^ anatomifd^en unb pl^^fiologifc^en (Erfahrungen 
^erDorge^t, ba§ ©d^reien nid^t^ mit ©effi^l^Sugerungen beiS 
Jtinbe^ JU tun l^at, beginnt e$ t)on biefer 3^^^ ^^ ^^^ 
Unluftäugerung aufjutreten. !Dag Sinb fd^reit t)on je^t 
ab ftet^, menn Unluftemf)finbungen eS baju tieranlaffen. Da 
JU gleid^er 3^i^ ^^^ ^^e erften Suftem))ftnbungen beim Stinbe 
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auftreten, \o tritt neben bem ©d^reten metft fd^on, menn an(^ 
anfangt nur feiten, DaS erfte Sallen auf. Oft l^at e^ 
nod^ groge ^^nlid^Ieit mit beut ©freien, jeboc^ ift e^ ein 
me^r fingenbei^ ©d^reien, in bem auffSUigermeife bie leifen 
@timmeinfS^e t)ormiegen. SSSenn ani einer SRei^e t>on laQenb 
probujierten SJoIalen mit leifem ©timmeinfa^ aUmä^Iic^ 9Jo' 
lale mit l^ürterem unb fd^Iieglid^ gang hartem nnb feftem 
Stimmeinfa^e l^ertiorge^en, fo bauert ei^ nic^t me^r lange, U^ 
ba$ Stinb energifd^ ju fd^reien anfSngt. S)iefe Übergänge finb 
um bie 7. unb 8. SEBod^e l^erum in ganj auffaUenber SSSeife fafl 
bei jjebem ®äug(ing (eid^t ju beobachten unb fo regelmäßig, bag 
id^ ben leifen 93oIateinfa| aU Sufteinfa^, ben 
garten aU Unlufteinfa^ ber ©ttmme bejeid^nen 
m9d^te. 

3d§ nannte tiorl^in eine gemiffe SCrt bei^ ©d^reieniS ein 
me^r ^ftngenbed ©dftreien''. 99ei meinem jüugften ^inbe ^abe 
id^ bie in ber SaKperiobe fpontan auftretenben länger ge< 
^altenen SCBne forgfältig Uohad)Ut unb regiftriert. Der erfte 
®d§rei mar entff)red^enb ben obenermä^nten (Darlegungen ba$ 
a', unb um biefen S^on ^erum gefd^a§ aud^ bai erfte mieber* 
§olte ©d^reien. (SiS jeigte fic^ bei bem ^nbe, befonberd in 
ber 7. bi^ 10. SSSod^e, fel^r beutlid^, bag, fomie bie fßotaU 
anfä^e beim ä ober A härter mürben, baS äBeinen ftd^ näherte. 
®9 mar a(fo, entfpred^enb bem oben ©efagten, ber l^ärtere fßotaU 
einfa^ ber (Sinfa^ ber Unluft. !Die S^on§5l^en, meldte beim 
Sufttaden §ert)orgebrad^t mürben, maren red^t gleichmäßig, 
meiftend auf a' ober h'; bei negatitien Slffelten, ben 
$re§t5nen jebod^ fc^manlte ber 2)on um eine S^erj unb ging 
in bie $)8l§e, er lag alfo bei c" bejm. eis", unb öon ha fiel 
er bi^ a'. Die frü^efte Qüt, in meld^er bie SaKmonoIoge 
bed {tinbe^ melobifd^er mürben, fo baß bie $ofaIe auf ben 
tierfd^iebenen S^onp^en längere Qdt gUid^mäßig gehalten 
mürben, ma$ man mol^l aU )>rimitit)en ;,®efang" bejeid^nen 

8* 
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latttt, war bie 14. äBod^e. SReift warben bie S3o!a(e in ber 
fteittctt S^erj g'-e' gefangen. 93ci bcm Unluftlaflen würbe bie 
©titnmloge beutlid^ V^^^h ^^^ würben bie Zum nid^t fo 
auiSgel^alten, bag {te ben (Sinbrud tion ®efang tnad^ten. !Die 
Keine Ztx^ würbe aud^ fpäter nocii für ben SaKgefang me^r« 
\aäji Beobad^tet, wenn fte aud^ in ben späteren SEBoc^en nic^t 
ntel^r in gang biefem regelmäßigen 2^onwed^fe( t)orIam. ®ie 
trat im 10. Seben^monat wieber ein, wo bad SHnh fingenb 
®iI6en fowo^l in 9luf< wie 9(6wSrt^6ewegung machte, unb 
jwar balb bie große, balb bie Heine Sierj d'-fis' ober d'-f 
ober f'-d', fis'-d'. SJom 11. SKonate ob war ber Sattgefang 
beg ftinbed, befonber^ in ben SRorgenftnnben, augerorbentlic^ 
d^aralteriftifd^, unb bie S^on^^en würben rec^t gut feftge^alten. 
®ie lagen jwifd^en g'-e'. iDietften^ l^anbelte e^ fid^ um 
bie fc^on erwähnten 2^er}en, einmal um eine Keine @fala 
e'-f'-g'.f'-e'. 2)ic 83ofal* refp. Äonfonantenfteffungen, auf 
weld^en ba$ Sinb fang, waren red^t t)erfc^iebenartig, balb 
ftonfonanten, balb SSofale, fo ba^ N in SSerbinbung mit 
^olalen, meift mit bem S3oIal A. ®e^r ^Suftg würbe aud§ 
bie @ilbenfolge dada refp. nana gefungen. Um bie SRitte be$ 
11. 3Ronat9 fang fte bie ©ilbenfolge da-da-da-da auf gis'-gis'- 
fis'-fis'-e'-d', Dag M würbe me^rfac^ gefungen unb auf ber 
5£on^iil§e e' auSgel^alten. ®benfo benu^te ba^ Sinb ba^ 
labiale R jum ®tngen, wobei e^ bie S^erjen a'-f' ober aud§ 
gis'-e' red^t häufig mad^te. (Dabei jeigten fxij auö) fc^on 
beutlid^e Unterfd^iebe in ben Stegiftem. S)ie S^Sne big e' 
ober aud^ f würben beutlic^ mit SBruftftimme, bagegen g" 
me§rfad§ fc^on im beutlid^en ^alfett gemad^t. Dag SBaben 
bejeid^nete fte mit ber ©ilbenfolge ^baba'', bie fte nun ä^n« 
lid§, wie tionfeiten ber Umgebung bag SEBort ,^baben'' ge» 
fprod^en würbe, auf bie erfte ©ilbe tief unb auf bie jweite 
l§od§ fang. @ie begann bann mit bem e' unb fc^lug ent< 
fpred^enb ber jweiten @itbe im ^alfett nad^ a' fiber. 9Re§r« 
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fod^ würbe an^ bei onberen Oelegen^eiten bie Ouint dis'-gis' 
beobad^tet. 

2Ran tarn bemnoc^ bei ber ©eobad^tung biefe^ Stinbe^ 
jufammenfaffenb fagen, bafe bie Heine unb große S:erj in auf« 
unb abfteigenber gorm öorwiegenb jwifd^en beit SSnen d' 
lutb g' bei bem ^)riinttit)en Sollgefong befonber« beöor^ugt 
würben unb bafe bie reine Ouint crft \pUtx entftanb, IDomit 
ift natürlid^ burd^ou« nid^t gefogt, bag biefe eine SSeobad^tung 
nun mafegebenb für bie gefonglid^en Äußerungen ber Säuglinge 
im altgenteinen ju gelten i)ai. 

^ie weitere @ntwid(elung ber ®f)rad^e beS föinbe^ ift 
belannt; bie Suftgefül^Ie werben größer, bementfpred^enb nimmt 
ba^ SaQen al^ SuftSußerung ju. (SiS entfte^en ja^Ireid^e 
@ilbenfo(gen, an benen ha^ Stinb feine große ^reube §at unb 
bie i^rerfeitS wieber bie Suftem))finbungen be$ StinbeiS fteigern, 
fo baß oft freubigeS Sreifd^en bie SaUmonoIoge bed SHeinen 
unterbricht. !Die @inne be^ StinbeS entwidfetn fid^ aUmS^Iid^; 
e^ wirb au^ bem einfad^en ®e§en bad SBeobad^ten, aud bem 
gewö^nlid^en ^9ren baS ^oxdjtn, an^ bem f^fi^len baiS S^aften, 
b. ff. bie @inne perjipieren je^t nid^t mel^r nur, fonbem fie 
af)))erji))ieren bereite, fte t)erwerten bie gewonnenen ®inbräd(e 
unb fe^en fie in tiorlSufig nur rubimentSre Slffojiationen. 
(Sntfpred^enb ber ^91^eren ©inne^entwidfelung be^ SinbeiS tritt 
aber balb ein fiir bie fprad^Ud^e (Sntwidfelung außerorbenttic^ 
wid^tiger Srieb, bie 97ad^a^mung auf, ein S^rieb, ber baS Stinb 
bii^ JU feiner Pubertät manäjmal in nid^t erfreutid^er äBeife 
begleitet. 3)iefem triebe ift bie erfte energifd^erc fprad^Iid^e 
Sntwidfelung ju Derbanlen ; benn ba^ Siinh t)erfnd6t nunmehr, 
nad^bem e^ burd^ feine SoKäbungen ftc^ genfigenb t)orbereitet 
l^at, bie ©prad^Iaute ber Umgebung nad^jual^men. !Dabet 
pflegen gewSl^nlid^ bie Saute beig erften unb jweiten Slrtifu* 
lation^gebieteg am frü^eften aufjntreten, bie SBorte „^apa" 
unb „aWama*, bie bag ffinb in ben mciftcn gäHen felbft er# 



— 119 — 

finitt, »erben t)on ber Umgebung al^ S3ater< nnb SRuttername 
gebeutet unb nunmehr bem ^inbe fo oft roteber t)orgef))roci^en, 
bt^ eg fc^lieglidg mit fetner iRad^a^mung^fS^igleit fo n^eit ift, 
bag e9 auf geSugerten SSSunfd^ Die Saute^ bie t^ fonft im 
SaQen f))telenb leidet probusierte, junSc^ft nur muffelig n a d^ •* 
affmt S38ie @ic fe^en, ift ein großer Untcrfd^ieb jmifc^en 
bem aü SlffeltSugerung aufsufaffenben SufKaUen be^ SlinbeiS, 
bei bem aUerlei Spra^taute, ^um %ül fogar rec^t fd^mterige, 
auftreten, unb bem midffirlid^en, bemühten Stac^a^men. @^ 
merben ja^lreid^e Saute, bie ba$ Stinb beim SaKen fpielenb 
§ert)orbringt, \>on i^m gunSd^ft felbft mit groger SRfil^e nod§ 
nid^t rid^tig nac^gea^mt. 

3)a^ ®f)rad^t)erftiinbni§ be^ Sinbei^ ift injmifd^en 
auf eine jiemlid^ §o§f Stufe gewad^fen. @^ Derfte^t im 3llter 
\>on 10 SDtonaten eine groge Steige t)on SBorten, bie ficii auf 
feinen Slnfd^auung^Irei^ entfpred^enb ben S)ingen feiner Um« 
gebung begießen, fann aber felbft nod^ ni^t fpred^en. !^n ber 
(e^ten ^eriobe ber ©prad^entmidFelung benugt ei^ nun fc^Iieg« 
(id§ bie gemonuene SlrtifuIation^fS^igfeit, Derbunben mit bem 
SJerftSnbni^ für gemiffe Sautfolgen, baju, felbft feine SEBfinfd^e 
unb SBegel^rungen aui^jubrücfen : e^ ruft nad§ SSater unb SRutter, 
nad§ @))eife unb 2^ranl, unb fo »irb baiSSpred^en fd^(ieg# 
tid§ }um ®ebanfenauiSbrud( be^ S^inbeiS. 

S)a §aben ©ie in ben oicr ^erioben: ©d^relen, Satten, 
9!ad^a§men, @))rec^en in lurjen 3^9^^ ^^^ gefamte ®pxad^* 
entmdTelung be^ ftinbe^. 97atär(ic^ ift ber ^n^alt ber 
® p r a d§ e junSc^ft noc^ f el^r gering unb arm, glei^mol^I bilbet 
ba^ ^nb fd^on red^t frfi^ au^ ben il^m tion ben einjetnen 
©innen julommenben S^eiIt)orftel(ungen me§r ober meniger 
ejaltc 93 e griffe, ©o ift fidler bei bem SBorte ^ü)?ama", 
bei beffen $8rcn eg bie SWutter anblidft, eine SRci^e öon S^eil* 
tiorftettungen in bem S^inbe mad^gerufen, ebenfo mie bie ©timme 
ber äRutter, an(^ n^enn ba^ Slinb bie SDtutter ni^t erbtidfen 
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lann^ bie gleiche SReil^e t)on S^eilt^orfteDmtgen erwedt: ®efid^t^v 
©tffix^^, @n\xd^§' unb nic^t jule^t Oiefd^mad^t^orftellungett. 
2)a^ @))rad^tt)ort ^at aber ben ^orjug, bag e^ aQe btefe Sot- 
ftedungen mit einem ©c^Iage ern^eden (e^rt, unb baburd^ ge:» 
langt bie ©prac^e gu il^ter l^o^en SBebeutung ffir bie (Sntraidelung 
ber ^ntettigenj beg Sinbeg. 

SBir fe^en, ba§ bie Slffefte bie eigentlichen ©d^öpfcr ber 
©prad^e be§ SinbeiS ftnb, unb xd^ l^aBe mel^rfod^ ben riffelt 
aU ,/J3ater ber ©prad^e'' bejeid^net. @^ ift be^^alb natur« 
gemäß, bag ber Slffeft aud§ jeberjeit auf bie ©prad^e einen 
beutlid^en (Sinflug ausüben mirb, unb id^ ermähnte bereite tu 
einer früheren SSorlefung, wie ber beutlic^e (Sinflufe be^ Slffefte« 
beifpiel^meife auf bie SUmung^bemegungen }u ejcperimental« 
pf^d^ologifc^en S3erfud^en ^eranlaffung gegeben f)at. ^l^nen 
aQen ift aber aud^ befannt, bag ber Slffelt nic^t nur auf bie 
Sltmung, fonbern auc^ auf bie Stimme einen bebeutenben (Sinflug 
l^at. ®tbt e§ bod^ jal^freid^e Siebner unb ©äuger, bei benen 
^emmenbe Sffcfte im Seginn i^rer 5ßrobuftion biefc in J^iJd^ft 
unangenehmer SBeife ftSren, unb mie befannt, finb e^ mand§« 
mal ^eröorragenbe Sünftler, bie baran Qeit il^reg Seben« 
laborieren. !Die f^rangofen bejeic^nen biefe§ befannte ^^änomen 
alg ;,le trac*' unb l^aben feine ©rfc^einungen fogar eine^ ein» 
ge^enben ©tubium^ gemfiibigt, ba§ gu einer Unterfd^eibung eine^ 
trac cardiaque t)on einem trac musculaire geführt ^at. 

®el^en wir nunmehr auf bi« ©rfc^einungen ber ©timme 
bei ben ffiinbern jurüdE, fo pnb bie erften größeren Unter* 
fud^ungen fiber Sion^ü^e unbUmfang ber j{inber:s 
ftimme, abgefel^en öon unferen öorl^er bemonftrierten ©äug* 
Iing^t)erfuc^en, an ©d^ulfinbern öorgenommen morbcn. Die 
SRefuItate ber t)erfc^iebenen Unterfud^er finb jiemlid^ variabel. 
®arcia fanb, mo^I weniger auf ®runb f^ftematifd^er Unter» 
fuc^ungen aU auf ®runb ber pdf) i^m in feinem reichen Seben 
barbietenben perfönlic^en Erfahrungen, bag ba^ 93ruftregifter 
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bei Jlinbern feiten tne§r aU bie Ouinte öon c' 6i« g' «m« 
faffe. 8(IIein mit t)orrfi(fenbem 9l(tet werbe biefei^ ®e6iet fibet' 
fd^ritten, unb wenn biefe« SRegiftcr in ber Siiefc feiten unter 
ba$ h ober a l^erunterge^e, fo fSnne ed bod^ in ber ^ö^e bie 
Sufeerfte ©renje öon c" unb eis" crreid^en. SlHcrbingg feien 
biefe "Söne bann ftet^ erft ba^ SRefuItot l^eftiger SInftrengung. 
^axilSioä) gibt in feinem 93üc^(ein an, bag ber Umfang ber 
linbtid^en ©timme um ba^ 6. Seben^jal^r l^erum ungefähr eine 
Oftaüe betrage, o^ne jjebod^ bie ^ö^en unb S^iefen genau }u 
bcjeid^nen. 95 e ^ n I e unb 93 r o m n e finben bei JÜnbern unter 
peben Qa^ren ben ©timmumfang öon e' bi^ e", bei älteren 
flinbem öon 7 big 10 Q^^ten öon c' big e", bei nod^ älteren t)on 
10 big 13 Sauren öon a big d", wenn fte ?llt fingen, unb 
tjon c' big f', wenn fte ©opran fingen. Siugfü^rlic^e Unter- 
fuc^ungen über bie Stimmumfänge üerbanlen mir 93ierorbt, 
ber fte in feiner ^^^pologie bcg ffiinbegalterg veröffentlichte, 
femer ®ngel, beffen Unterfud^ungen burc^ Streite I eine 
weitere 93erbreitung fanben. (Snblid^ l^abe ic^ in ©emeinfd^aft 
mit $ I a t a u eine groge ©erie tion Unterfud^ungen an Siubern 
t)orgenommen, wobei wir ung nid^t nur barauf befd^ränlten, 
bie ©timmumfSnge feftjuftellen, fonbent aud^ bie weitaug 
grögte 3^^^ ^^^ Sinber lar^ngoflopifd^ unterfud^ten unb bie 
SRegifterumfänge feftfteHten. 3)iefe Unterfud^ungen ergaben 
ein auffaffenb mit ben $ au Ife uferen 3^^'^" fiberein- 
ftimmenbeg SRefuItat. ^m großen unb ganjen fommen bie weit« 
aug meiflen Unterfuc^cr ju bem gleichen SRefuItat bcg finb» 
lid^en ©timmumfangg, wobei aber nad^ bem 93organge \>on 
93e^nfe unb 93rowne nad^ ben einjelnen Slltergftufen fe^r 
genau unterfc^ieben werben mfigte. 

93efonbere 93ead§tung tierbienen bie Unterfud^ungen , bie 
$rof. 6. ^ au Ifen (in gemeinfd^aftlid^er Slrbeit mit einem 
(Sefangle^rer) an mel^reren S^aufenb ©d^ulfinbern in Ski 
ongeftedt ^at 93efonberg mac^e id§ @ie auf feine ZabMt auf« 



— 122 — 



merffam, in ber et bie @ttmmittitfSnge eingetragen l^t, bie 
ungefS^r 76 nnb 25 $TO}ent jeben ^a^rgange^ genteinfam ftnb : 



3a*t 


1 
Itnobcn 

! 


1Rfib<|en 




7570 


257o 


. 75«/o 


2570 


6 


d'—a' 


d'— c« 
c'-g' 


d' a' 




7 


d'-V 


d'—d« 
c'-a' 


d' c« 


c'-r 


8 


d'-h' 


d'— e« 
c* c* 


d'— d« 


h-r 


9 


d'— d« 


h P 


c'— d* 


b— f* 

b-es* 


10 


c'-d* 


b-r 


c'— e* 


h-g» 


11 


h— d* 


a-e« 
h-g* 


c' P 


b-g; 

a— e* 


12 


h-e« 


a f* 

b-g* 


h-f* 


a— g* 


13 


b-es« 


a— g* 


b-f« 


a^— a* 


14 


b-e« 


g— es* 
a-g* 


h-f« 


b-a» 
a— g* 


15 


h— e« 


g-f 

a-g* 


b-f* 


b— gis» 
as— f 



Sefonbet^ in Siüdftc^t auf bie DBEig unbegtfinbeten (Sin« 
wänbe t>on ^rofeffor diollt^) gegen bie 3"^^^t5fRgIeit bet 
^aulfenfc^en, meinet eigenen unb Z^, ®. glatau^ 
Sttmmumfanguntetfuc^ungen »iE ic^ nod) l^erDorl^eben, bag 

^) e. »etid^t übet ben V. muftlpab. Itongreg »erlin 1911. 6. 227. 



^n ©etntnarntufifte^rei Otto Kutenitet^ in |ieibeI6rxg 
bei fe^r umfongiei^en Uitletfud^ungtti }u fall genau ben 
gtcidien Sfefultotra gelangt ift, nio^I bei be^e ^emtii bafür, 
bog wir in bei in ^gut 44 bacgefteUtn 9Ioleniei^e ein ÜEnt* 
widlungSgefel bei tinblii^en Stimme gu fe^en ^aben. 



3)ur{bf4n<tt(<4< etimmumfOniie b« jtinbtr. 
<Z)it falben Koten = ftnaben, bü Diertel 9toten = SRib^tn.) 

9Rit bem (Eintritt bei @ef(^Ie(^tSreife anbeit 
fi(^ bte ©timme bei beiben ©eft^tec^teni, nnb jniai bei ben 
ffnaben angeroibentttc^ ftatt; ti tritt bie mSnnlt^e @ttmme 
auf, bte als ©runblagr ein ouleroibentlii^eS Sat^Stum ber 
garten ne^Ifofifgebilbe DoiauSfc^t. Seldie großen SerSnbetungen 
babet ßattfinben, bafür geben bie brei übbtlbungen, bie i^ qu8 
ber ^^qjiotogie bei Stimmt nnb @|ira<^e von gouiniö 
entnel^me , einen ^übfc^en 91nl)alt 
(^g. 46, 46 unb 47). ^ouiniö 
^at aber nudi forgfaltige ÜKef^nngen 




SlB.45. 
aRilnn(i4K fit^IIopf 
42 3a6« oH. (•/>) 




Sifl. 47. 

Sieibli^tc Jb^Ifopf itiublitber Jte^Rppf 
"■) Zafitt. (V) 10 34t«. (V») 
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mei'Ifam, in ber et bie ©titmnumfSnge eingetragen ^at, bie 
ungefähr 75 unb 25 ^tojent jeben ^al^rgange^ gemeinfam ftnb : 



3a6« 


jhtaben 


SRabd^en 




757o 


25 Vo 


7570 


2570 


6 


d'—a' 


d' c« 
c'— g' 


d' a' 


d'— c« 
c'-h' 


7 


d'-b' 


d' d« 
c'-a' 


d' c« 


c'-r 


8 


d'-h' 


d'-e» 
c' c* 


d'-d« 


b-r 


9 


d'— d» 


h P 


c'-d« 


b p 

b-es* 


10 


c'-d« 


b-r 


c'— e« 


h-g» 


11 


h— d* 


a-e« 
h-g« 


c' P 


b-g« 

a— e' 


12 


h-e« 


a-f* 
b-g« 


h P 


a— g» 


13 


b— es' 


a-g' 


b-f« 


a— a* 


14 


b-e« 


g— es« 
a— g' 


h-f* 


h-a« 
a— g* 


15 


h e' 


g-f 
a— g* 


h-r 


b— gis* 
as— f* 



Sefonbetd in Siudfic^t auf bie DSIIig unbegtfinbeten (Sin« 
wSnbc Don ^rofeffor SRoHe*) gegen bie 3"^^ri5ffigleit ber 
^aulfenfd^en, meiner eigenen unb %^, @. ^latau^ 
Stimmumfangunterfuc^ungen »iE id^ noc^ l^erDorl^eben, bag 



^) e. »etid^t übet ben V. muftfpOb. ftongreg »erlin 1911. 6. 227. 



— 123 — 

^it ©emtnartnuftKe^ici Otto Sutcutiet^ in ^ibclbetg 
6fi fc^t utttfangiei<ten Unteifucgungeti gu faft genau ben 
g(et(^en Slefultaten gelangt ift, wo^l ber befte 33eit)etS bafSr, 
bag nir in bei in ^igui 44 batgefteOten 9{oteniei^e ein (Snt- 
uicflungggeff I bei finbiic^en Stimme ju fe^en ^btn. 



gig. M. 

2)ux4{4nittli4t StintmumtSnne bet flinbct. 

(Sbit ^htn Slottn ■= Jtnabtn, bie Durtcl Stolen = Stab^en.) 

3Rit bem eintritt bei @cfi^le(^tSieife änbeit 
ftd) bie @timme Bei beiben @efi$Ied|tent, unb gioai bei ben 
Shiaben ougeiDibentUcti ftait; ti tiitt bie mSnitlii^e Stimme 
auf, bie ali ©lunbkge ein augcTorbentlidjrS SBo(|Stum bei 
jaiten flt ^(topfgebilbe uoroudfr^t. ^eidie gtogen Sietünbeiungen 
babei ßattßnben, baf&i geben bie biei übbitbungen, bie i^ auS 
bei ^^qfiologie bei Stimme unb ©piai^e Don giiutniö 
entnehme, einen IiUbfdiett ^nEialt 
{%{%. ib, 46 unb 47). gourniö 
^at aber «udi foigfältlge Sßeffnngen 





gifl. 45. SJifl. 46. SJifl. 47. 

aRannli^ci Re^Ropf Steülit^n ScIRopf Jtiiiblt^ec lle^IIopf 
42 Soft« oß. ('/■) 80 ZaW- ('/') 10 S"^«- (V«) 
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Dotgenommen, Don benen id^ nur als ©efamttefultat anfül^ren 
miQ, bag bie t)erfc^iebenen Steile be^ Ste^dopfe^ roS^tenb ber 

^ubertät^entroidelung ein SBad^^tum auf« 

^^^ ^ ^ meifen, ba§ jtoeimal fo grog ift aU ba^« 

fligp- ^vj ^ jcnige, rocld^c^ ftc feit ber ©eburt bi^ jum 

VJ« n I I S5eginn ber ^ßubcrtät^entmidfelung oufgu» 

weifen l^atten. gourni§ ift aud§ ber 

erfte^ ber ouf bie eigcnortigen SSeränbe* 

^i^. 48. rungenl ber ©timmbSnber wS^renb ber 

gjeränbcrung beg ^ßubertät^periobe felbfi l^inmeift, »eobad^- 

Stimmumfangs na4 tungen^ bie id^ mit ^ tat au bei unferen 

tfttSmSlun'^aS ""*^^f"*"«ß^" "*** ""^ beftStigen, fon. 
3RamIT§al6e^FloS ^^^^^ ^^^ ""f«^^ «er 8ff entließ ungen gegeigt 
u. i^rou (Diertel 9lote). I^aben, erJ^eblid^ erweitern lonnte (§ig. 49 

unb 50). 
SBeim weiblidben ®efd§ted§t ift ba^ äBad^^tum ber Organe 
weniger auSgefproc^en ^ bementfpred^enb aud§ bie ©timmünbe* 
rung nur wenig bemerfbar. Slud^ l^ierfiber ^aben 93el^nle 
unb Srowne (Srl^ebungen burd^ 9iunbfrage bei f^ac^le^rern 
unb »Sel^rerinnen angefteEt. ^ut^^^f^ fud^ten fte feft^ufteEen, 
ob ein Unterfd^ieb jwifd^en ben Slnaben* unb SRübc^enftimmen 
bemerfbar fei, unb famen bei i^rer Stunbfrage }u bem Stefultat, 

bag ein wefentlic^er Unter- 
fd^ieb fid^er(id§nic^t))or Rauben 
fei, nur feien im attgemeinen 
bie ^abenftimmen ftSrf er unb 
frSftiger. 2luf bie t^xa^t nad§ 
bem Unterfd^iebe jwifd^en 
SWäbd^cn« unb grauenftimmen würbe Don 219 ©amen geant* 
wortet; Don biefen meinten 66, ba§ fein Unterfd^ieb gwifd^en 
grauen« unb SWäbd&enflimmc Dor^anben fei, 13 l^alten bie 
grauenftimme für weid^cr, 56 galten fie für ftärfer unb öotter, 
17 meinen, bafe fte tiefer fei, 16 geben an, bafe fic au« iSo« 





Sig. 49. 



gig. 50. 
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(ytaniftinnen nad^ ber ^ubertSt ju SDieijofo^raniftinnen ge« 
motbett feien^ 10 ani Sopraniftintten )u Stonttaaltiftinnen, 

5 ani 9Re}3o{o))raniftinnen p Stontraaltiftintten unb nur 

6 ani Stonttaaltiftimten ju ©opraniftinneit. fßon l^nteteffe 
bärfte für ® te aucl^ ia^ @rgebni^ bet @nqu^te r>on 93 e 1^ n I e 
unb Sromne batübet fein, ob man au^ bet {{nabenftimnte 
auf bie f)?Stete SJlSnnetftimnie fd^liegen lann. 3)ie meiften 
beantrootten btefe ^ta^e bamit, bag ba^ unmSglid^ fet^ nämlid^ 
108 Don 167, unb ba^ ift tt^o^l aud^ bad Stic^tige, benn r>on 
295 ©eminatiften fangen 34 ftül^et @o^tan, je^t Senot, 55 
ftfi^et ©optan, jefet »ag, 65 ftfi^cr att, jeftt 5tenot, 112 
ftfi^et «(t, je^t 93ag. @^ ftimmt alfo bte Siegel t)on Safte je: 
^renfant qui §tait alto, devienfc tenor, et le soprano devient 
baryton ou basse^, eine SRegel, bic et felbft fc^on füt nid^t 
fonftant anfielet, mit ben Untetfuc^ungen Don Se^nle unb 
93towne butc^au^ nid^t übetein. 

!X)ie Stimmen bet (Stn^ad^fenen finb nad^ i^ten Sugetften 
©tenjen unb Umfangen in neuetet 3^it t>on @te))en^ untet« 
fud§t motben, beffen 9tefultate id§ bem 93üd^Iein t)on 3(t)e(U^ 
entnel^me. ^axnad) ift bie tieffte ©timme, bie je beobachtet 
motben ift, bie be§ im 17. I^al^t^unbett lebenben beutfc^en 
93af{tften t^ifd^et, bet ba^ F^ (mit 43 ©c^mingungen) ^etDot* 
jubtingen Detmoc^te. ^eutjutage ift fd^on ba^ C (64 
©d^mingungen) eine gtoge Seiftung. S)et gen^S^nlic^e ©optan 
gelangt bi^ )u bem c' mit 1024 ©c^mingungen ; e^ bütfte 
bemnad§ bie mittlete @ten5e füt ben 93ag 100, füt ben ©optan 
1000 ©d^mtngungen bettagen. 3)ie $atti fang abet nod^ 
bag g® mit 1536 ©d^mingungcn, bie Suctetia Sljugati 
ba« c* mit 2084 ©c^mingungen, SK i g 3 a m ba« e* mit 2560 
©d^mingungen. ICie ungemS^nlic^en ©tenjen füt ben 93ag 
finb alfo 50 ©d^mingungen nad^ unten, füt ben ©o^ran 2500 
©d^wingungen nac^ oben. 9lud^ ©teben^ beobachtete gang 
augetotbentlid^e ^ö^en im ©d^tei fpielenbet ^inbet, S^on^ö^en 



boit 2500 6i£ 3000 Si^raingungen. ^c^ eiinnere ®te ^iex 
an unfcre oben mitgeteilten ißefultote 6ei faen SSuglinsSuntet' 
fu^ungen. ^ie ESeiteilung bei einjclnen Sonqualitäten @opian. 



y^=^ SruftlMmnit. 

[ I aHittrtfMmnie. 

[fMH «iiprfii«™- 

[nun]] Umtano in ünfna^mcfdaen. 

gtg. 51. 01a<4 6pie6 — €todftau(tn — 3H. ©(Smilit) 

Sit tinjtlnen Staffeln oettn bm Sümmuin[ang an f&t : fRai, Horilon, 

Xenoc, Aontnualt, t|o^ Sit, yHtaO'&tptm, Sopton.- 

Kit, %taoi unb Sag ft^en @ie au btcfet XübtUe, bie einer meiteien 
EilSutetung nii^t bebaif. 91ud^ fi»b bort bie beiben 9Iegiftet, 
Stuft' uttb ^Ifetttegifter, gegeneinanbei getrennt baigeftellt. 
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9Bie ade übrigen ©igenfd^aften be^ SRenfd^en mit bem 
31 ( t e r an ©lanj einbauen, fo ge^t and) bet Stimme f erlieg« 
Iid§ i^re ©tSrIe, i^re @onorit8t verloren; fte mirb im Slltet 
bei ben aHmSI^Iic^ Detfnöd^emben Ste^lfopffnorpeln unb bei 
bem @d§minben bet iDlu^Ielftaft immer jittriger unb unfid^eter 
unb mitb fd§lieglid§ laum nod^ mal^rnel^mbar. 2)abei barf aber 
nic^t äberfel^en merben, bag e^ jal^Ireid^e @retfe gibt^ bie ftd§ 
bi^ in ba^ I^Bd^fte Seben^alter eine f(are, burd^ringenbe (Stimme 
erl^alten l^aben. 

Sllle bie bi^^erigen 3Rittei(ungen unb Unterfud^ungen be« 
sogen {id§ im mefentlid^en auf bie ©ingftimme. f^ür bie 
Spred^ftimme gilt ba^ gleid^e, menn aud^ il^re 3)urd^fd^nitt^« 
tage im großen unb ganjen beträc^tlid^ tiefer fein mirb aU bie 
S)urc^fc^nitt^Iage beim @ingen. Sine Steige bon Unterfud^ungen, 
bie id§ felbft mit (Srmad^fenen unb Sfinbem vorgenommen l^abe, 
ergab mir, bag bie männliche @^red^ftimme fid^ um ben 
burd§fd§nittlic^en Umfang t)on A unb d bemegt; bie meiblid^e 
®))red§ftimme ift, fo mie bie linblid^e, ungefSl^r eine OftaDe 
I^S^er angune^men. Sad @d^manfen ber @prec§ftimme fogar 
im einjelnen 93ofaI ift unter UmftSnben pd§ft betrSd^tlid^. 9lud^ 
fd§on bie Slrt unb SBeife be^ ®))red6en^ mirlt auf bie Sonl^S^e 
unb ben Umfang, in bem bie Sionfc^manfungen erfolgen, be« 
beutenb ein. ®o gibt SSillrot^ an, bag n^ir bei ber gewöl^n« 
lid^en Unterhaltung be^ tSglid^en Seben^ in ÜRoll f^rec^en unb 
bie fleine Sierg ate SoninterDaU ber ©pred^ftimme beDorjugen, 
bag U}ir bagegen beim 93ortrage fofort mit ber großen £er) 
in !Dur f))red^en; $aulfen gibt A-dur, 81. 93artb C-dur 
aU ®))red§tonart an. ^df möd^te l^ingufügen, hai faft alle 
SRenfd^en beim öffentlichen 93ortrage erl^eblicb l^ö^er fpred^en 
aU i^re gen^ö^nlic^e Stimmlage ift, ein gmeifellofer § e 1^ l e r , 
ber, wie wir fpäter feigen werben, bei gewiffcn ^Berufen fogar 
}u red^t fd^weren Störungen führen lann. 
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Hctttttc t)ortcftttt$* 

S3ann foK bev ©efangunterrtd^t beginnen? Über bie 64&bigungen 
beS @4uls@§orgef(mgeg. — (S^efunbl^eitlid^e S3ir!ung ber @timmübungen. 
©rjiej^lid^e unb p^^ftologifd^e Sebeutung beg ©d^uIgefangeS. — fingen 
in ber $übertftt, bei jhtaben, bei 9)2äb4en, bie baburd^ entfle^enben 
^timmpörungen. — ©efanggunterrid^t ber ©rwad^fenen, feine ^efal^ren 
unb @c^äben. Störungen ber (S^efangdflimme. 2)ie funltioneKe 

@timmfd^n)Sc^e. 



SR. $.1 9!a(^ ben gegebenen ))^^fio(ogifc^en @runblagen 
wenben wir un^ nunmel^r ju gemiffen ^^ragen, bie ben ©efang^« 
unterrid^t in ber ®c§ule betreffen, junSc^ft ju ber ^rage: 
wann foQ ber ©efang^unterric^t in ber @d^ule beginnen? 
SSel^nfe unb 33romne beantworten in i^rem 33üc^lein biefe 
^rage bamit, ba^ haS 8. 6t$ 10. ^af)x aU 3lnfang gefegt 
wirb, bag aber niemaliS eine anftrengenbe gefanglid^e £Stigfeit 
in biefer ß^i^ ausgeübt werben barf. StwaiS au^ffil^rlid^er 
befc^Sftigt fid^ ®törf in feinem wenig gelaunten, aber t)or« 
trefflid^en ©d^riftc^en über „©frechen unb ©ingen" mit ber« 
felbeu t^rage. S)te Slntwort biefe^ l^erDorragenben Sarqngologen 
ift fo wichtig, bag id^ fie au^fül^rlic^ mitteilen muß. (£r fagt 
barüber: „Sine ber wid^tigften unb oft ventilierte e?i^age ift 
jene, ob man ben ©ingunterrid^t jeitltd^ beginnen foQ, ober 
ob bie^ erft nad^ ber Sntwicfelung^periobe )u gefd^e^en l^abe. 
^te @m))trie weift nad^, bag Dielen grogen Sängern unb 
©ängerinnen, mit ganj Dolubiler ©timme, bie leichte 9lrt ju 
fingen, bie leichte 33eweg(tc§feit i^rer ©ttmme fc^on in frü^efter 
SSinb^eit gegeben war. SBenn aud^ l^ierauiS fiir aUe anberen 
©änger einen ©c^(ug 5U giel^en nic^t geftattet ift, fo fte^t e^ 

bo(4 auger S^^^f^^/ ^^6 ^^^^ ^" ^^^ jarteren Organen bie 
fpäter gewünfcbte 33eweg[id^feit leidster auiSbilben IBnnen atö 
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in ben DoIIfomtncn mib tJiJIIig entroicfeftcu Organen. — 35a 
©ingen nic^tg anbcrc^ M eine SKn^felbewegung ifi, unb jwar 
ber öerfd^iebenften ÜRuSfelgrmjpenbe^Sel^Ifopfeg, beg ©c^Iunbe^, 
9iac^enS ufm., fo fann biefe SRu^feltStigfeit nid^t jeitlid^ genug 
geübt werben/ 

;,35eim SKäbdjen muß biejentge 3^1^ i«*" 35eginn bc§ 
©ingeng gewählt werben, wo man mit 35eftimmt^cit fc^on 
onberc gciftige gS^igfeitcn entwicfett weiß, wo \>a^ ©ebäc^tni^, 
bai feinere, ba^ muftfalifc^c ®c^8r bereit« öorgefd^ritten ift. 
Sine genaue Orenjc anzugeben, ift gerabejn unmSglid^; ienn 
eg gibt Rinber Don 4 6i^ 5 3[al^ren, bie mit Scid^tigfeit eine 
SRelobie nad^jufingen unb ju bel^aften imftanbe ftnb, wS^renb 
onberen, fonft begabten öiel älteren. Jfinbern jebeg mufitalifd^fe 
®e^6r ju fehlen f^eint. Sei üKäb^en ift ba§ alter r>on 7 
big 8 Qlal^ren in ber 9tegcl baigjcnige, wo man t)oraugfe|en 
barf, bag fie ben fär ben muftfalifc^en 9i^^tl^mug notwenbigen 
©inn fc^on erlangt ^aben." ^äfer gibt in feiner Slrbeit über 
bie menf (4lid^e ©timme auf ©runb cigenerja^lreid^er @rf al^rungen 
an, ba§ e^ im allgemeinen unjwecfmägig fei, an einen eigent' 
liefen ftjftematifc^en ©efang^unterric^t öor bcm 8. ober 10. Jj^al^r 
ju beulen. @r will gwar nic^t aUc ©efangi^übungcn für ein 
frühere« Sllter gerabeju verbieten, jebod^ bcbarf e« in biefem galle 
ber größten Umfid^t be« ![?el^rer$, um nid^t burd^ ein uniwecf< 
magigeS ^erfal^ren ber ©efunb^eit ber ©timme unb be« ganjen 
SBrper« aufg emppnblid^fte ju fc^abcn. @r crflärt, bag er 
e^ für nad^tcilig ^alte, Jlinbern unter 10 ^^alftren einen eigent:* 
licf}en ©efang^unterric^t ju erteilen, weil nac^ biefer ö^it ba^ 
eigentliche ftinbe^alter mit ber SoKenbjuig be^ jweiten Qaiin^ 
wec^fcl«, mit welchem jugleic^ eine bebeutenbe Sntwicfelung be$ 
ganjen JJörperS unb ber ©timmorgane in^befonbere gegeben fei, 
in ba« fc^on Iräftigere ^naben^ unb 3Räbc^ena(ter übergebe. 

ffiin ganj befonbereg SWigtrancu^ootiun wirb aber bem in 
ber ©c^ule gewB^nlid^ gepflegten ßtjorgefang oon allen 

®utjmann, €ttmmbilhttttfl unb «Stimmpfteflc 2. Slufl. 9 
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@eiten juteil. @d^on ©arcia^ 3(u^f))tu(^ übet btn (S^or- 
gcfang ift ^c^ft d^araftctiflif c^ ; er fogt: „ß^orfd^filer, genötigt^ 
im Sllter öon 7 Big 12 Qa^reu in felir großen ßofalen unb oft 
in ber SRitte augerorbentlid^er ©ttmmmaffen ^u fingen, fc^reien 
fibermSgig, unb ol^ne ©d^onnng für bie J^e^Ie unb Sunge l^Brt 
man bie 28nc a' b' h' c' eis" fo l^eftig ongeben, bog mon 
ben SSerluft ber Stimme pc^er t)orou^fe^en fann. Qu biefer 
3cit ift bag Orgon ber Jlinbcr bunn, fd^neibenb unb grell, il^r 
93ruftregifter, ba8 bei biefem 3"^^"^ empfinblid^ leibet, ift 
^eU, fc^reienb, KSffenb (claire, criant, glapissant) unb unter 
bcm 9?amen ©^orfd^üferftimme ^inlänglid^ befannt" ©törf 
urteilt über ben @tnf(ug be^ S^orgefangeg in p^onetifd^er unb 
pl^^ftotogifc^er 93e5iel^ung, ba^ t)on biefem @tanbt)unfte auS 
ber ß^orgefang ber Stimme fic^erfter SRuin fowol^I für 
Sittber wie für (Srmac^fcne fei. Äinber r>on 8 big 1 2 Qlö^ren 
feien ganj au§er ftanbe, längere 3cit, gar eine gonse ©tunbc 
lang, unbefc^abet ber Seiftunggfä^tgfeit i^rer jarten S^el^lfopfg« 
mugfulatur }u fingen. @in Stinb biefeg Sllterg fenne unb 
fü^(e bie SRugfelmübigfeit nod^ nic^t genügenb, unb fe(bft menn 
eg beg ©ingeng mübe märe, mürbe bag ©d^ullinb laum magen, 
bieg bem Seigrer gegenüber ju 8u6ern, S)o^er fäme eg, bafe 
Sinber, bie längere 3^it pns^«/ F ^^^^ ^^^^ SKugfutatur er= 
mübe, nur um fo größere Slnftrengungen machten, um eg roo- 
moglid^ bem 9!aci^bar gleid^jutun ober il^n gu übertönen : ,,'iDie 
tJotge liegt auf ber ^anb, ein paar ©tunben fold^en überan« 
ftrengenben ©efanggunterrid^teg unb bag befte Organ, bie befte 
©timme ift für alle 3"^""?* t)erlorenI" ©törf fommt )u 
bem SKefultat, ba§ ber ©efangunterric^t in ben 5Soltgfc^ulen, 
wog feinen SBert für bie ^Äugbilbung ber inbioibueHen gertigfeit, 
alfo feinen funftted^nifd^en SBert beträfe, meifteng ein negatiöeg 
Slefultat l^abe, unb betont babei, ha% feine Slnfc^auungen nic^t 
auf tl^eoretifc^en ©Refutationen beruften, fonbern auf einem 
lar^ngoffopifd^en SBeobad^tunggmaterial öon 
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einer SRei^c t)on Sö^^^w- ©erartige ßinbcr 
leiben on fonftant mieberfcl^rcnber ©eiferfeit, 
unb bei ber Ur^ngoflot^ifd^en Uuterfud^ung 
jeigt fid^ ftatt eine^ mol^lentwidelten Jte^I« 
lopfe^ in bieten Ralfen ein fogenannter au^> 
gelungener Äe^Ifo^jf mit 5Ser5nberungen, wie 
man fie and^ bei erfdg^^ften @ängern finbet. 
^om muftfalifd^en ©tanbpunfte au^ fei aber aud^ ber @^or- 
gefang, fo mie er eben in ber @d^ule geübt werben IBnne, 
bad ftd^erfte SRittel, um ba^ ©e^Sr ffir feine muftfalifc^e 
SBal^rnel^mungen abjuftumpfen, unb bad fc^limmfte ÜRittel 
für bie !3nbit)ibualifierung ber ©angei^art. @in muftfalifd^e^ 
£)f)x ober bie Verfeinerung bt^ ^ixtn^, bie nirgenb^ eine 
folc^e 92uancierung erforbere ali gerabe beim ©ingen, lönne 
nur burd^ Un atterforreftefien ®efang erlangt werben. 
©tiJrf mad^t bei biefer (Gelegenheit aud^ eine SBemerfung, 
bie id^ ebenfalls gletd§ l^ierl^er fe|en wiK, ia fte meiner 
perfiSnlic^en Slnfc^auung unb Srfal^rung burd^au^ entfprid^t 
unb für bie mufilalifd^e (S:rsie^ung aller ^inber 
mir t)on Sebeutung ju fein fd^eint. ffir fagt; ^SBei ber 
enormen ^uiSbreitung, bie je^t ba^ Silabierf^iet gefunbeu, 
leibet bie Verfeinerung be^ ©e^ör^. S)ie fertigen S;8ne ber 
Slat)iatur mad^en e^ nid^t mel^r unbebingt notwenbig, bag bai^ 
Stinb ben ein5elnen %on erfenne unb unterfc^eibe; ba^er man 
auc§ )ur befferen ^lu^bilbung be^ ©e^önS ^^ftrumenten ben 
Vorjug geben foU, bei welchem ber Sernenbe ben Xon erft 
finben muß unb ben gefunbenen 2!on bel^alten lernt ^ wie bei 
ber ©eige. ©ei^ör^roben im muftfatifc^en @inne, bie man 
jwifd^en SlaDier« unb Violinfpielern anfteUt, fallen immer, wa^ 
größere Sonfinbigfeit anlangt, jugunften Unterer au2," ®ie 
feigen, baß jwei fo l^erDorragenbe SRanner wie ©arcia unb 
@törf ben ffi^orgefang gteid^ermaßen verurteilen, unb @nt« 
gegnungen, ia^ man ben ffi^orgefang ja wol^l auf t)erfc^iebene 

9* 
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SBcifc pflegen föiine, werben bie beoba^teten SEatfadjen, bie 
,l§iet aufgeftellt finb, boc^ nid^t aug ber SBelt fc^offcii. 

^ier t)erbient bie äJHtteilung eiltet 33erHiier Sel^tcrig an 
Ra|cnftetn angeführt ju werben. S38tc ffa^enftein be^ 
richtet/ fc^teibt ber Se^rer folgenbcrmaßen: ,,@ine 2)ome, bie 
ttjü^renb il^rer S^ul^cit ang mnftfalifc^en Orünben bie britte 
. Stimme jn fingen ^atte, öcrffigte jwar über einen fe^r großen 
©timmuntfang, aber bie SESne f — h ber ÜKittclIage waren 
. unbrauchbar. " 

Jßü öcrfd^iebencn flinbern, bie afö 9 bi^ 11 jährige burdj 
ben fc^iJncn filang il^rcr ©timrten ouffielcn, jcigte bie ©timme 
gegen Snbe ber ©d^uljeit ©pröbigfcit, ^ärte, öftere gänj- 
lid^eg SSerfagen. S)cr Umfang war meifteng fel^r gewac^fcn, 
cbenfo bie ©röße ber ©timmc. S^ finb ba^ naturgemäß bie 
fiinber, bie am öäupgften ju ®efang§teiftungen ebenfo wie ju 
©ptac^(eiftungen ^erangejogen werben unb bie im (S^or natür- 
lich oncii bie gü^rer finb." 

//3w ä^ö^i fjäöen l^abe ic^ ba^ an ganjen Klaffen erfahren, 
bie in ben Qfa^ren 10 — 12 tjorjüglic^e S^or« unb ©olo* 
leiftungen obgaben, am @nbe ber ©c^uljeit aber Derfagten. 
(Dabei war ba§ ©nfembte aU fold^e^ nod^ burc^au^ angenehm 
in mufifa(ifc^«äft^etifcöer ^inficf)t. ©ololeiftungen waren 
mangelhaft, auc^ ©^orlciftungen bejüglid^ ber ^["tonation unb 
ber ganj feinen 9?nanccn." 

,,9mmer jeigte fid^, ia^ ber finnlic^e Älang ber Stimme 
bei bauernber 2lnftrengung im S^or (?lnp^rung) litt, da- 
neben, namentlich bei ben Slrtiften, Unreinheiten in ber WlitUU 
'^9^ f/ gf ^/ ^ ^^i fo^ft gutem ©el^ör; bie einzelnen ©timmen 
unbiegfam, l^art, glanjlo^." 

,,3)ic ffinber ffagen bei angeftrengten S^orlciftnngen anci^ 
über ©c^mer^en im ^alfe.* 

^fjaft bei allen ©timmen, bie, wie ic^ annehme, burcf) 
Überlaflnng gelitten Rotten, fonnte \d) ä^nlidjc Srfd^einungen 
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feftftcttcu: ©etoiücreu, SEremoIicren, ®Ian^(ofigfeit, aScrfogeu 
ber ©timmc beim @infa| unb.bcim piano, Unbiegfamfcit fJlb* 
gcfungen^cit wie bei einer fd^Iec^ten SSarietefangcrin)." 

,,aBeit migefuuber nodj liegen bie SSet^altniffe in fc^lec^t 
geleiteten Rinbergärten. Sieber mit bebentenbem Umfange, 
unfinnige S^orlciftungen im ©ingen unb ©precften, in ber 
Son^ö^e ber Sieber, ©c^reien ftatt ©ingen : ^d^ fenne ^inber, 
bie fjjäter aU fogenannte 33rummer gelten tro^ guten (Scl^örS 
unb trogbem fie im tjorfc^ufpflic^tigen Sllter gut gefungen 
Rotten." 

;,@in onberer Se^rer flagt, bag ,,bic fiinöer md) bem 
©ingen )Don Siebern mit ju großen ©timmumfängcn" ©c^mer^en 
im ^alfe ^oben." 

3)er(S^orgefang herleitet gerabegu ju ben (Srfd^einungen, bie 
©torf fo lebhaft beKagt. SKir fc^eint ba^er, ba§ ber ©c^ul« 
gefang in ben erften Qa^ren öorwicgenb al^ ©in« 
jcigcfang oberOefang öon ®ru))^.icn nur weniger 
SJinber gepflegt werben folle. ^a, xd) werbe fpäter 
in ber legten SSorfefung, wenn id^ bie ^^gienc bc8 erften 
(Sefangunterric^tig furj befpred^e, Q^nen nä^er oui^fü^ren, 
Hi ber erfte @efangunterric^t, fo parabog e^ and) fUngt, 
meinet ©rac^ten^ o^nc ®efang erteilt werben foll; el^e man 
jum ©efang^unterric^t bei Sinbern fommt, foKte man anc^ 
^ier, wie ba^ beim Stunftgefange fd^on längft allgemein 
SRegel ift, bie 9ltmung unb bie Slrtifulation jur 
e^-aften gunftion ^n förbern fu<i^en, unb ha^ ge* 
fd^ie^t wo^I am beften burd^ SSermittcIung ber S)e!Iamation : 
^Le passage entre le language ordinaire et le chant est 
form6 par la d^clamation^ (ffioc^). 

©a§ aber anbererfeit« ein gefunb^eitggemä§er unb öor* 
fid^tiger ©cfangunterric^t bei jugenblic^en ^w^i^it^i^^tt in üiel* 
fad^er 33e5ie^ung t)on groger 33ebeutung unb großem @inf(ug 
anc^ auf bie ©ntwidfelung anberer gS^igfeiten fein fann, ift 



— 134 — 

ßanj unjmcifel^aft. S)te Sebcutung bcg ©^ulgefange« fanu 
fic^ in wohltätiger SBcife jcigcn: 1. in gcfunbl^citlic^er Seaiel^ung, 
2. in etjiel^Iic^cr Scjic^ung uub 3. in bcjug ouf bic ©tintm« 
bilbnng felbft. 

15ic gcfunb^citli(i|c 2Bitfung geeigneter ®timm- 
Übungen für Sinber mug augerorbentlid^ f)od^ angefc^Iagen 
werben. S^ fonn feinem 3"^^^^! unterliegen unb ift burc§ 
forgfame SBeobad^tungen tüd^tiger Strjte erroiefen, baß ®efang§« 
Übungen burd^ i^ren ®iuflu6 auf bte SungentStigteit, bie ^erj* 
tStigfeit unb ben ©toffmed^fel, gerabe weil jum Singen tiefe 
ältmung^bewegungen notwenbig finb^ fo günftigen @influg 
f^abzn wie laum eine anbere ©^mnaftif. ©d^on biefe Über* 
legungen, id^ berweife @ie auf bie öortrefflid^en Slrbeitcn bon 
©ruft 33art^ unb bon 33ottermuub, würben o^ne 
weitereg baju führen, bag ber ®efangunterri($t mit bem 
©c^ulbeginn aufgenommen werben foQ; la, ic§ würbe nic^ti^ 
bagcgen l^aben, ba§ berfelbe bereite im Sinbergarten in 
fpielenber SBeife in Slnwenbung fommt, immer borouSgefefet, 
bag bie Slnwenbung rid^tig unb infolgebeffen feine ©d^äbigungen 
im ®efo(ge l^aben fann. 2Benn fc^on ber Sinflufe beS 
©ingenS in gefunb^eitlid)er ^Bcjie^uug bei bem ®rwad^fenen 
fel^r grofe ift, fo muß er auf ben roaä^Unben Körper beg 
Äinbeg in ber Sot nocf) biet ftSrfer einwirfen. ®ute unb 
cnergifc^e SBirfungen beim richtigen ®^bxanä^ tonnen pc^ 
ober naturgemäß leicht in berberblic^e bei fehlerhaftem ©e^^ 
braud) umwanbeln; jebod^ werben wir barüber eingeljenber 
nod) fpäter 5U reben l^aben. 

S3or ollen ©ingen mu§ ober, e^e ©efonggübungen be« 
ginnen, gerabe au§ SRücffic^t auf bie oertiefte SRefpirotion ftet§ 
erft feftgeftellt werben, ob bie 9?afenatmung oud^ frei 
ift. ®icfe SSorbebingung, bie befonberi^ ÜRorift ©d^mibt, 
Jl^cobor ©. glotau, 33e^nfe unb 93rowne unb jol^U 
reiddc onberc objeftibe 35eurteiler mit boKem Stecht energifc^ 
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betonen, fann natütUc^ butc^ bcn ®efanglel^rer allein nic^t 
erffiUt metben. S)em Sekret werben wol^I nur bte aUetc^rSbften 
SSeränberungen, obfolute, c^ronlfd^e SSerftopfungen ber SKofe, 
nicf)t entgegen, auf mSgige SBe^inbetungen aber n^irb ftc^ fein 
älugenmerl laum tid^ten. ©d^on be^megen ift t^ notwenbtg^ 
bag et befonbetiS beim SBeginn beS ©efanguntertic^t^ einen 
für biefe^w«*^ befonberg au^gebilbeten ©d^ul» 
arjt jur ®eite l^aU 

äBie t>a^ ©in gen bie Sntwicfelung be^ S3ruftfaften^ 
burd^ bie Übung ber ^(tmungigmuSfuIatur förbert, fo wirft e^ 
naturgemüg auc^ gleic^jeitig forbernb auf ben Kreislauf be^ 
SSluteiS ein, befouber^ auf beu 93lutgel^alt ber l^ungen unb 
mittelbar burc^ bie erl^eblid^e Steigerung be^ Suftbrucf^ mS^renb 
ber ©efangiStätigfeit aud^ auf bie |)er3t(itigfeit. ^ft boc^ aud^ 
mieber mittelbar bie @inmirfung be^ ©ingen^ auf ben ©toff- 
tt)ed^fe( nic^t unbeträchtlich, ba ja befonberi^ bie S)rfifent(itig!eit 
unmittelbar t)on ber OuaütSt be^ Slrei^lauf^ abhängig ift. 
S3etrac§tet man ba§ ©ingen i)on bemfelben ©efid^ti^punft au^ 
mie anbere S^Srperübungen, fo ^at ei^ t)ox beu fonftigeu Übungen, 
wie ©c^wimmen, SRubcrn, S3ergfteigeu unb anberen mel^r, ben 
93orteil, ba^ e§ tSglid^ an jebem Orte geübt werben fann unb 
fomit ganj unabhängig Don £)rttid^feit, ^a^rei^jeit unb |)ilf^« 
apparaten ift. ^®oU e^ aber t)on nad^^altigem (Sinflug auf 
SEBo^lbefinben unb ®efunb^eit fein, bann m\x% e^ aud^ mit 
forgfültiger ©rünblic^feit unb Sfegelmägigfeit nac^ htn ^ox^ 
fc^riftcn einer SKet^obe geübt werben, welche anc^ öor ber 
Slriti! ber SBiffenf^aft befte^t'' (örnft Sart^). Qn fel^r 
^übfc^er, au^fü^rlic^er SBeife ^at Srnft Sartl^ biefe gefunb» 
l^eitlic^en SBirfungen be^ ©ingeniS in einem fleinen ©c^riftc^en 
(Seipjig 1898) auSeinanbergefe^t, beffeu ©tubium ic^ 3§nen 

nur an« 4>^^i "^9^" ^^^^- ^"*^ ^^^ ^^ ^" ^^" ^^^^ jitierten 
SEBorten für ba« ©ingen im allgemeinen fagt, gilt natürlid^ gan^ 
befonber« für ba^ ©ingen im ©c^ulgcfange. (Snblic^ f)at, 
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mie ia^ 93e]^nfe unbSSromne unb 93ottermunb ijext>ox» 
^e6en, bie ©timmübuttg im ©d^ulgefauge auä) Vorteil für bie 
(SntnjtdE cluttg unb ©tätfuug , bet ©prcc^fliminc. 

J)ic erjie^Iic^cScbcutung bc^Sd^uIgcfange^, 
bie ebenfoH^ bereite Scftnfc unb SSromnc ftarf betonen, 
^c6t ® tötf mit folgenbcn SBortcn ^etöor: ,,33ei bcm Seftreben, 
nid^t nur reatifttfc^e, fonbern and) ^umaniftifc^e äSilbung bem 
jutiinftigcn Sürger ju öcrlei^en, barf bie. ©c^ulc nic^t fte^en 
bleiben; fte mug trachten, ha^ ®efü^Uteben mac^ ju erl^alten, 
folange bie 3nbit)ibuen jung unb nod^ einbrucfi$|ä^ig finb. 
Die ©c^ulc ^ot e« längft crtannt, bag e^ fein beffere^ ÜWittef 
al3 bie a»uf if gebe, um ba? ©efü^tglebcn bes5 Sinbc3 
in urfprüngfic^er ^rifc^c ju erhalten; unb unter 
allen ©rfd^einuug^formen ber cblen Äunft ift feine für jenen 
Qxütd geeigneter aU ber ®efang, bcnn fein mufifalifc^eig ^xu 
ftrument ift ber menfd^lic^en ©timme nur annä^ernb ju t^er« 
gleichen, unb burc^ feinet fBnnen wir in gleicher SBeifc bie 
innerften ^Regungen unfere^ ^ü^len^ unb 5)enfeng ju folc^ 
innigem 8tu3brucf bringen, •• 

3)ie Sebeutung beig ©d^ulgefangeig eublid^ in 
be^ug auf bie weitere ©timmbilbung im festeren 
Seben be^ 9Kenf c^e.n müßte eine oußerorbcnttic^ erl^eblic^c 
fein, wenn ber ©d^ulgefang in richtiger Sßeife gepflegt mürbe, 
S)ic Silagen barüber, ba^ bieg nic^t attgemein, ja auc^ nic^t 
übermiegenb ber gaU ift, finb leiber nur ju berechtigt, unb 
ffinaben, bk gute ß^orfänger waren, finb fpater nur feiten, 
nur in Slu^na^mefäHen, auc^ gute ©änger geworben, eine 
(Srfa^rung, bie fc^on S^fef granf in feiner ©c^rift: De 
vitis vociis et loquelae, 1823, feftfteHen fann: „^n^ einem 
ß^or fingenber Knaben wirb für fpäterl^in faum ein guter 
©änger ^eroorge^en." granf gc^t be^wegen fo weit, bafe er 
fogar ben gefamten ©efang oor oollenbetcr ^ubertöt^entwirfelung 
birctt Verbieten wiH: „be^wegen follen bie Sltern i^re @5^nc 
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unb 2^8c^ter nicfjt öor öoHenbdcr ^ubcrröt^entmicfclung fingen 
(äffen." 

J)iefc fjotbcrung Qofcf granfig erfc^eint ung ^eute 
ju roettge^enb. S(6er roenn wir bie jal^Ireid^en grSblid^en 
SSerftofee, bie beim ©efongunterrid^t in ber ©c^ule begangen 
loetben, beobachten unb i^re f^olgeerf^einungen unter bem 
^el^Ifopffpieget nic^t nur, fonbern auc^ ol^ne weitere inftrumenteUe 
Unterfuc^ung burc^ baig £)§r bebauernb fcftfleHen ntüffen, fo 
fönnen wir i^m boc^ nic^t unred^t geben. SEBelc^e ®efa§ren 
ber in ber @c^ule übliche ^^orgefang mit fic^ bringt, ^abe 
iäa bereite im Eingänge biefer äJortefung ermähnt. Singer- 
orbenttic^ gefteigert werben bie üblen äBirfungen aber be» 
fonber^ burc^ bai^ Übertreiben be^ ©timmumfangei^. 
S)ag erfte, wa^ ber ©efanglel^rcr in ber ©c^nle junac^ft ejatt 
Dorne^men foHte, wäre bie geftfteUung beg Stimm« 
umfanget jebe^ einjelnen Sinbe^. Sollten barüber 
auc^ äBoc^en t>erge^en, bi^ bie Stimmumfänge jebe^ {)!inbe$ 
genau geprüft unb in Siften gebucht finb, unb foHte barüber 
auc^ bie gefängliche ^robuftion etwag )u fnrj fommen, fo fann 
man ftd^ bod^ bamit tröften, bag auf biefe äBeife unb wenigften^ 
wä^renb biefer 3^^^ nid^tig gefd^abet werben fann. 3?atfirlic^ 
fann ber Stimmumfang immer nur in @in}elprüfungen feft« 
gefteUt werben, unb welche UmfSnge wir im großen unb ganzen 
bei Sc^utfinbern in Derfc^iebcnen Slltergflaffen finben werben, 
^abe ic^ ^^nen ja bereite in ber t^origen ^orlefung angegeben. 
@^ l^errfc^t aber eine unzweifelhafte Steigung öor, bie Stimm- 
umfänge fowo^l nac^ ber ^o^e wie nac^ ber £iefe ju über- 
treiben, eine S^atfac^e, ber fid^ wo^l jeber au^ feiner eigenen 
Sd^ul^eit wirb entfinnen fdnnen, unb bie o^ne befonbere 
aRü§e faft in jeber ®efangi^ftaffe immer wieber t)on neuem 
feftgefteHt werben fann. 

aSBie ba^ Übertreiben be^ ©timmumfangeig, fo 'fd^äbigt 
natürlid^ an(^ ia^ tibertreiben ber Übung felbft. ®erabe 
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6et bem ®efange ber Sinber m&ffett reic^lid^e 
(Sr^odtngSpaitten gemacht »erben. 3)iefe Srl^o(ungS' 
paufen, bie in ber @efangSftnnbe gemacht werben muffen, foQen 
bann nac^ SoQenbnng ber jebe^maUgen ©efangfiunbe noc| Don 
einer größeren (Sr^olung^paufe als ber nac^ anberen ©tunben 
beS Unterrichts nbüc^en gefolgt fein. (SS fommt »irfUc| nic^t 
barauf an, bag im ©c^nlgefange mit prächtigen @§5ren ge« 
prunft mirb, unD fetbft bei ^berü^mten^ ©c^ulc^oren (ic^ mtll 
mit 9(bftc^t feine Stamen nennen) tft mir jebeSmoI ber me^- 
mutige @ebanfe aufgetaucht, mte ja^lreic^e Don biefen fc^Snen 
Haren Sinberftimmen burc^ bie forcierte Übung fc^Iiegttc^ leiben 
mfiffen; werben boc| oft (S^ore tion ©c^ülem probujiert, bie 
fc^on auf ber Su^ne an ben (S§or bie ^Sc^fien ^forberungen 
an ©timmfraft unb 9(uSbauer fteDen. 

S)ag bie StSume, in benen ber ®efangunterric|t ftattfinben 
foD, feine trocfene unb ftaubige Suft enthalten bfirfen, ift eine 
fo felbfioerftSnblid^e gorberung, bag ic| fie ^ier eigentlich gar 
nid^t ju ermahnen brauchte, unb boc^ mirb auc| biefe gorberung 
burc^auS nic^t immer erfüllt. 

äBaS foO man nun ba^u fagen, bag eS nod^ Sal^U 
reiche ©cfanglcl^rcr gibt, bie beim SBeginn ber 
Pubertät nic^t rec^tjeitig bie ©d^filer mit btm 
©iugen aufhören laf f en? £S genfigt burd^auS nid^t, bag 
am S3eginn eineS ©c^ulja^reS barauf^iu bie ©timmen geprüft 
werben, ba oft genug mitten im ©c^uljal^re bie äierSnberung 
ber Stimme cinfcgt unb burc^ gortfcgung ber ©efanggfibungen 
bie größten ©c^äbigungen manchmal nid^t nur für bie ©timme, 
fonbern an^ für ba^ allgemeine SBo^I beS ^inbeS ermad^fen 
tonnen. 'Darüber ftnb fic^ mo^l aEe guten ©efangSpSbagogeu 
unb ©efang^ürjte einig, ba^ baS ©ingen ber Knaben ma^renb 
ber Pubertät aufpreu muß, unb jmar uid^t nur bei ben 
etmaS feltener eintretenben 3J?utationgDeränberungcn, bie man 
als „©timmbrud^'' bejeic^uet, fonbern auc^ bei ber aHmö^lid^en 
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S3crättberuttg ber Stimme, bic ja gcwB^ttUc^ eintritt. Da e^ 
abtx immer ttoc^ einige ^übagogen unb merlmürbtgermeife 
fogar Örjte gibt, bie ber SKeinung finb, baß bag aBcitcrpttgen 
bei ber 3Rutation nid^t^ fc^abe (id^ Dermeife in (egterer |)injt(i^t 
onf ÜKo cf en jie), fornitt ic^ Q^nen nur einige ber einfc^Iägigen 
Erfahrungen ^ier mitteilen. Um gleid^ mit berSlu^na^me ju 
beginnen, fo fagt SIR a cf e n j i e über ba^ ©ingen wSl^renb be^ 
©timmwec^fcU folgenbeS: ^SBenn nur bie niJtige Sorgfalt 
angeioenbet mirb, braucht man mä^renb ber ^ubertät^^eit ben 
©efang nic^t t)oIIftänbig au^jufegen. SBenn bei einem Knaben 
bei gcwiffen S^Bnen bie ©timmc Reifer unb loarfelig mirb, fo 
Darf i^m nid^t geftattct werben, bicfe S^önc ju fingen. ®r 
fott angehalten »erben, fid§ auf bie mittleren Stöne feineig 
Stimmumfang^ ju befc^rSnten, foU befonber^ t^ermeiben, fic^ 
in ben Pieren Slonen anjuftrengen, unb bem Organ 3Ru|3e 
gönnen, für bie ®eftaltung ber neu ju crwerbcnben tiefen 
Sagen ju reifen." Sc^on bie ,,SBenng", mit benen ÜKacf en jie 
feine Säge einleitet, beroeifen bic Sc^mäc^e feiner ÜDebuftion, 
unb ber i^inmei^ barauf, bag e^ berühmte Sänger unb 
Sängerinnen gegeben f^ab^, bie il^ren ©efanguntcrrid^t wä^rcnb 
ber ^ubertätigjeit o^ne Schädigung i^rer fpäteren Stimme 
fortgefegt l^aben, bemeift gar nichtig; benn cig fte^t biefen S^at* 
fadjen eine t^iel grögere Steige t>on 2:atfad§en gegenüber, bie 
bag ©egenteit feftfteHen. So fonftatiert grani, ba§ ®e* 
fang^fibungcn mä^renb beg SKutieren« nic^t attein bie Stimme 
in biefer Qdt, fonbern auc^ für bie ganje fpätere 3^i* grünb- 
Uc^ öerberben. So erftärt StiJrf auf ®runb feiner reidjen 
Erfahrungen ba§ Slufpren bei^ ®efangunterrid§te^ menigften^ 
bei ben Snaben ttjäftrenb ber ^ubertätgjeit für unbebingt 
notnjcnbig; fo fü^rt SSalentin in feinem |)anbbuc^e ber 
^^^fiologie, in i^m er bem ©efange einen bebeutenben 2lbfag 
mibmet, an: „SKan mufe im allgemeinen ot^ Siegel feft^alten, 
baj5 ein 2)?enfc^, bcffen Stimme fic^ brid^t, ba^ Singen mä^rcnb 
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ber ganjen ttBergang^jeit unterlaffen foK. Tlmiit ^erfonen 
föiuten bann gar feine ntuftfalifd^en %Jint l^ert^oiBringen. 3f^ 
aber aud§ bicfe^ nicftt ber gatt, fo forbert bod^ immer ber 
@efang eine unt^erpitni^mägige Slnftrengung, meldte bie regeC^ 
rechte (gntmicfefung fe^r leicht unterbricht. Sin 35ruber t>on 
©onijctti beging bie Unöorpc^tigfeit, feine ©efangübungen 
wä^renb jener ßwifc^en^cit fortjufcfeen, unb t)erIor auf biefe 
SBeif e feine Stimme, ©ic entmicf elte ftc^ bagegcn nad& S3 e n n a t i 
auf ba^ befte in einem a^ntic^ begabten iDHtfc^üter, ber jene 
Spoc^e mit SRu^c abwartete." @nblid6 l^at ®arcia in einer 
SJefpred^ung bei? ÜRadEenjiefc^en SSuc^eig mit Siecht jene 
Slngaben getabeft, inbem er barauf ^inmieig, bafe er felbft feine 
©timme bnrd^ Slußerad^ttaffmig biefer mid^tigen SRegcl öerforen 
f^at ®cf)on in feiner ©efanggfd^ute fagt er barüber: ,,SB8^renb 
biefer Srife, wo man bie 9?atur attein Wirten laffen fod, 
fömien wir nic^t genug empfehlen, ©cfunb^cit unb Gräfte ju 
fdjouen." 

2Bie bei S^naben, fo fodte nad§ meiner äJieinung auc^ bei 
ÜJJäbc^en in ber ^ubertät^jeit, ganj befonber^ bei 33eginn ber» 
felben, beim Sintreten ber erften SDJenftruation, ba^ ©ingen 
unterlaffen werben. @^ ift Slufgabe ber Se^rerin, barüber ju 
wachen unb baffir ^u forgen, bag ber ®efang(e^rer barüber 
öerflänbigt wirb, ba bie bireftc SSerftänbigung jwifd^en ©c^üterin 
unb ©efangle^rer hierbei wo^l au^gefc^(offen erfc^einen mug. 
©benfo foUen bie ÜKöbd^en jebe^mal beim Sinfefeen ber ^eriobc 
ha^ ©ingen unterlaffen. 8lud6 für bie Solfgfc^ule gelten biefe 
Siegeln, ba ja bie ÜRenftruationen bei ben SKäbd^en gar nid)t 
fetten fc^on am @nbe be§ 11. unb anfangt be8 12. Cebcng* 
ja^reg, manchmal in aufeerorbentlic^er ©törfe, eintreten. J)iefe 
^)^^fioIogifdöe Srfc^einung ift eben für ba^ l^eranwad^fenbc 
üKäbc^en oft mit wefentlic^en ©tbrungen be^ SlHgemein» 
befinbeni^, auc^ ber ©timme öertnüpft. 

SlHe biefe Srwögungen, aber auc^ folc^c gefangStcd^nif^cr 
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8ltt laffen e^ njünfc^cngroert crfc^inen, boß ber ©efangunter« 
rid^t für SDJäbd^en öon ©cfang^lc^rerimtcn erteilt werbe. ÜDa^ 
forbcrte auf bent britten ntupfpäbagogifd^eit SJongreg mit-9?e(^t 
grau Dr. SKüIIer'Siebcnwalbe. 2luc^ bie SJeferatc öon 
^ollänber unb 9?o(Ic, bic bort gegeben würben, finb in 
me^r aU einer |)inrici^t bead^tenSmert. SBcfonberig bafe SRoIIe 
gegen bie SKaffengefangSaufffil^rungen ber Sinber fprad^, trifft 
ganj ntit meinen Hnfd^auungen jufanimen. 

^ndj anberc ©törungenbe^SlUgcnteini&efinbenS, 
bie ben ©c^ulbefitd^ an fic^ nid^t l^emmen, follten t)om ®efang$« 
unterrid^t ol^nc weiterel unb immer bi^^)enfieren. J)a^in geprt 
j. 95. fdfeon ber einfache ©c^nupfen. Sic 9ltmnng§tätigfeit ift 
bobci fo wefentlid^ beeinträd^tigt unb bic Slnflrcngung bcS ©e« 
fanget ^at fo große ©efa^ren für bic SBeiterleitung bcig Sn^ 
feftiongftoffeg, boß biefc SRegel für hm ©cfanglel^rer jur 
SJorfd^rift gemacht werben foHte. ©aß Ratarr^C/ SJerftopfungen 
ber 9?afc unb anbereS mel^r ben (Sefangunterrid^t jur Urfadje 
t)on fd^roercn ©c^äbigungen für bic ©timmc unb bag SlHgcmein« 
befinben mad^en fonnen, unterliegt feinem 3"^^^!^^ <^w4 barüber 
follten in ben SSorfdjriftcn für ben ©efangtcl^rer 4)innjeife ent« 
]§altcn fein. 

Sßid^tberücfftcfjtigung aller biefer Siegeln, ganj befonber? 
aber ber ftc^ auf ba^ ©ingcn mä^reub ber ^ubertat^jcit be» 
jie^enbcn, l^aben in mannen gällcn ganj c^aratteriftifc^e 
©tSrnngen ber Stimme jur golge. 8lm beften §at S^l^cobor 
@. gtatau biefe bargeftcKt. Sr unterfc^eibet öier Slrten 
berfclben: entmeber bleibt ber SEBec^fel ober bie ^eiferfeit auf* 
fattenb lange bcftel^en, 1 bi^ IV2 ^af^x^, unb erft bann Der« 
fc^minbctt ganj aHmü^lid^ bic S^araftere ber finblic^en ©timme, 
ober eg jetgt fid^ bei ben Jhiaben ber anbauernbe ©ebrauc^ 
ber galfcttftimme, ma^renb ber Slel^lfopf äußerlich unb lar^ngo' 
ffo|)ifc^ bie ©rfc^einnngen ber ÜRutation jeigt, ober e« perfiftiert 
bie fittbUc^e ©timmc, ober enblic^ e§ jeigt fid^ bd ben 2)?8b* 
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d^cn eine tiefe unb tauige ©Hmme, ä^nlic^ bet SKonnerpimnte, 
wä^tenb 6ei ben Sttta6en ftatt bei^ übergangen in bie 3Ränner^ 
ftimme nur eine ganj geringe SSeränbcrung ber ©timmc in 
bejug auf bie ^S^enlage mib fel^r geringe^ SBac^Stum beS 
S^e^lfopfeig beobacf)tet wirb. S)er ©c^ulgefanglel^rer ntug ber- 
artige SSorgänge fennen, um i^nen gegenüber bie große 9(ufs 
nterffamfeit anjuwenben, bie glatau mit fRed^t t>on il^m 
forbert : „ J)ie mutierenben Schüler muffen frü^jeitig Don ben 
Übungen befreit unb bürfen erft nad^ bem t)oUen Slblauf be^ 
Sutmicfelung^gefefteg mieber gugelaffen merben. Qnbeffen muffen 
fte bie erften äBod^en ^inburd^ nod^ fd^onenb be^anbelt merben 
unb bürfen feine in ber |)8^e anftrengenben Übungen au§* 
fül^ren." 

SBie ©ie fe^en, ergeben ftd^ fc^on au^ biefen Beobachtungen 
ber ©timmftSrungen in ber Schule, bie burd^ übertriebene 
Stnforberungen an bie ©timmc l^cröorgerufen mcrben, eine 
Hnjal^I t)on ^qgienifc^en ©runbfSgen. (Si^ laffen fid^ aber 
auger biefen nod^ eine Steige t)on anberen gefunb^eitlid^en 
Sorfc^tägen für ben ©d^ulgefangunterrid^t mad^en, bie mir 
fpüter noc^ eingel^enb befpred^en moKen unb beren mirftic^e 
S)urd§fü^rung mol^I gu einer {Reform be3 ©d^ulgefangunter* 
rid^tej^ führen mug. '^a idj in ber (e^ten äiorlefung auf 
biefe äJorfc^löge nä^er eingeben mill, menn id^ bie gefamte 
©efunbl^eit^pflege ber ©timme in ber ©d^ule unb in ber 
SSorfc^uIe befprec^en miH, fo Derlaffen mir für l^eutc biefen 
©egenftanb unb menben ung bem ©efangi^unterric^t ber 
Srmad^fcnen ju. 

S)a6 ein f^ftcmatifd^er ©efang^unterrid^t erft nad§ Dottem 
Slblauf aUer ^ubertät^erfc^einungen beginnen foU^ ja mehrere 
Qa^rc nad^ bem DoHigen Slblauf berfclben erft mirftic^ ernft* 
lid^ betrieben merben barf, ift mo^I eine attgemeine unb gut 
begrünbete Slnfd^auung. ©anj befonber^ bann ift biefe SSor» 
fc^rift gegeben, menn eg ftc^ um ^erfonen ^anbeft, bie i^re 
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©timme beruf^m&gig au^btlbeu, alfo @änger imb (Süngerittnen 
werben tooQeu. äBirb ein ©efang^fd^iUer in ia^ Sonfer« 
t^atorium aufgenommen, fo foQ biefe Aufnahme unter 
allen Untftanben abl^ängig fein t)on einer t)or« 
^erigen forgfamcn Unterfud^ung burd^ einen be* 
fonberig für bte gef anglid^en S3erl^8Itniffe fadötjer* 
ftänbigen Slrjt, SBir bebürfen an ben JJonferDatorien nic^t 
nur ber ®timntt)^t|fto(ogen unb ^trjte aU ^oitwtttt, bie über bte 
©timmbilbung SSorträge galten, fonbem wir bcbürfen eine3 wirf* 
liefen Stonf ert^atorium^arjtei^, fowie wir ben@d^ular)t nad^ langen 
Stampfen befommen ^aben, ber bie jungen ©d^ulrefruteu bar« 
aufbin prüft, ob fte ben Slnforberungen ber ©dftule gemac^fen 
finb ober nic^t. üDcn ®efangfd§üler einfad^ auf ^^Jrobe auf« 
nel^men, um burc^ h^n SSerfud^ feftjufteHen, ob er ben an- 
ftrengungen eine^ ernften ©efang^ftubium^ gewad^fen ift ober 
nid^t, ba^ birgt eine fo groge ©efal^r für ben betreffenben in 
fic^, bag feiner ber ©efang^Ie^rer wo^l bie ^Verantwortung 
bafür übemel^men bürfte, wenn fic il^m immer unb t)olIft5nbig 
f(ar würbe. Seiber gefd^iel&t ba& Umgefel^rte t)Ott prit)aten 
©efangtel^rern rec^t l^äufig, fo ba^ erft nad^ 3— ßmonatlid^en 
anftrengenbcn Übungen, wenn fd^were golgeerfc^einungcn für 
ben ÄiJrper eingetreten pnb, ber Slrat um fein Urteil erfuc^t 
wirb, ^ä^ t)erweife ©ie bie^bejügtic^ auf bie 9(uiSfü^rungen 
t)Ott Sit) eil ii^ unb gl a tau unb will ^H&nen bie Vortrefflichen 
S33orte jitieren, weld^e ffiBrner in feinem Keinen SSorträge: 
,,über . bie |)^giene ber Stimme" barüber fagt: „SBer ben 
©efang jum Seben^beruf wählen will, foUtc ftet^ vorder einen 
fad^t)erft8nDigen Strjt befragen, ob feine gcfamte Äonftitution 
unb feine ©timmwerfjeuge einer fold^en Slufgabe gcwac^fen 
fmb. SKerööfe, bleic^füc^tige, burd^ fd^lec^te SmSl^rung ober 
burc^ 5Rot unb ©orge ^eruntergefommene Seute muffen einen 
anberen 33eruf wählen. Scute mit mangelhaft entmidtelten 
SRefonanjröumen erlernen niemals einen wo^ltlingenbeu unb 
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au^bouernbeu ©efang. @^ ift traurig ju fe^eit, loie folc^e 
ÜRenfc^eit t^re unDerfc^uIbeten 3Rangel burc^ Überanflrenguttg 
ber @ttmme in ftunbenlangem üben fiberwinben woDcn unb 
bamit bie Stimme immer me^r unb me^r fd^abigen/' 92od) 
trouriger ober ift es^, wenn bie @efang(e^rer fein 3Serftonbni§ 
für bie 3$er^S(tniffe geigen ober i^r 9uge i^ncn gegenüber fo^ 
gor abfid^tlic^ Derfd^üegen. S)e^^alb ift bie gorberung burc^« 
au^ gered^tfertigt, ja fie ift ^ur unabweisbaren Stotmenbigfeit 
gcmorben, ba^ berufj^mSgige ©efangle^rer fic^ über bie aHge« 
meine ^^giene ber ©efangi^ftimme^ über bie forperlid^en 93or^ 
ausfegungen, bie baS ©efangSftubium erforbert, f orgfaltig 
informieren fotten unb ba§ fic bie RenntniS biefcr Information 
nac^meifen mügten, el^e fie überhaupt jur Erteilung oon ®e^ 
fonggftunben bered^tigt fmb. Qu l^eutiger Qdt glaubt jcber 
auSgefungene (Sanger unb jebe i^rer einft i^ieOeid^t ))rSc^tigett 
©timmittel Dertuftig gegangene ©ängerin, jum @efangS^ 
))abagogen ))rabeftiniert ju fein; aber felbft ein guter ©änger 
unb eine t)or5Ügli(i^e ©ängerin brauchen auf @runb i^reS 
eigenen gefänglichen SonnenS noc^ nic^t imftanbe ^u fein^ ben 
®efang anbere ju lehren. (Sine ^rüfnngSorbnung für berartige 
8et)rer unb Sel^rerinnen beS SlunftgefangeS fe^It unS leiber unb 
wirb fidj aud^ wo^l fd^roer burc^fül^ren laffen, wenn nid^t baS 
®roS ber guten ®efangS})äbagogen fid^ jufammentut unb biefe 
gorberung auS eigener Qnitiatit^e ju DerwirHid^en fuc^t^). 
Rrauf e l^at burc^auS fütä^t, wenn er bie gorberung ftettt, baß, 
wie eS bie erfte unb oorne^mftc Slufgabe jebeS Se^rerS fei, fo audi 
befonberS cS bie beS ®cfangIe^rerS fein muffe, auf baS forg« 
fältigfte ju inbioibnalifteren, b. f}. feinen Unterricht, feine 
©c^ule, feine SJJet^obe ben Slnlogen unb ben Sebürfniffen beS 
©d)üIerS anjnpoffen. Sr muffe Umfang, ©l^arafter, S)e^' 

^) 2luf bem brüten mufifpöbagogifdjen Slongrefe ju Öerlin (Slprir 
1906) legte (SornelieoonSanten eine foldje burc§ eine jtommiffion 
in mü^eooUer 2ltbett juftanbe gebrockte ^rüfungSorbnung oor. 
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6arfeit, Slu^brucf^fS^igfeit ber jewetligett ©timme genau prüfen 
itnb etft nad^ ric^ttget (StfenntntiS ber gefamten Stgenfd^aften 
feinen SJilbung^pIon entwerfen. 6r burfc nic^t beftrebt fein, 
€ttt)a^ ^rembe^, toa^ i^m t)telletd^t a(S befonberS erftrebenS« 
wert erfd^iene,^ in bic ©timme l^ineinjubrtngen^ fonbern nur 
bie i^m ant)ertrauten ©timnt' unb Slu^brnd^mittel o^ne Sin- 
iDenbung getna(tfamer Sinmirfung 5U ber il^nen erreichbaren 
Entfaltung bringen. (Sr bflrfe toeber bie ^5^e noä) bie 5£iefe 
forcieren. (Sr l^abe befonberiS ben ausgiebigen @ehxanä) beS 
Sflefonanjrol^reS ju leieren, beffen @igen!(8nge ja 5ur äJerftSrfung, 
9flunbung unb (Sr^^ung beS 3Bo^If(angeS ber Sel^IfopftSne 
}u t)ertt)enben feien. S)iefen ^orberungen fteDt nun Jtraufe 
feine Srfal^rung an ©efanglel^rern gegenüber, eine @rfa^rung, 
bie iäf ja t)or]§in bereits fc^ilberte unb bie diele anbere ^rjte 
aud^ gemad^t l^aben: ,,9Benn id^ an^ meinen är5t(id^en uttb 
anberen perfSnlid^en Erfahrungen über ®efangnnterric^t einen 
®(^(ug gießen barf, fo rul^t biefer junt großen 2^ei( in ben 
|)anben t)on ^raftifem, welche fic§ metftenS als für i^ren 
Verantwortlichen SBcruf nic^t genügenb t)orbereitet erwcifen. 
SSon tl^eoretifc^en ffenntniffen, Slnatomie, ^^^fiologie, Stl^corie 
ber S^onbilbung pnben fic^ bei folc^en Se^rern faft gar feine, 
oft fe^r falfd^e, uod^ öfter fel^r wunberlid^e, faft m^ftifc^e S3or^ 
ftedungen. ©0 behauptet ber eine, um unbemugt bem ©c^üIer 
baS SBefen ber SRefonanj gu erflären, bie ©timme fäme anS 
bem |)interfopfe, ber anbere, welchem mol^I ein etmaS ftarfer 
verlängertes Slnfaferol^r als wünfd^enSmert Dorfd^mebt, fte föme 
aus ber Stirn, ber britte, fte fäme auS ber S?afe, unb maS 
ber bijarren SSorftcttungcn noc^ mc^r ftnb. (Sin anberer ge^rer, 
roefd^er mel^r ©ewid^t auf bic Sttmung legt unb biefe immer 
im ÜRunbc fü^rt, läßt feine ©d^üler'bie abfonberlic^pen SSer^ 
renfungen beS SBruftforbeS unb ber SRippen ausführen, wie er 
fagt, um bic Sltemffil^rung leidet unb lodfer gu machen, ©in 
ganatifer läßt bic Slonftubien unauSgefejt auf ü machen, 

©utjmonn <2timmbilbunfl unb Sttmmt^flege. 2. aufl. 10 
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wieber eto anbeitr xuifi nubt c6ci, aü bi# er bic t^ not- 
venbig nfcbranibf (Entipitiiitinig bcr StiBanittiibet bei bfi 
Toix mixte bi^ {H entas in S&ifelii ftn^fiiogfnbfs ^knifftao 
abgebampft §at mtb bei ^fl^ binbitrc^ ^nnirftiitiiig gemcftte 
3^Iui9 ^^ jebfn fote gegebcnni ^tie bi# in bie S«ftt|nfen 
gniamninifc^Tftft. Sefonbct^ bei »nblic^ Xttl bfi Schüler 
tft t^, bei, fc^on tion tiom^ftrin mit gATtfini mb vatiger 
vibfrftanbdfa^tgfn @fmbfn unb Crgcmai m^ßctttt bfn 
f(^(tnratnt ^(grn bei falfc^ Se^blitng, bei fibensfibmig 
nnb ttbermtfhengnng bei @tinnnf am (dc^tf^m l^erfSUt ®t* 
wdirdid^ mtrb bei tmmtffenbf tmb tmeifa^tent Se^Ttr bnrt^ 
bie folfc^ Srartfilmig bei Stimmlage ba^n l^eitft, einen 
9Re^oto|nran ^nm &o|nran, einen Saroten )nm £enot an^ 
Silben gn moOen, feiten nmgefe^, ober e$ ftnb gan§ nber» 
triebene Snforbemngen an bie Seiflnng^fa^igfeit be^ jungen 
Ctgan^, meb^ e^ fru^^itig ermuben mib franf mac^n, mie 
unan^efe|te, tiie(e @tunben be^ £age^ banecnbe Übungen, 
bie bon ben jungen Sängern o^ne Sufftc^t tiorgenommen metben. 
3cigt jid^ bann bie Stimme matt, glan^Co^, in ber 9)titte(- 
(oge unb im $iano oerfagenb, fo mtrb ntd)t etma Schonung 
unb 93eftagung be^ 9lr§te$ angeraten, fonbern anempfol^Ien, 
ftc^ burc^juftngen. @emo^n(ic^ mirb ber Sr§t tion ber fanatifc^en 
i'e^terin, einer abgemirtfc^afteten $rimabonna, bie i^ren fru^ 
zeitigen ©timmoerluft natürlich bem Sr^te in bie @(§u§e fc^tebt, 
mit entfc^icbenem SRigtrauen abgelehnt, unb onftatt au$ i^rer 
eigenen frühen 9!ieberlage ben einzigen richtigen Schlug 5U 
sieben, bofe fie felbft ein Opfer beg 3Wi66rouc^§ i^rer Stimme 
geworben ift, i^erfc^liegt fic^ bie ehemalige !Dioa ^ortnocfig ber 
iWitöilfe bc§ fad^funbigeu Ärjte^ unb »ererbt bie eigenen 5^^Ier 
ouf eine neue ©cneration, bie oft genug bie legten, fparlic^en 
ÜWittel einer gamilic bem ^^antom einer glonjenben Sänger« 
farriere opfert." 5)a§ ftnb 33eoboc^tungen, bie non jofilteicften 
onberen fac^Derftönbigen Ölrjten nur beftätigt werben fonnen. 



— 147 — 

Der Unfug, bet ouf biefcm ®ebietc l^errfd^t, ift in föftlic^cr 
Seife in einem geuitteton t)on Otto 3Bci§ „2Bie man fingen 
lernt" in ber ^gronffurtcr 3^itww9" ^^^ 15. Qonuar 1898 
gefd^ilbert wotben; unb wenn Sic fefbft einige 6rfa^rungen 
über a^nlic^e ^\\x%z gefammelt l^aben, fo rate ic§ 
3^nen, biefe fofttid^e ©otirc ju lefen. Sie pnben 
fie abgebrudt^ unb jmar mit fütd^t t>olIftSnbig, in 2^§eobor 
®. glatou^ SSerSffentlic^ung: „S)ic funftionette Stimm* 
fc^mäc^e'^ einem 93u(^e, auf ba§ mir g(eic^ noc^ etma^ 
nä^er eingel^en- muffen. (Sbenfo t)ermeife ic^ betr. ber Stranf« 
Reiten ber ©ängerftimmen auf bai^ t^ortrefflid^e SBerfd^en Don 
Qm^ofer. 

üDie attgemeinen ©efunbl^eiti^regeln^ bic für bie ©timme 
gegeben merben fönnen^ unb jmar nic^t nur für bie ©timme 
be« S3eruf?fanger^ allein, ^at Römer in feinem bereite ge* 
nannten 99ü(^iein überfid^tlic^ unb t)o(Iftänbig ^ufammengefagt. 
ffir weift barauf §in, bag, je ftärfer bie ©timme beruflich an» 
geftrengt wirb, befto forgfäftiger i^rc 5ßPegc fein mn^, bamit 
fie gebraud^^fS^ig bleibe. üDer (Sinwanb, ha^ e^ Seute gebe, 
bie biefe 5ßf[egc unb rüdffid§tgt)olIe Se^anblung il^rer ©timme 
nic^t burc^fü^rtcn unb boc^ eine t)ortrefflic^e Stimme befafeen, 
wirb mit SRec^t t)on ffiörncr jurücfgewiefen, ba Seutc mit 
folc^en unt)ermfiftlic^en ©timmorganen offenbar nur fetten feien. 
!Oie meiften SKenfc^eu müßten mit il^rer ©timme ^auS^älterifd^ 
unb t)orfic^tig umgeben, wenn pe biefetbe jur (Srjielung i^rc^ 
!^ebenigunter^a(teS bauernb gebraud^en ober fie fic^ jur @r* 
I^S^ung ber Seben^freube ftangDoQ erl^alten wollten. Sldge- 
meine ©efunb^eit^rcgeln nenne id^ 3^nen l^ier nur in furjen 
©tic^worten: jebe^ |)emmui^ ber Sltmung muß befeitigt werben, 
engeg ©c^nüren, falfc^e Sileibung ift in biefem ©inne bcfonberig 
fe^lerl^aft; ftaub^altige, ju falte 8uft mufe bei beruflicher 9ln» 
wenbung ber Stimme ftet^ öermieben werben, cbenfo ift S^abaf 
unb Sllfo^ol fd^äblic^. @ine günftige (Sinwirfung fann eine 

10* 
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tiernünfttge 9(6^8rtung ^erDorritfen: ha^ ^rettrageti be$ ^alfe^, 
bo^ natürlich mit Sorfic^t begonnen »erben mug, bte "ab- 
Hortung ht§ |mIfeS burd^ l^Sufige^ unb tegelmSgigeS ©urgeln 
mit faltem 3Boffer. Sefonber^ fc^Sblic^ {tnb ju enge Sragen 
infolge ber Slutftonung, bic 9?ofe, ®el^irn, Slugc unb ©timme 
fc^Sbigt. ©(^(ec^te @eioo^n]^eiten fonuen auf bte ©timme 
fc^Sbigenb einmirfen, f o ^n l^Sufige^ 9iaufpem, ba^ burd^ SBoffer^ 
fc^Incfen (etc^t unterbrficft wetben fann. 3)q im ftarfen Sortier 
audi eine ftatfe ©timme gefunben ju werben pflegt unb um^ 
gefe^rt, ip allgemeiner ©port, 9tubem, ©c^mimmen, Splitt:* 
fd^ul^Iaufen, Samn«5£enni^ fel^r em))fe^ien^mert. ^n bejug auf 
baiS Sflabfal^ren ift Sugerfte Sorfid^t anzuraten, ©an} befonber^ 
empfiel^It fiotner ba$ Sflubem^ mad auc| bereite §(atau 
in feiner ^^^gicne be§ fiel^lfopfe« unb ber ©timme" l^eröot« 
^ebt. ?tugfü^tlid^e Siegeln, bie mc^r ober weniger auf bie= 
felben ©tic^morte rebu^iert werben fSnnen, geben 9Ranb(^ 
Sltiein^, ©ouguenl^eim uubSermo^ej fowie Safte^ 
unb befonberlt ^latau, auf beren 9(rbeiten ic^ ©ie ^ier 
t)erweifen mug^ um nid^t 5U lange bei biefem ©egenftanbe ju 
tier^arren. 



5el^nte t>orlefttng* 



S)ie oerfd^iebenen {formen ber @timmf(4n)äd^e ($§onajl§eme). — Urs 
fad^en, itennseid^en ber $§onafi§enie. — ©ntmtcfelungdftörungen unb 
Seruf^Pörungen. — 6töruiigen bet Sprec^flimme, ber Itommanbo^ 
f)imme, ber 6ing{Hmme. — Unterfuc^ung unb 9e§anblung ber 6ttmms 

fc^n)ä4e. 



aSBenn ic^ mic^ bei ber SJefprec^ung ber fo öielfoc^ in ben 
Seruf fc^wer eingreifenben ©timmftSiungcn ouc^ nic^t att§u 
fe^r auf bie ßinjel^citen an biefer ©teile einlaffen fonn, fo 
^alte ic^ e^ bod^ für uotroenbig, @ie mit ben gewo§nIic^f)en 
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ttctlw^ ober Vit cisoB trcfflir^ briitfc^ 3ii#bnufc aiJ 
„mi\am' nfr^ ffiim, b. ^ a1^ ^nbinibiini, bei htntn bie 
Sie ijfc^veOc gfscnübtr bct SimDÜfimg aufefm Sin^üife mtit 
obfT »c]iti|eT fUtrf ^oBgcfrft ift. Cft ^bf(t eli {ic^ um 
ou^fpnK^dic 9Zamift^iffr, looSei freiließ ntc^t o^e lof itnt^ 
gefagt »ctbeB Uam, ob bk 9tfnio{itat ober Xemraft^ie aU 
Saft^ itnb Urfofle bet &tmm]^a(j^ an^e^ ift, ober ob 
nic^t bie nerbofeit äbi^rrfc^dititiigcii txft eine ^olge bct 6c« 
ftf^bcn Stinniifitoniiig {tnb. 3i>'^if^''^ S^*9^>> i^4 ^^^ 
auc^ in bcn ^ontUicii bct $^otiaß§cnifct fo oielfoc^ 
nettiofe Stotitngcn, bag eine itcitto)iatl^ifc^ Safid loo^I on* 
genommeti »ctbcn batf. (Sine fctnctc ^tabi^ojttton jitt 6r< 
wetbung p^onafl^cnifc^ct Stotungcn (icgt in bet oQgemeineu 
fdr))eiU(^en 9(n(agc beS Stimmotgane^. @o founcit Sct^ 
bilbuitgen unb tictfc^iebenattige (SntfleQinigen bc^ @timmioetf* 
jeuge^, bie ^loat fo gettng fein tonnen, bag fte bie gewo^nlidje 
9(nnienbung bet ©timme nic^t be^inbetn, abet boc^ bte fificffirn 
@tfc^etnungen machen, fotoie bie fe^t anfttengenbe Kudbtibung 
im Jtunfitgefang mit einem betatttgen Otgau Dotgenommcn 
mitb, obet menn e$ butc^ ßommanbieren, Stufen ufm. über« 
anftreugt mitb, bet ©ruub ba^u fein. "Die^ bejie^t ftc^ nic^t 
nur auf ^^(et im @ttmmorgan felbft, fonbecu auc^ minbefteusS 
in gleichem SRoge auf abnorme Srfc^einungen unb ^ormation^« 
änberungen be^ 3(nfa$ro^re^^ 5. 9. einen abnorm gebauten 
®aumen, fe^Ierl^aftc 3<^^"f*^'l""9/ c^tonifc^c ©d^iDeßungeu 
ber ^ai^'- unb Slad^enorgone ujjo. greilic^ gibt e« ou«qc« 
jcid^netc ©anger, bie rfjronifc^e ©djujeHungen ber ©aumcu- 
manbeln ijaben, o^ne bog ber Zon baDon auc^ nur im ge* 
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riiigftcn beeinflußt würbe. Wlan barf alfo nur feftfletten, 
ba§ berartige 3l6normitäten bie Urfac^e ber ^^onofl^enie fein 
fSnnen, aber eiS burc^auiS nid^t immer fein muffen. ®anj 
befonber^ Pufig aber jeigt ftc^ aU Urfac^e ber ^^onaftl^enie 
ber fel^Ier^afte ®ebrauc^ ber Stimm- unb ©prod^roerfjeuge 
worauf ^oft^umug SKe^jei^ juerft oufmertfam gemad^t 
l^ot. überaus Pufig ift ferner bie 3^^^ ^^^ ©timmroec^feU 
beim mönnüd^en ®efcf|Iecf|t ber erfte Sfnfang Dou ©timm» 
ftijrungen geroefen; ebenfo fann eine leichte (Srfranfung ber 
©timme burc^ einen Satarrl^ ben Slu^gang^punft für eine 
^^onaft^enle bilben, wenn ber Patient tro^ beig beftel^enben 
abnormen ßwftanbeg feine ©timmprobultion in ber getoS^n- 
lid)cn S33eife ju üoHfül^ren fud^t unb bie^ naturgemäß nur 
unter 3lufmenbung ftärferer Slnftrengungen tun fonn. Sine 
5|}(jonaft^enie ber ©prec^ftimmc fommt fe^r ^äufig juftanbe 
burc^ eine falfcf|e Slnwenbuug ber ©pred^ton^S^e. S33ic ^önfig 
fehlerhafte ®efang«metl^oben bie Urfac^e ber ^^onoftl^enie ber 
©ingftimme fmb, (äßt fic^ faum mit ©ic^erl^eit angeben ; bafe 
ober überaus i^Sufig biefe Urfad^e für bie 5ß^onaft^enie öor» 
liegt, ift leiber über alten Steifet erl^aben. ©ie 5ß^onoft^enic 
ber ffiommanboftimme, bie wir fo ^öufig bei Offijieren finben, 
liegt gleid^fadS uid^t nur in fel^Ierl^after Slnwenbung ber 
©timme begrünbet, fonbern oft genug ouc^ in einer ttber-' 
anftrengung in ber fehlerhaften Sage. 

S)ie ®efamtle^rc üon ben Urfac^en ber 5ß^onaft^enie 
bietet ein fo mannigfaltige^ 95ilb, bafe bie erfte Unterfud^ung 
beS Patienten oft genug nid^t o^ne weitere^ Xltor^eit fc^afft 
unb bafe nur ber erfahrene ©timmorjt imftanbc ift, bie ^ad)' 
tage richtig ju beurteilen. aSor aHen ©ingen wirb ber ©timm» 
arjt fid^ bat)or ftüten muffen, auf bie t)on bem Patienten 
felbft fonftruierten urfäc^licf|cn 3iifowt^^«^8"9c fcineig ttbel^ 
aHju grofeeS ®ewid^t ju legen. Oft genug fommt e§ t>ox, 
bo6 ber ©efangSlc^rer befd^ulbigt wirb, o^ne baß biefer 
eigentlich bie ©c^ulb on ber ^^onaft^euie trägt. 
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©icSennäcic^en bcr ^^onaft^enicbotumentiercn fic^ 
für bcn unterfud^cnben Sltjt fe^r oft in 9?8tung unb ©d^mettung 
beig diaö^en^ unb oUerlei SlbnormitSten in ber Sflac^enfc^Ieim- 
l^aut felbft, 9?Btung unb ©d^wcHung bc§ Äc^lbcdtclg, SSerbidtung 
unb c^ronifd^cr ©d^wcttung ber l^intcrcn ffc^Ifot^froanb, aScr* 
färbung unb ^ödtrigfeit ber Stimmlippen, Krümmung unb 
(Srroeitcrung ber Meinen ©efäße, ujeld^e auf ben ©timmlippen 
fic^tbar fmb, ungleid^mäßigcr ©inftettung ber ©timmüppen, 
leidsten 8S^mung^erfcf|einungen ber einzelnen ©timmuigfeln, 
allgemeinem KongeftiDjnftanb in ber Schleimhaut üon 9tad^en 
unb ße^tfopf :c. 

Sie ©rfd^cinungen, bie ber 5ßoticnt felbft empfinbet, alfo 
bie fubjeftiüen Störungen, finb ebenfalls recfjt mannigfaltig: 
fd^neHe ©rmübung beim ©pred^en, Sigetn im $>al\e, Ruften* 
rei^ (S^^eobor ©. ^(atau ^at befonberig auf ba^ p^on« 
aft^enifc^e 9iäufpern unb auf ben p^onaft^enifd^en Ruften l^in- 
gemiefen), Steigung ju l^äufigen ©c^tudbemegungen, (Snt* 
fte^ung eineig fd^mcrj^aften Slrodten^eit^gefü^Iig unb SSer- 
änberungen ber Stimme t)on leichter ^eiferfeit big ju .t)8Uiger 
Slp^miie. S^^. @. glatau faßt bie fubjeftiöen ©^mptome 
jufammen aU Sieijerfc^einungen unb @rfc^9pfunggerfc^einungen. 
Su ben erfteren geboren bie JMagen über S^rodten^eitSgefü^I, 
!J)rudf, Äraren unb Srennen im §alfe, ©c^merj, ju Unteren 
bie me^r ober weniger grofee Unfä^igfeit, bie ©timme anju« 
wenben. Sticht feiten fommt e§ ju Slbwe^rbemegungen unb 
SKitbemegungen bei ber Slnftrengung ber 5ßatienten, bie 
Stimme boc^ noc^ ^ert)or5ubringen. 

Die (Sntmidtelunggftörungen ber ©timme jeigen ficf| 
in bcn oerfc^iebencn gormen ber SWutation^ftörungen: aU Der» 
längertc ÜKutation, ai^ perfiftierenbe giP^'f^iwime unb al§ 
peroerfe iUiutation, b. ij. tiefe unb rau^e ©timme beim 
SDtäbcfien, l^o^e unb meib(i(4e ©timme beim SPnaben. 93e* 
fonberg bie perfiftierenbe gift^'Pi^^wi^ ^^^^ M^ oft beobachtet. 
S)ie SWänner fpredjcn bann in ber 2ou^ö^e, in meldjcr grauen 
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c|en eine tiefe unb tau^e @timme, S^ulid^ ber 3RSnner{limme, 
»S^retib bei ben ftttaben ftatt bed übergangen in bie 3RSnner^ 
ftimnte nur eine ganj geringe Seränberung ber @timme in 
bejug auf bie ^B^enlage unb fe^r geringe^ SSad)§Uim bed 
Se^lfopfe^ beobachtet »irb. 2)er ©c^ulgefangle^rer mug ber- 
artige Vorgänge fennen^ um i^nen gegenüber bie groge 3(ufs 
merffamfeit angumenben, bie glatau mit fRec^t t)on i^m 
forbert : ,,S)ie mutierenben @c^fi(er muffen frül^geitig t)on ben 
Übungen Befreit unb bfirfen erft nac^ bem trotten Siblauf be^ 
(Sutmicfefung^gefe^eig n^ieber jugelafjen merben. ^nbeffen mfiffen 
fie bie erften SEBoc^en l^inburd^ nod^ fd^onenb be^anbelt merben 
unb bürfen feine in ber |)9^e anftrengenben Übungen au§« 
führen." 

2Bie @ie feigen, ergeben f\d) fd^on au^ biefen 33eobac|tungen 
ber ©timmftörungen in ber ©d^ule, bie burc^ Sbertriebene 
?(nforberungen an bie Stimme hervorgerufen mcrben, eine 
^(nga^I t)on ^^gienifd^en ©runbfSgen. @n laffen fid^ aber 
auger biefen nod^ eine 9iei§e t)on anberen gefunb^eitlid^en 
Sorfc^ISgen für ben ©d^ulgefangunterric^t mad^en, bie mir 
fpäter noc^ einge^enb befpred^en moDen unb beren mirflic^e 
S)urd^fü^rung mo§I 5U einer 9ieform be^ @d^ulgefangunter« 
rid^te^ führen mug. S)a id^ in ber ki^ttn Sorlefung auf 
biefe Sorfc^ISge na^er eingeben miQ, menn id) bie gefamte 
®efunbl§eit^f)f[ege ber @timme in ber Schule unb in ber 
SSorfd^uIe befpred^en mitt, fo tjerlaffeu wir für ^eute biefen 
®egenftanb unb menben un^ bem ©efangi^unterrid^t ber 
(Srmad^fenen ju. 

3)ag ein f^ftematifd^er ©efang^unterrid^t erft nad^ t^oKem 
Slblauf aKer ^ubertüt^erfc^einungen beginnen foK, ja mehrere 
3a§re nad^ bem tjöttigen 9lblauf berfelben erft wirHid^ ernft* 
lid) betrieben merben barf, ift mo^l eine aOgemeine unb gut 
begrfinbete 9lnfd^auung. ©anj befonberg bann ift biefe SSor« 
fd^rift gegeben, wenn eg fid^ um ^erfonen ^anbeft, bie i^re 
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©timmc beruf^mäfeig ou^bilbcu, alfo ©ängcr imb ©ängerinncn 
»erben »otteu. SGBirb ein ©efang^fd^fifcr in ba^ Sonfer- 
t^atorium aufgenommen^ fo foK biefe i(ufnal§me unter 
allen Umftanben abl^ängtg fein t)on einer t)or« 
i^erigen forgfamen Unterfud^ung burd^ einen be» 
fonberg für bie gefänglichen Ser^ältniffe fad^öer» 
ftänbigen Slrjt. SBir bebfirfen an ben flonfcrt)atorien nic^t 
nur ber ©timmij^tjftofogen unb $trjte aU ©ojenten, bie über bie 
©timmbilbung Vortrage polten, fonbern mir bebfirfen eine^ mirf- 
(ic^en J{onfert)atorium$ar jtej^, f omie mir benSd^uIar^t nac^ langen 
Sömpfen befommen ftaben, ber bie jungen ©djulrefruten bar» 
aufbin prüft, ob pe ben Slnforberungen ber ©cöule gemod^fen 
ftnb ober nic^t. S)en ®efangfd§üler einfad^ auf 5ßrobe auf« 
nehmen, um burc^ ben SJerfud^ feftjuftellen, ob er ben 2ln- 
ftrengungen eine« ernften Oefang^ftubium^ gemad^fen ift ober 
nic^t, ba« birgt eine fo große Oefal^r für ben betreffenben in 
fic^, bag feiner ber ©efang^te^rer mol^I bie Serantmortung 
bafür übemel^men bürfte, menn fie i^m immer unb öoUftänbig 
Mar mürbe. Seibcr gcfd^ielftt ba« Umgef eierte t)on pritjaten 
®efanglel§rern red^t ^Sufig, fo bafe erft nad& 3— ömonatlid^en 
anftrengenben Übungen, menn fc^mere golgeerfd^einungen für 
ben Äorj^er eingetreten pnb, ber Srjt um fein Urteil erfud&t 
mirb. 3^ tjermeife ©ic bie^bejüglic^ auf bie Slu^fül^rungen 
t)on Slt)e(Ii)^ unbglatau unb mitt ^l^nen bie Vortrefflichen 
SEBorte jitieren, meiere Jiörner in feinem f leinen Vortrage: 
,,tlber . bie |)^gienc ber ©timme" barüber fagt: „2Ber ben 
®efang jum Scben^beruf matten mitt, fottte ftet« Dörfer einen 
fac^öerftänDigen Slrjt befragen, ob feine gefamte Ronftitution 
unb feine ©timmmerfjeuge einer fold^en Slufgabe gemad^fen 
finb. 9?ert)8fe, bleid&füd^tige, burc§ fd^Ied^te (Srnä^rung ober 
burc^ 9?ot unb Sorge ^eruntergefommene Seute muffen einen 
anberen 95eruf mahlen. Seute mit mangelhaft entmidelten 
9?efonanjräumen erfernen niemals einen mol^Ittingcnben unb 
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au^bauernbeu ©efong. S^ ift traurig ju fe^eu, roic folc^c 
aRcnf(f|cu i^re unücrfc^ulbeten äKängct burd^ Überonflrcnguitg 
bcr ©timtne tu ftunbenlangem Üben überroinben woHcu imb 
bantit bic Stimme immer me^r utib mel^r fc^S&igen." Sflod) 
trauriger aber ift ei^, wenn bie ©efangle^rer fein 9Serftänbni§ 
für bie SSer^attniffe jeigeu ober i^r Sluge t^ucn gegenüber fo- 
gar abfic^tlid^ üerfc^liegen. ©e^^alb ift bie gorberung burc^» 
au^ gered^tfertigt, ja fie ift jur mtabroei^baren JWotroenbigfeit 
geworben, baß beruf ^mSfeige ©efanglel^rer fic^ über bie aüge* 
meine ^tjgieuc ber ©efangigftimme, über bie !6rperli(^en SSor* 
ou^fegungen, bie ba^ ®cfauggftubium erforbert, forgföttig 
informieren fotten unb bag fie bie ffenntni^ biefcr Information 
nac^roeifen müßten, cl^e fie fibcr^aut)t jur Srteilung tjon ©e- 
fanggftunben bered^tigt finb. ^n l^eutiger 3^^* glaubt jeber 
auSgefungene Sänger unb jebe i^rer einft Dietteic^t ^)r8d^tigen 
Stimmittel öerluftig gegangene Sängerin, jum ©efangö^ 
j)äbagogen präbeftiniert ju fein ; aber f elbft ein guter Sänger 
unb eine tjorjüglid^e Sängerin btan^tn auf ©runb i^reg 
eigenen gefangticf|en ^Snneng noc^ nicfjt imft^inbe ^u fein, ben 
©efang anbere ju lehren, ffiine ^rfifunggorbnung für berartige 
2el)rer unb Sel^rerinnen be§ Jlunftgefange« fe^It un« leiber unb 
wirb ftdtj auc^ wo^l fd^mer burc^fül^ren laffen, wenn nid^t bog 
©ro§ ber guten ©cfang^i^abagogen fic^ jufammentut unb biefc 
gorberung au« eigener 3[nitiatit)e ju t)erwirMic^en fuc^t *). 
ffraufe l^at burd^auS 9?ed^t, wenn er bie gorberung ftettt^ bog, 
wie ejg \>k erfte unb üorne^mfte Slufgabe jebe« Se^rer^ fei, fo auc^ 
befonberg eg bie beg ©efangte^rerg fein muffe, auf ba« forg* 
fältigfte ju inbiöibualificren, b. 1^. feinen Unterrid^t, feine 
Schule, feine iDtetl^obe ben Slnlagen unb ben Sebürfniffen beg 
Sdjülerg an^npaffen. ®r muffe Umfang, S^arafter, Se^i* 

^) Sluf bcm brittcn murifpäbagogiWen Jtongrefe au »erltn (Slpril 
1906) legte ßornelieoanSanten eine folc^e burd^ eine Äommiffion 
in mü^eooUer Jlrbeit juftanbe gebrachte ^rüfungSorbnung oor. 
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fiatfeit, Slugbrudt^fa^iglcit ber jeweiligen ©timmc genau prüfen 
nnh erft nac^ richtiger (Srfenntnig ber gefamten (Sigenfd^aften 
feinen SSilbunggpIan cnttoerfen. @r bürfc nid^t beftteBt fein, 
etnjQg grcmbeg, wag i^m üietteid^t aU befonber« erftrebcng* 
wert erfc^icne,^ in bic Stimme l^ineinjubringen, fonbern nur 
bie i^m ant)ertrouten Stimm» unb äu^brudtigmtttel o^ne 2ln^ 
iDenbung gewaftfamer Sinroirfung ju ber il^nen erreic^boren 
(gntfaltung bringen. (Sr bürfe weber bie §8^e nod^ bie S^iefc 
forcieren. (Sr ^abe befonberS ben ausgiebigen ©ebraud^ beg 
9?cfononjro]^re3 ju leieren, beffen ©igenflänge ja jur SSerftärfung, 
Stunbung unb (Sr^ö^ung beS 2Bol^lf(angeS ber ^eJ^Ifof^ftSne 
ju öerroenben feien. S)iefen gorberungcn ftettt nun fftoufe 
feine (Srfo^rung an Oefanglcl^rern gegenüber, eine Srfa^rung, 
bie id^ ja t)or^in bereite fc^ilberte unb bie biete anbere ^r^te 
aud^ gemad^t l^aben: ,^3Benn id^ auS meinen Srgtlid^en uttb 
anberctt perfSnltd^en (Srfal^rungen über ©efangnnterric^t einen 
©(^lug gießen barf, fo rul^t biefer jum großen S^eil in ben 
Rauben t)on ^raltifern, welche f\d) meiften« al§ für i^ren 
öerantroortlicfien SBeruf nicf|t genügenb vorbereitet ermeifcn. 
SSon tl^eoretifd^en ffenntniffen, Slnatomie, ^^^fiologie, S^^eorie 
ber S^onbilbung pnben pc^ bei folc^en Sel^rern foft gar feine, 
oft fe^r falfd^e, nod^ öfter fe^r rounberlid^e, faft m^ftifd^e 93or« 
ftettungen. ©o bel^auptet ber eine, um unbewußt bem ©d^üler 
baS SEBefcn ber Siefonanj ju erflären, bie Stimme fSme an^ 
bem ^interfopfe, ber anbere, welchem wo^l ein etmaS ftärfer 
verlängertes Slnfafero^r als münfc^enSwert vorfd^mebt, fie fSme 
aus ber Stirn, ber britte, pe fäme auS ber JWafe, unb waS 
ber bizarren SSorftettungen noc^ mel^r pnb. @in anbercr Seigrer, 
wefc^er mel^r ©emid^t auf bic Sltmuitg legt unb biefe immer 
im SWunbc fü^rt, (ägt feine Schüler bie abfonbcrlid^ften S5er= 
renfungen beS SruftforbeS unb ber Slippen ausführen, wie er 
fagt, um bie Sltemfü^rung (eid^t unb lodfer ju mad^en. @in 
ganatifer laßt bic S^onftubien unauSgefe^t auf ü machen, 

©ut^mann. <StiminbtIbung unb €ttmnU}fIege. 2. ^ufl. 10 
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wicbcr ein atibcrer x\xf)t nic^t cl^cr, al§ big er bic t^m not» 
wenbtg erfcfieinenbc Sntf^jonttuttg ber ©timmbättbcr bei ber 
voix mixte bi3 ju einem in ©äufeln auiSflingenben ^ßtanifftmo 
abgebSm^jft f)at wnb Der ^a\fxt ^inburc^ ftuntpffinnig gcmod^te 
gogling t)or jcbem forte gegebenen Jone big in bie ^ufefpi^cn 
jufammenfd^tedtt. Scfonbetg ber weibliche Seil ber ©c^üler 
ift eg, ber, fc^on t)on t)ornl§erein mit jorteren unb mentger 
njiberftonbgfäl^igen ©etneben unb Organen ouggeftattet, ben 
fd^Iimmen folgen ber falfc^en SBe^anblung, ber übermübnng 
unb übcranftrengung ber Stimme om leid^teften tjerfSllt. ®e» 
mo6nlic| mirb ber unmiffenbe unb unerfahrene Se^rer burc^ 
bie falfc^c Beurteilung ber ©timmlage baju tjerleitet, einen 
9Re5}ofof)ran jum ©opran, einen SBar^ton gum S^enor an^' 
bilben ju woHen, feiten umgefel^rt, ober eg ftnb ganj über» 
triebene Slnforberungen an bie SeiflungSfä^igfeit beg jungen 
Orgong, meldte eg frü^jeitig ermüben unb !ranf mad)en, mie 
unauggefe^te^ t)iete ©tunben beg Sageg bauernbe Übungen, 
bie t)on ben jungen ©angern o^ne 9luffic|t t^orgenommen merben. 
3eigt ftdö bann bie Stimme matt, glanjlog, in ber SKittcI- 
(age unb im $iano Derfagenb, fo mirb nid)t etma ©c^onung 
unb Befragung beg Slrjteg angeraten, fonbern anemj^fo^Ien, 
fic^ burc^jufingen. ©emö^nlic^ tnirb ber Srjt t)on ber fanatifd^en 
Sefirerin, einer abgeroirtfc^afteten ^rimabonno, bie i^ren früh- 
zeitigen ©timmoerluft natürlid^ bem ^Ir^te in bie ©d^ul^e fd^iebt, 
mit entfd^iebenem 9}!igtrauen abgelel^nt, unb anftatt an^ t^rer 
eigenen frül^en 9?ieberlage ben einzigen richtigen ©cf|(u6 ju 
sieben, bafe pe felbft ein £)p^n beg SWifebraut^g i^rer ©timme 
geworben ift, üerfc^liefet fic^ bic ehemalige S)it)a ^artnödtig ber 
SWitöilfe beg fad^funbigen Slrjteg unb öercrbt bie eigenen geiler 
auf eine neue ©eneration, bie oft genug bie legten, fpärlic^en 
9)tittel einer gamilie bem ^^ontom einer glänjenben ©änger« 
farriere opfert." S)ag finb Beobachtungen, bie üon ^al&lreicöen 
anberen fac^öerftänbigen Straten nur beftätigt werben fönnen. 
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S)er Unfug, ber auf biefcm ®c6ietc l^errfc^t, tft in f8ftli(^cr 
9Bcifc in einem gcuitteton t)on Otto SBeig ,,aBie mon fingen 
lernt" in ber ^gronffurter Qt\tm\%'* t)om 15. Januar 1898 
gefd^ilbert ujorben; unb wenn ®ie felbft einige ©rfa^rungen 
über ä^nlid^e ®inge gefammett l^aben, fo rate ic^ 
3^ncn, biefe föftlid^e Satire ju lefen. Sic finben 
fie abgebrudtt, unb jroar mit 9{e(^t t)oIIftänbig, in S^eubor 
®. glotauig SJeröffentlicöung: ,;$)ie funftionette (Stimm* 
fc^macf|c'% einem Sucfje, auf bag mir gleich nod^ etroa^ 
nSl^er eingeben- muffen, ©benfo t)erweife ic^ betr. ber Sranf* 
Reiten ber ©ängerftimmen auf ba^ Vortreffliche SBerfc^en üon 
l^ml^ofer. 

S)ie allgemeinen ©efunb^eiti^regeln, bie für bic ©timme 
gegeben werben fSnnen, unb jmar nic^t nur für bie Stimme 
be3 Seruf?f8ngeri8 allein, §at ffSrncr in feinem bereits ge- 
nannten 83üc^Iein überftd^tlic^ unb t)o(lftiinbig jufammengefagt. 
@r weift barauf l^in, ba§, je ftärfer bie Stimme beruflich an- 
gefirengt wirb, befto forgfSItiger i^re 5ßftege fein mufe, bamit 
fie gebraud^Sfä^ig bleibe. S)er ©inwanb, ha^ eS Seute gebe, 
bie biefe Pflege unb rudtfic^tigöotte 95e§anblung il^rer Stimme 
nic^t burd^fü^rten unb bod) eine t)ortreff(ic^e Stimme befägen, 
wirb mit SRec^t t)on fförner jurücfgeroiefen, ba Seute mit 
folc^en unüerwüfttic^en Stimmorganen offenbar nur feiten feien, 
©ie meiften 2Kenfcf|en müfeten mit il^rer Stimme ^auig^a(terifd^ 
unb üorfic^tig umgeben, wenn fie biefelbe 5ur ßrjielung i^reS 
SebenSunter^alteS bauernb gebraud^en ober fie fic^ jur @r« 
l^S^nng ber Sebengfreube f(angt)oH erhalten wollten. Slttge* 
meine ©efunb^eitgregcln nenne id^ 3^nen ^ier nur in furzen 
Stid^worten: jebeS ^emmniig berSltmung mu§ befeitigt werben, 
engeS Sd^nüren, falfd^e ffleibung ift in biefcm Sinne befonberig 
fe^(er^oft; ftaub^altige, ju falte Suft mufe bei beruflicfier ?ln- 
wenbung ber Stimme ftetg öermieben werben, ebenfo iji S^abal 
unb Sllfol^ol fd^Sblid^. @ine günftige (Sinwirfung fann eine 

10* 
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öcrtiünftigc Slb^ärtung hervorrufen: ha^ grcitragen be^ ^alfe^, 
ha^ natürlich mit Vorfielt begonnen werben mug, bie ^b- 
l^artung bei^ ^alfe^ burd^ ^Sufige^ unb regelmäßige^ ®urge(n 
mit fdtem äßaffer. SBefonberS fd^Sblid^ finb ju enge ^agen 
infolge bcr SBIutftauung, bie 9?afe, ®el^irn, 2luge unb Stimme 
fd^Sbigt. ©c^Ied^te ©etool^nl^eiten fSnnen auf bie ©timme 
fc^äbigenb einmirfen, fo ju ^auftge^ 3l8ufpern, bag burd^ SEBoffer» 
fd)(udfen leidet unterbrücft metben fonn. 35a im ftarfen fför^er 
and^ eine ftarfe ©timme gefunbcn ju werben pflegt unb um- 
gefeiert, ift attgemeiner ®poxt, 9iubem, ©c^tnimmen, ©c^Ütt* 
fc^ul^Iaufen, Saton-S^enni^ fe^r emj^fe^len^wert. ^n bejug auf 
ba^ SRabfal^ren ift Sugerfte Sorftd^t anzuraten, ©ang befonberiS 
empfiel^It Isomer ba^ SRubern^ wa^ aud^ bereitig f^Ia tau 
in feiner ^^^giene be8 Rel^lfopfe^ mxb ber ©timme" ^ert)or« 
^ebt. 2lu^fu^rlic^e Siegeln, bie me^r ober weniger auf bie^^ 
felben ©tid^roorte rebujiert werben fSnnen, geben SlWanbl, 
Slbelli^, (äouguen^cim unbSermo^cj fowie ßaftej 
unb befonber^ glatau, auf bereu 9lrbeiten ic^ @ie l^ier 
berweifen mug^ um nic^t gu lange bei biefem ©egenftanbe ju 
Derl^arren. 



2)ie ocrfc^iebenen gormcn bcr ©timmfc^roödje (?i§onaft§cnic). — Ur« 
fad^en, jtennjeid^en ber ^^onaft^enie. — (Sntroitfelungdftöcungen unb 
93erufg|lörungen. — Störungen bet ©prec^ftimme, ber ilommanbos 
fiimme, ber ©ingftimme. — Unlcrfuc^ung unb Se^anblung bcr ©tirnm* 



SEBenn ic^ midtj bei bcr SJefpredjung ber fo bielfac^ in ben 
33eruf fc^wer cingreifenben ©timmftörungen auc^ nicf|t attju 
fe^r auf bie (Sinjel^eiten an biefer ©teile einlaffeu faun, fo 
^alte ic^ cig boc^ für uotwenbig, ©ie mit ben gew8§nlic^ften 
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Urfacfien unb Srfc^cinunggformcn bcr ©timmfc^wäc^c 
(^^ouaft^cntc) befaunt ju mad^en. 

3«nacf|ft barf tiic^t tjcrgeffen werben, bag ei8 fic^ bei 
bicfeu ©timmftiJrungen meift im ^^Jerfoncu l^anbelt, wetcfie 
bereite ueuroj^at^ifcöe Slulogeu seigen, fo bafe man fic al^ 
mxt>M ober mit einem trefflichen beutfdjen Sluebrudte al^ 
„reijfam" anfeilen fonn, b. ^. al^ 3»nbiöibucn, bei benen bie 
SRei^fc^meHe gegenüber ber (Sinroirfung äußerer Sinpffe mcl^r 
ober weniger ftarf ^erabgefe^t ift. Oft l^anbe(t c^ fic^ um 
auSgefproc^cne 9?euraftl^enifer, wobei freilid^ nic^t o^ne weitere^ 
gcfagt werben fann, ob bie 9iert)ofität ober 9?euraftl^enie alsJ 
Sap^ unb Urfac^e ber ©timmfc^wSd^e an^ufe^en ift, ober ob 
nicf|t bie ncrt)8fen ißeijerfc^cinmigcn erft eine gofge ber be» 
fte^enben ©timmftiJrung fmb. gw^^if^tf*^^ S^ig^n fid) aber 
aiiii in ben gamilien ber ^^onaft^enifer fo üielfoc^ 
nert)8fc Störungen, bafe eine neuropat^ifc^e Safiig wo^I axu 
genommen werben barf. (äine fernere $räbiigj)ofition jur @r= 
Werbung p^onaft^enifdjer Störungen liegt in ber aSgemeinen 
t6tpnl\ä)tn 8(n(age bei^ ©timmorganei^. @o fönnen Ser^ 
bilbungen unb oerfc^iebenartigc Sntftettungen beg ©timmwert» 
jeugeiS^ bie }war fo gering fein fönnen, bag fie bie gewö^n(id]e 
Stuwenbung ber Stimme nic^t be^inbern, aber boc^ bie flärfften 
Srfc^einungen madjen, fowic bie fc^r anftrengenbe Slu^bilbung 
im Stunftgefang mit einem berartigen Organ Vorgenommen 
wirb, ober xomn e^ burc^ ffommanbieren, SRufen ufw. über« 
anftrengt wirb, ber ®ruub baju fein. 3)ic^ bejie^t ftc^ nic^t 
nur ouf geiler im Stimmorgan felbft, fonbern ouc§ minbeften^ 
in gleichem aRage auf abnorme (Srfdjeinungen unb gormation^» 
Snbernngen beiS Slnfagro^rei?, 5. S. einen abnorm gebauten 
®aumen, fehlerhafte 3ß'^"P^ß""9/ c^ronifc^e Sd^wedungen 
ber ^a(gs unb SRac^enorgane u|w. grcilic^ gibt eg ansage* 
jeidönetc Sänger, bie djronifc^e Sdjwedungen bcr ©aumen»' 
manbeln f)aben, o^ne bog ber 2on baüon anc^ nur im ge* 
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öertiünfttgc Slb^Srtung ^eröorriifeti : baS grcitragcn bcsJ ^alfc^, 
ba^ notürttc^ mit SSorfic^t begonnen werben muß, bie 216' 
l^ärtung bei^ ^alfe^ burd§ ^Sufigei^ unb regelmäßige^ ©urgeln 
mit faltem SBaffer. 33efonberig fc^Sblicfi finb ju enge trogen 
infolge bcr 33tutftaunng, bic 9?afe, Oel^irn, ?lugc unb Stimme 
fd^Sbtgt. ®c^(ec^te ©etoo^nl^eiten fönnen auf bie @timme 
fc^äbigenb einmirfen, f o }u I^Suftge^ 9iSuft)ern, \>a& burc^ SBaffer« 
fc^lucfen leicht unterbrficft wetben fonn. 35a im ftarfen fför^er 
auc^ eine ftarfe Stimme gefunbcn ju werben l^flegt unb um^ 
gefe^rt, ift allgemeiner @j)ort, 9?ubern, ©d^mimmen, ©cötitt* 
fc§ul^taufen^ Saton-^ienni^ fel^r em))fe^ien^mert. ^n bejug auf 
ba$ SRabfal^ren ift äugerfte Sorfid^t anjuraten. ©ang befonber^ 
empfiel^lt I^Srner baS SRubern^ \va9 and) bereiti^ glatau 
in feiner ^^^giene be^ Rel^lfopfe^ unb ber Stimme" ^ert)or« 
l^ebt. Slu^ffi^rlid^e Siegeln, bie me^r ober weniger auf bie= 
felben ©tic^worte rebujiert werben fönnen, geben 2Kanbl, 
?lt)elli^, ©ouguenl^eim unbSermo^ej fomie ßaftej 
unb befonber§ gl ata u, auf bereu 2lrbciteu ic^ @ie l^ier 
t)erweifen mn^, um nid^t ju lange bei biefem ©egenftanbe ju 
Derl^arren. 



5el^ntc t>or(cftttt3* 

2)ie ocrfc^iebenen gormcn bcr ©timmfc^roäc^e (?i§onaft§cnic). — Ur« 
fachen, jtennjetc^en ber $^onaft^enie. — (Sntroitfelungdftörungen unb 
93erufg|lörungen. — Störungen bet ©prec^ftimme, ber ilommanbo^ 
fiimme, ber ©ingflimme. — Unterfuc^ung unb Sc^anblung ber ©timm« 



SBenn ic^ midj bei ber SJefpredjung ber fo t)ielfac^ in ben 
33eruf fd^wer eingreifcnben ©timmftörungen aud^ nicf|t allju 
fe^r auf bie (Sinjel^eiten an biefer ©teile einlaffen fann, fo 
l^alte ic^ e^ ho(^ für notwenbig, ©ie mit ben gewö^nlic^ften 
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Urfadjcn unb ©rfc^cinung^formcn bcr ©timmfcf|n)8c^c 
(^^onaft^ctiie) bcfaunt ju mad^en. 

3un8cf|ft barf nic^t öcrgcffcu werben, bafe eig fid^ bei 
biefeii ©timmftSrungen meift um ^^Jcrfonen l^anbelt, weldie 
bereit^ ueuroj^at^ifcöe Slitlogen seigen, fo bafe man fie aU 
ncrtjög ober mit einem trefflichen beutfdjen Sluebrucfe al^ 
„reiafam" mife^en fann, b. 1^. ol^ Qfnbiöibucn, bei benen bic 
SReiafc^roctte gegenüber ber Sinmirfung Sufeerer Sinftüffc me^r 
ober weniger ftarf ^erabgefe^t ift. Oft ^anbelt e^ pc^ um 
auSgefproc^eue Sleuraft^enifer, wobei freilid^ nic|t o^ne weitere^ 
gefogt werben fonn, ob bie 9iert)ofität ober SKeuraftl^enie aU 
Safi^ unb Urfac^e ber ®timmfc^wSc|e an^ufe^en ift, ober ob 
nid^t bie ncrööfen ißeijerfc^einungen erft eine gofge ber be* 
fte^enben @timmft8rung finb. gw^^^f^I^og jeigen fidt) aber 
oud6 in ben gamilien ber ^ß^onaftl^enifer fo üielfoc^ 
nert)8fe (Störungen, bag eine neuropat^ifc^e ^a\\S wo^( a\u 
genommen werben barf. (äinc fernere ^räbigpofition jur ®v= 
Werbung p^onaft^enifdjer Störungen liegt in ber allgemeinen 
förderlichen Anlage be§ ©timmorganeig. @o fönnen SSer- 
bilbungen unb üerfd^iebenartige (SntfteHungen be^ @timmwert= 
jeugeiS, bie jwar fo gering fein fönnen, bag fie bie gewö^nlidje 
Sluwenbung ber Stimme nicf|t bel^inbern, aber bod^ bie flärfften 
@rfc^einungen machen, fowie bie fe^r anftrengenbe Slu^bilbung 
im Xlunftgefang mit einem berartigen Organ Vorgenommen 
wirb, ober wenn e§ burc^ ffommanbieren, 9?ufen ufw. über* 
anftrengt wirb, ber ®runb baju fein. 3)ic§ begießt fic^ nic^t 
nur auf fje^ler im ©timmorgan felbft, fonbern auc^ minbefteuig 
in gleichem 9}!age auf abnorme @rfc^einungen unb gormationS» 
onberungeu be^ Slnfagrolirei?, 5. S. einen abnorm gebauten 
®aumcn, fehlerhafte 3ß'^"Pfßw"9/ c^ronifcl)c ©c^wettungen 
ber ^al^s unb 9tac^enorgane ujw. greilic^ gibt e^ augge* 
jeid^netc Sänger, bie ctjronifc^e Sdjwellungen ber ©aumen« 
manbeln f)aben, o^ne bog ber 2^on bat)on aii^ nur im ge^ 
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riiigftcn beetuflufet würbe. Wlan barf alfo nur feftflctten, 
bog berartigc 9l6normit8tcn bic Urfac^c ber ^^onafl^enic fein 
f8nnen, ober eiS burc^au^ nic|t immer fein muffen. ®anj 
befonberg l^äufig ober jeigt fic^ alg Urfac^e ber 5ß^onafll^enie 
ber fe^Ierl^afte Oebrauc^ ber Stimm- unb ©prod^roerfjeuge 
worauf $oft^umu§ SKetjjeig juerft aufmertfam gemad^t 
f)at überaus ^Sufig iji ferner bic 3^^* ^«^ ©timmroec^felS 
6eim mSnnlid^en ©efcfjtec^t ber erfte Sfnfang Don Stimm« 
ftijrungen geroefen; ebenfo fann eine leichte Srfranlung ber 
Stimme burd^ einen Satarr^ ben Slu^gang^punft für eine 
^^onaft^enie bilben, wenn ber Patient tro^ beig beftel^enben 
abnormen 3"f*<*i^^^^ f^i^^ Stimmprobultion in ber gctt)8^n- 
lid)cn S33cife ju üoHfü^ren fuc^t unb bie^ naturgemäß nur 
unter Slufwenbung ftürferer Slnftrengungen tun tann. (Sine 
5|}(jonaft^enie ber St)rec|ftimmc fommt fel^r l^Sufig ^uftanbe 
burc^ eine falfd^e Slnwenbung ber Sprcd^ton^ö^e. S33ic ^änfig 
fehlerhafte Oefang^metl^oben bie Urfacf^e ber ^^onaftl^cnie ber 
Singftimme fmb, lügt fid^ faum mit Sid^erl^eit angeben ; ta^ 
ober überaus l^äupg biefe Urfod^e für bie 5ß^onaft^enie öor= 
liegt, ift leiber über aßen S^^if^t erhoben, ©ic 5ß^onaft^enic 
ber ffiommonboftimmc, ik wir fo ^öufig bei Dffijicren finben, 
liegt gleid^fodS nid^t nur in fel^Ierl^ofter Slnwenbung ber 
Stimme begrünbct, fonbern oft genug ouc^ in einer ttber-* 
onftrengung in ber fehlerhaften Soge. 

S)ie ©efomtte^re öon ben Urfoc^en ber 5ß^onoft^enie 
bietet ein fo monnigfoltigeg Silb, bog bie erfte Unterfud^ung 
beS Patienten oft genug nid^t ol^nc weitere^ Xltor^eit fc^afft 
unb bafe nur ber erfol^rene Stimmorjt imftanbe ift, bie Sach- 
lage richtig ju beurteilen. aSor aßen ©ingeu wirb ber Stimm» 
orjt ftc^ bat)or ftüten muffen, auf bie t)on bcm Patienten 
felbft fonftruierten urfäd^licficn 3wfo»tinfn§8nge fcineig tlbel§ 
ottju grofeeg ®cwicf|t ju legen. Oft genug fommt eig t>ox, 
bo6 ber ©efangiglc^rer befd^ulblgt wirb, o^ne baß biefer 
eigentlich bic Sc^ulb an ber l^^onaft^cnic trägt. 
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©ieSennjeicficn bcr ^^onaft^eniebotumentiercn fid^ 
für ben untcrfud^cubcn Slrjt fe^r oft tu SRötung unb ©d^toettung 
bc§ SKac^cng unb allerlei Slbnormitäten tu ber SRacfienfc^leim» 
l^aut felbft, SRötuug uub ©d^weHung beg Se^lbecfelig, SSerbidtuug 
uub c^ronifd^er ©d^roeßuug ber l^iutereu ffcl^Ifot^froanb, SScr* 
forbuug uub ^ödtrigfeit ber ©timmlipj^eu, Krümmung uub 
(Srroeitcruug ber Heiueu ©efägc, meldte ouf bcu ©ttmmtit)}jeu 
fic^tbar ftub, uugleicfimäfeiger ©inftettuug ber ©timmüt^peu, 
leid^teu Sä^muug^crfc^eiuuugeu ber eiu^etncu ©ttmmuigfelu, 
allgemeiuem ^uugeftiüjuftaub tu ber ©c^letm^aut t)ou fltad^m 
uub ffe^tfopf :c. 

Sie ©rfd^ciuuugeu, bie ber Patient felbft em}jftubet, alfo 
bie fubjeftiöeu StBruugeit, ftub ebeufoH^ recf|t ntauuigfaltig : 
fd^uette ©rmübuug beim ©prec^eu, ^i^dn im 4)olfe, ^ufteu* 
rei^ (S^^eubor ©. ^latau f^ai befouberig auf ba^ p^ou« 
aft^euifc^c 9i5ufperu uub auf beu }j^ouaft§cuifcf|eu ^uftcu l^iu* 
geroiefeu), 9?eiguug gu l^äufigeu ©cfjtudbettjeguugeu, @ut* 
ftc^ung tim^ fd^merj^afteu SErodteuJ^eit^geffi^lg uub SSer- 
önberuugeu ber Stimme bou leichter ^eiferfeit biig ju öBUiger 
8lt)^ouic. %f), (S>. i^iatan faßt bie fubjeftibcu ©^mj^tome 
gufammeu aU SReijerfcfjeiuuugeu uub ©rfc^öpfuuggcrfc^einuugeu. 
Qu btn erftereu gcl^Sr^u bie JMageu über S^rodfeu^eitSgefü^l, 
!J)rudf, Ära^eu uub 95reuueu im §alfe, ©c^merj, ju le^tereu 
bie mel^r ober meuiger große Uufä^igfeit, bie ©timme anju* 
weubeu. SRid^t felteu fommt t^ ju Slbttje^rbeweguugen uub 
SKitberoeguugeu bei ber Stuftreuguug ber ^atieuteu, bie 
©timme boc^ uod^ ^erüorjubriugeu. 

Die Sutroidteluuggftöruugeu ber ©timme jeigeu ftc^ 
iu beu oerfc^iebeueu ^ormeu ber 2Kutation§ft8ruugeu: al^ Der» 
ISugertc ÜKutatiou, ai^ perpftiereitbe fjiftelftimme uub aU 
peroerfe iUiutatiou, b. fj, tiefe uub raul^e ©timme beim 
SDtabcfieu, l^o^e uub meib(i(4e ©timme beim Shtabeu. 93e* 
fouber^ bie }jerfiftiereube gift^^f^iö^'"^ ^^^^ \^^^ oft beobachtet. 
S)ie SWänncr fpredjeu bamx iu ber 2on^ö^e, iu meldjcr graucu 
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unb fliubet fprcc^cn, b. f). t)oit a — e'; otterbing^ fommen 
aud) »efentlid^ I^S^ete Sagen babet t)cr. 

!Die SBetuf^ftoiungeit berStimme fdnnen am befteit 
eingeteilt werben nacfi ber Uxt, n^ie bte @timman»enbung t)onx 
SBeruf crfotbert mib, fo bog man ©totungen ber ®prec§* 
fttmme^ @t9rungen ber {tommanbofttmme nnb folc^e ber @ing< 
ftimme unterfd^eiben fann. 

S)ie funftionetten ©türungcn ber ©precftftinimc werben 
in ber ©ttmme ber gewöhnlichen Unterhaltung nur feiten be« 
obad^tet, bagegen entwideht fte fic^ fe^r i^Suftg im Slnfc^Uig 
an bie befonbere ©timmauwenbung, welche Se^rer, ^cebiger^ 
3)oieuten ufw. ju machen pflegen. !Da^ tann man am beften 
beo6acf|ten, wenn man biefe ^erfonen in ber berufSmSgigen 
Slnmenbung i^rer ©timme beobachtet unb nun Son^^e, £om 
ftarfe, S^onfc^manfungen feftftedt unb mit ber gemö^nfic^eu 
Spred^ftimme be^ tägfidjcn Umgang^ Dergfeic^t. ©o wirb 
man nur fel^r feiten finben, bag ^o^euten auc^ bei i^rem S3or* 
trage in ber gemB^nlic^en ©timmftärfe be^^ täglid^en Umganges 
fpred^en. X)er 5ßrebiger fpric^t in ber ßird^e gan^ anber^, 
aU in ber täglicljen Unterhaltung^ ber Setter in ber lllaffe 
rebet oft in gan^ anberer S^onlage ali^ in ber gemutlidien 
Unterl^altung be^ täglichen Seben^g. Sa^ gleiche gilt Dom ©c^au« 
fpieler. ^mmer^in nähert fic^ bie Sortrag^ftimme, bie ©cljau« 
fpielerftimme zc. hod) im grogen unb ganjen ber Unterhaltung^« 
ftimme. ©o fommt e^, ba^ gerabc bei biefer Slrt ber ©timm* 
ftbrungen bie ©törung aud^ auf bie ©precljmeife beiS täglichen 
Seben^ übergreifen fann; fo machen fic^ befonbere bei Sel^rern 
unb ^rebigern fe^r i^äufig bie p^onaft^enifcljen Störungen 
aud^ in ber Umgangefprad^e bemectbar. 

S)ie©tBrungenber ©prec^ ftimme fei bftjeigenebenfafl^ 
ftarfe (Srmübung, oft mit SReijerfcfieinungen t)erbunben, S)rucf 
in ber ^al^gegenb, ^uftenreij, fcfjnctteg SSerfagcn ber ©timme 
big jur Dolligei, ©timmlofigfcit, ferner Settern ber ©timme, eben» 
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faK^ mit ftatfer (Srmiibuug, Uutetbrec^en bet (Stimme^ ba^ bis 
)um frampf^often f^eftfteKen ber @timmlippett ge^en fann 
(ipafttfc^e 9lpl^onte). 

!Dte ©tötuttgeu ber Sommanbuftimme geigen fic^ 
ebenfalls in t)erfc^iebener 9lrt : a(d ftarfe (Stmübung mit Siei^« 
eifc^einungen, mobei bie ^leijerfc^einungen fo fc^merjl^aft 
werben fSmten, bag bie Offtjiere {tc^ t)or bem Sommanbieren 
gerabe^u Sngftigen. ^ier finbet ftc^ oft üoKfommener Stimm« 
au^fad (9lp^onie). S)te ®pred^ftimme bleibt bagegen^Sufig 
gan^ uiibeeinflugt t)on ber ^^onaft^enie ber Stommanboftimme, 
njo§ bei bem S^onl^o^enunterfd^ieb — ha bie 9?uf* ober 
{{ommanboftimme eine Oftaüe über ber gemö^nlic^en @prec^« 
ftirame liegt — leidet erflärlic^ ift. gerner tritt bei ber 
^^onaft^enie ber Jlommanboftimme fe^r ^Suftg eine ftarfe 
^erabfegung ber ^^tenfitSt ein, bie @timme mirb aUmä^Iic^ 
(eifer, weniger tragfä^ig, unb fd^HegUd^ 5eigt fic^ eine ooQ« 
ftSnbige 9(p^onie. 

%ie[ mannigfaltiger fteKen ftd^ bie (Srfc^einungen bei ber 
^^onaftl^enie ber @änger ein, mobei man im grogen unb 
ganjen aud^ gemiffe SSategorien beutlidj unter) (Reiben fann: 
bie @rmitbung mit dizii, bie Störungen ber Intonation, bie 
©tiJrungen in ber ©timmftorfe, ber ©timmbaucr unb bie 
Störungen bei^ JKange^. 

Über bie (Srmfibung mit 9leij ift bem ©efagten nic^t^ 
$ef onbere^ l^inju^uf iigen. S)ie Störungen berl^ntonation 
befielen barin, bag bie %Snt entmeber nic^t getroffen ober 
nic^t in ber gleid^en |)ö^e gel^alten werben. 2)te Stimme 
betoniert bann nac^ oben ober nac^ unten, ©emöl^nlic^ seigen 
ftc^ bie erften Störungen in ber mittleren Sonlage, beim 
S^enor j. 35. bei c' ober d'; erft fpater Verbreiten fie fic^ 
über ben ganjen Tonumfang. Zti, S. t^Iatau gibt an, bag 
bort, mo feine lofalen SScrönberungen bie Stimmftörung üer* 
urfac^en, fie geroö^nlid) biffu^ ju fein pflegt, b. f). fie öer» 
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breitet fic^ ü6er ben ganzen Sionumfang gleic^mSgig, bie 
Störung fällt bonn 6ei bem 93erjuc^, ben %on lange ou^ju= 
Italien, fc^on t)ont 9lugen6(icfe bei^ 3(nfe|eni^ ab in ba^ O^r. 
5 1 a 1 u betont, bofe er in biefen gäUen mit bem Spirometer 
eine auffaDenb geringe Sltemfapdjität feftgefteQt fjabe; f&nben 
fic^ bagegcn lor^ngeole SSeräubcrungen ober fold^e im 8lnfo|« 
ro&r, fo pflege bie Störung gemö^nlic^ nur jirfumffript ju 
fein. Slllerbingg tiJnnten ftd^ beibe «rten notürlic^ ouc^ Der* 
einigen. 9?oc^ meiner (Srfal^rung fann mon biefe fc^orfe 
Unterfd^eibung in ©timmftörungen mit unb o^ne lofale Ser» 
Snberungen faum burc^ffi^ren. 9luc^ ^abe id), fomie mein 
affiftent 3wmfteeg, ber unfer einfc^lSgigeg ^otienten« 
material einge^enb be^anbelt \)at, xs>of)l in einigen ^SQeu ein 
3ufommentreffen in bem genonnten ©innc feftfteüen fönnen, 
aber biefen Sefunb burc^au^ nic^t jur Siegel erhoben. 

93on ^[ntercffe ift bie 21rt be^ 3)etoniereng. 3|n manchen 
fallen fe|en bie ^Patienten ben Ion tiefer an unb flettern 
bann erft aKmS^üc^ in bie |)ö^e 5U bem gewollten S^one. 
3n anberen ^äQen loieber fc^lagen fie ben gemoKten 2^on an^ 
öermeilen aber nur einen SWoment auf ber Ion§8^e unb pnfen 
bann mit ber Stimme ab ober treiben, weil pe biefe^ Sfb* 
pnfen befürchten, burd^ ftörferen ätemaufroanb bie Stimme 
in bie |)3^e. 2)ie Variationen in ber Slbmeid^ung finb 
mannigfaltig genug. 3luc^ ^Sngt bie Störung jwar mand^mal 
t)on einem ^Srfe^ler ab, aber biei? ift fidler nic^t bie SRegel. 
©ie meiften ber t)on mir beobad^teten Patienten IjiJrten ba^ 
S)etonieren fe^r mo^l unb i;ermod§ten boc^ nid^t^ z^ au^ua 
gleici)en. SRanc^mat trat ba^ (Detonieren aud^ nur bei ftarfer 
Stimmanmenbung ein, alfo bei ftarferem ?lnblafen beg Stimm» 
inftrumentg, oft bagegen gerabe beim piano, mS^renb bie 
Störung beim forte oerfc^minbet. 

Sc^manft ber Ion um bie |)ö^e be^ gcmoUten lone^ 
fortmö^renö ^erum, fo bejeic^nen mir biefe Störung al^ 
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S^rentolicrcn. Ircmoliercn fonn cntwcbcr eine üb(e ©ettjol^n- 
l^eit fein unb fc^on beim (äcfongunterrid^t infolge fehlerhafter 
Siec^nif angenommen metben, ober e^ tritt als ^rmfibungg* 
ober SReijerfc^einnng auf, wie bei ber tremorartigen fjorm ber 
ÜRogip^onie t)on ^. f^ränfel. Wlan barf aber gerabe bei 
bem Siremolieren nid^t überfe^en, ba^ and) infolge örtüd^er 
^emmniffe 5. 93. infolge t)on Sd^meDungen ber Stimmlippen, 
©d^mettungen an ber Oberfläche ber ©timmbSnber ebenfalls 
unreine ^Intonationen, bic ftd^ tremorartig an^iJren, entftel^en; 
auc^ mirb nid^t feiten tremoliert infolge fehlerhafter SlnfS^e, 
bie befonberS beim 5)rudE auf ben Se^Itopf beim ^rcfeton 
entfielen. 9luc^ mu§ man fd^Iiefelid^ beim Iremofiercn baran 
beuten, bafe e« eine fenile Srfd^einung fein lann. Sin leic^teS 
@c|maufeu um einen gemodten S^on mirb oft als fünftlerifd^ fc^ön 
empfunbenunb mitäibfic^tprobujiert. 9lud§ ift ju bebenfen, bag, 
wie wir gleid^ fe^cn werben, felbft ein geübter Sänger nic^t im* 
ftanbe ift, benf elben S^on gan j ol^nc geiler eine ßeitlang f eftju^alten. 
Sei StiJrungen ber ©timmftärle in ber ®efang«ftimme 
geigt fxäj ein gewiffer @egenfa^ ju bem, xoa^ wir bei ber 
^ommanboftimme fennen lernten. äBS^renb fic^ bort bie 
©törung in einer Slbna^mc ber 3ntenfität jeigt, pflegt bei ber 
®efangSftimme, wenigftenS im erften ©tobium ber ©törung, 
ba^ (Gegenteil [\ä) geltenb ju mad^en. 2)er Patient ift nic^t 
me^r imftanbe, gewiffc S^öne piano anjugcben. SBenn wir an 
bie pö^fiologifd^en SSerl^öltniffe benfen, fo wiffen wir, bafe 
jum piano- ©ingen mittlerer unb l^ö^erer S^önc eine befonberS 
feine ^nfpannung ber Se^lfopfmuSfulatur gel^ört, wäl^renb bie 
©tSrfe beS ^nblafenS entfprec^enb nac^laffen mug. @S gibt 
nun ©ängrt genug, bie im 35eginn biefer ©törung gewiffe 
S^öne, befonberS ber Pieren Sagen, nod^ auSgejeid^net forte 
angeben fönnen, wobei bic ©efamtleiftung offenbar nur auf 
ber Slnblafeftärfe beruht; öerfuc^en fie ober, bic gleichen Jone 
piano ju mad^en, fo fc^wanft ber 2on, ober eS fommt 
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ü6cr^oupt fein %on jum SSorfd^ein. @6cn)o öcrfogen pc Sei 
bcr außobe beö ©c^wetttonc^ — b. ^. eineg pianissimo 6e- 
ginnenben iinb attma^licfi jum fortissimo onfc^roellenben, 
barauf wiebcr jum pianissimo obfc^wettenben louc? — in 
bicfen Son^ö^en öottfommen. . 

Die (Störungen bet 35ouet jeigen fic^ borin, bofe bic 
STöne nic^t (onge ou^ge^otten werben fönnen. 5)ic Stimme 
beginnt äwor richtig, ^Brt ober balb mit i^rer gunftion ouf. 

(Snbüd^ fmb bie Störungen be^ jllange^ fe§r mannig« 
fottig nnb bebürfen öon feiten beg unterfuc^enben !^t^ltop^ax^M 
ber größten Slufmcrffamfeit. 

(Die ^aglid^fte unb aud^ }ugleici§ ffir bie @r^altung ber 
Stimme fc^Iec^efte StIangDerSnberung ift ber befannte ^regton^ 
ber ouf einem fehlerhaften Slnfefcen be^ 2;oneg beruht. 5)ie 
eigentliche 3(ftion ber gefomten Stimmbilbung wirb t)on feiten 
ber Sänger, bie am ^refeton leiben, fo ftorf in ben flel^lfo^jf. 
t)er(egt, bog ber Sänger mit @emo[t bie Siöne l^erou^juquetfd^en 
fucfit. 5)er bonn entfte^enbc ^long wirb in öerfd^iebener 
SBeife bejeic^net: er wirb gepreßt, ^olHg, gebrficft genonnt. 
2Ber fein O^r auf bie @r{ennung biefe^ ^lange^ eingeübt 
fjat, f)Jixt i^n im Sonjertfaole leiber red^t oft, felbft fd^on ba, 
wo ber 3"^^^^^ ^^ allgemeinen fid) noc^ an einer prächtigen 
^(angwirfung erfreut. SOton lonn berartigen Stimmen, faCl^ 
nid^t eine ^tnberung ber gefomten Sonbilbung eintritt« mit 
Sic^er^eit einen bolbigen Untergang üor^erfogen. 

2Benn mon ben 8ofal A auf irgenb einer Son^ö^e ber 
mittleren Stimmlage fingt unb bobei ben gw^fl^i^i^ö'fcn tcm 
®aumen nähert, fo bog bie Stimme ficf) burcfi einen jiemlic^ 
engen Spalt jmifc^en Qnn%^nxM^n unb ©oumen fjinburc^« 
brSngen mug, fo entftel^t ein eigentümlicher Jilong, ben man 
ol^ ©oumenton bejeic^net. 9?id^t feiten entfte^f biefer JMong 
, bei äu groper 3w"0^"^^"^^tr öfterig ouc^ bei c^ronifc^cr SSer» 
grögermig ber ©oumenmonbef. Ob man in fotc^en ^äKen 
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jur ^crou^ua^mc toten foll, ^angt, wie früher fc^on gcfogt; 
fo fe^r öon tnbiüibucUen Umftänbcn ab, bog man borübcr 
feine SRegel anfjufteHen öermag. 

SBindfet f^at bie hierbei ju berttctric^tigenben @z\i^t9' 
punttc in einer größeren Slrbeit anöfü^rlid^ jufantntengeftellt. 
©g mag bornug nnr l^erüorgel^oben fein, bafe anc^ Heine 
®onmenmanbe(n, wenn fie c^ronifc^ öeränbert fmb, mand^mol 
einen SKeijjuftonb nnter^alten, ber jn SSerfinberungen ber 
©timme führen fann. S^reten ©timm« nnb ©prad^flörnwgen 
bei d^tonifc^cr S^onfittiti^ anf, fo fommt e^ nac^ SBindtler 
öiel borauf on, an welcher ©IcHe bie S^onpöen in ber 
9Ranbel6nc^t fetbft fi^en, \m^ oft nnr burc^ bie $a())ation 
mit bem Ringer ^u ermitteln ift; eS fommt nid^t barauf an, 
mie fie bie ©aumenbögen Überragen. „(S^ fSnnen ftarf in 
ben SPI^^wg öorfpringenbe ©aumenmanbeln, wenn fie ber 
SRanbel gcftielt anffi^en, gar feine ober nur gelegentlictje, 
für baig ©timmorgan nie nadi^altige Sefc^merben öcrurfad^en, 
w8§renb Sonpflen, bie faum in ben Qft^mu^ hineinragen, 
gonj intenfiöe Sefd^roerben ju oerurfad^en imftanbc fmb*" 
@d l^anbelt fid§ aber bei biefcn Don Sincffer angegebenen 
Satfad^en mel^r nm bie örmübungg* nnb SJeijerfc^einnngen 
ber ©efangftimme a(^ nm bie Seränbernng be^ jttange^; 
benn ein ©aumenton mirb naturgemSg, faDS er iiberl^aupt 
öon einer ^^pertropl^ifc^en 3Kanbel erjengt mar, nur bei 
ftärferer Beeinträchtigung be^ 3iaume^ entfielen fSnnen. 

aKan follte annel^men, baß bei ber ®cfang§ftimme biirc^ 
Vergrößerte ®aumenmanbe(n ber befannte ^e^Iton, bie floßige 
©timme, bie Jtnöbelftimme erjeugt mürbe. J)a^ ift \zbo(S) nur 
feiten ber ^aü. ÜKeift cntfte^t biefer Ijäßlic^e ftfang (be^ 
fonber^ befannt ift er bei ben 2^en3ren: Jlnöbeltenöre) babnrdj, 
baß ber gefamte Konanfa^ fo geänbert mirb, baß ber ßuwflC"* 
grunb fid^ übermaßig ber Hinteren SRac^enmanb nähert, ©o 
entfielet für ben au^tretenben toncnben Suftftrom ein |)emmni^, 
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eine 2lrt ©touuitg. ©c^on ®orcia gibt an, wie nton bem 
angel^enben Sänger einen 33egriff öon biefer JJnBbelftimmc 
beibringen, if)m bie fc^Ierl^oflc Soge beiJ Slnfofttol^re« bobei 
jum Sewugtfein bringen fonn* Sägt man i^n ein 
A fingen unb übt nun einen Drucf auf ben ffiinfet 
jwifc^en Untcrfiefer unb SSorber^oI^ in fc^rSg nod^ oben 
ge^enber SRid^tung ou^, fo wirb an^ einem öorl^cr rein 
Kingenben A ein gcfnBbefteig. 

35er „^ol^le 2!on" fott noc^ ©pl^raim auf mangelnbe 
„Äopfrefonanj" jurfidt^uffi^ren fein unb in ju groger ffieitc 
be^ ?lnfa|rol^reg feinen ®runb ^aben. 

55er „öerfc^fcierte Jon" wirb öon ©Jj^raim auf eine 
^Scferige SRac^enwanb jurücfgefü^rt. 5)cr „pijerne ftlang" 
,ber ©timme f^at nteift feine Urfac^e in einem mSgig nafa(en 
SBeiflange, ber nic^t feiten auf ein fel^Ierl^afteS SSer^alten be« 
©aumenfegel^ ^urfidF^uffi^ren ift. 93ei gel^obenem ®aumen« 
fegel refoniert wS^renb beig Singend bie 9?afen^i5^Ic nur fo 
öiel mit wie jeber ^o^Iraum, ber einer tönenben ^3§Ie be» 
nac^bart ift: inbirefte nafale SRcfonanj. Sin bie ©teile biefer 
inbircften nafalen Stefonanj tritt bie birefte nafale SRefonanj, 
wenn baS ©aumcnfegel fc^laff l^erab^ängt unb bie tänenbe ?uft« 
faule in öoCem ©tra^I in bie 9?afen^i5§Ie hineingelangt. 

„|)aud^ig" wirb ber Slang genannt, bei bem öiel wilbc 
Suft neben ber ©timme ^örbar wirb; Sp^raim nennt i§n 
aud§ einen ,,f^f^^^9^" fflang". @r fprid^t t)on einem S^on, 
ber ftd^ an^Brt, „aU ob er in ^atU gewidfelt" fei. Sei 
biefer ©timmbilbung fcf)lie§en bie ©timmlippen gewö^nlic^ im 
35ruftftimmregifter nic^t, fo ba§ eg ju einer mirflic^en SBruft- 
ftimme überhaupt nic^t fommt, eine S^atfac^e, bie fic^ be* 
fonber? burcö bie ftroboffopifcfie Unterfuc^ung ergibt, ©ie 
lägt ftd^ aber aud§ nac^weifen, wenn man bie fär eine 
beflimmte ©timmlage verbrauchten Sltemüolumina mifet. Sin 
befonbereg Kennzeichen biefeg fe^Ierl^aften Slange^, ber aufeer* 
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orbcntUc^ leicht ju ©timmetmübung fü^rt, weil eine größere 
SDJenge öon Suft öerbroud^ wirb, ift eig, baß beim piano 
loefentlic^ me^r Suft öerbrouc^t wirb aU beim forte unter 
fonft gleichen Umftänben. @g jeigt fic^ olfo gerobeju ein 
peröerfeg 93erl^oIten be^ 2(temüerbroud^eig (^feubopiano). 

äBiQ man bie ^^onaft^enie im ein5elnen f^ade richtig 
mürbigen, fo ift nid^t nur eine fe^r forgfame Unterfud^ung 
beö Sel^Ifo^jfe«, beg SRad^enig, beg SKunbeg unb ber 9?afe not« 
menbig, fonbern t)or allen 3)ingen auc^ eine ^rfifung ber 
f^unftionen be^ gefamten ©preci^« unb @timma))parate$; benn 
eiS jeigt ftd^ oft genug, ba^ jmar mit bem Ste^Ifopffpieget 
feine Störung nud^äumeifen ifl, baß ftd^ bagegen in ?ltmung 
unb Stimmprobuftion außerorbentlic^e 3(bmeic^ungen t)on ber 
9?orm öorfinben. 

3ln melcfier SBeife nun biefe funltioneHe Unterfuc^ung 
ftattjufinben ^at, barauf einjuge^en, mürbe ^ier ju weit 
führen. 9?ur ein in biefen fpejieHen SKet^oben erfahrener 
unb gut au^gebilbeter ^rjt ift imftanbe, ade Sin^el^eiten 
babei fo ouf june^men, mie ba^ für bie Se^anblung ber ©timm- 
ftörung notmenbig ift. (S^ mag nur fnrj barauf §ingemiefen 
werben, baß bie ötmung in i^ren öerfc^iebenen 2lnwenbungg* 
arten ju unterfud^cn ift, unb eüentueK auc^ bie ^^nen ja 
befannte gra))^if^e Unterfuc^ung ber Sltmung^funftion Dor- 
genommen werben muß, wobei ftd§ bann oft genug erftaun« 
(id^e Abweichungen t)on bem normalen 3(b(auf ber 93ewegung 
nac^weifen laffen. ©ic ©timmfunftion muß geprüft werben 
in bejug auf i^ren Sionumfang unb baiS ^er^ältnii^ jur Sprech« 
ton^ö^e be^ Patienten. @^ muß feftgefteUt werben, wieweit 
ber Patient bie einmal ongenommene ©timmftärfe feftjul^alten, 
imftanbe ift, ob er bie 2!on^ö^e feft^alten fann — Prüfungen, 
weld^e nur mit Slnwenbung jum Seil rec^t fomplijierter 
5D?et^oben wirflic^ ejaft au^sufü^ren fmb. 

Oft genug ßebarf eg berartiger biig in^ einjelne ge^enber 
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Unterfuc^ungen nic^t. 3)cr erfol^rcne ©timmorjt foim and) 
buTc^ re[attD etttfad^e 3Ragnal^men fic^ halb ein SStlb t)on bem 
Slu^faU ber ^unfttonen machen. 92aturgcmäg muffen bie 
©timmeinfä|e geprüft werben, ebenfo wie bie Art unb SEBeife, 
wie ber Stimwanfa^ gemacht wirb. (Die SaT^ugoffo))ie m\\% 
burc^ bie Hnwenbung beiS ©troboffop^ bie 3(tt unb SBeife ber 
©timmlippenbewegungen wäl^renb be^ £onen^ genau nac^« 
weifen; beftimmte Jone muffen intoniert werben, wobei feft* 
geftellt wirb, in welcher 9Beife j. 33. bog S^remolieren bei 
biefen Jonen ftattpnbet; ber Sel^lfopf mug in feinen 93e* 
wegungen Beobachtet werben, wobei befonberd aud^ auf anbere 
eDentueU Dor^anbene fel^ferl^afte SRitbewegungen gu ad^ten ift. 
3n ä§n(id^er SBeife, wie bxt^ l^ier für bie ©efanggftimme 
au^einanbergefe^t würbe, wirb aud^ bie @))red^ftimme unb 
Stommanboftimme bei ^^onaftl^enifd^en ju unterfud^en fein. 
S)ie Prüfung ber ©pred^ftimmc wirb leidet mittelft einer 
Stimmgabel, bie mit öerfd^ieblic^en (äewic^ten öerfe^en ift, 
gemad^t werben !5nnen; benn e^ ift notwenbig, bag ber 
Patient felbft ba8 fontrollierenbe 2;oninftrument nid^t ^8rt. 

©d^Heglic^ wirb auc^ bie genaue Unterfud^ung ber 
^rtifulation^bcwegungen beim ©ingen unb ©pred^cn t>ox* 
genommen werben mitffen, bie Stefonanjerfc^einungen werben 
geprüft werben muffen, bie SSibration^au^breitungen, öon benen 
wir oorl^in gefprod^en ^aben, werben feftgeftellt werben muffen 
u. a. m. 

©ie feigen, bofe eine große Slnja^I t)on geftfteUungen ju 
machen ftnb, unb ba wir eig bei ben ^^onaft^enifern mit 
^Jerfouen ju tun ^aben, bereu ©timmorgan fe^r fc^ncU er* 
mübet, fo wirb ber §lrjt oft genug gezwungen fein, bie 
Unterfnd^nng nidjt auf einmal gleid^ ju bcenbcn. SBürbe 
man alle biefc groben unb SSerfal^ren ^intereinonber bei 
einem Patienten anwenben wollen, fo brandete man einige 
©tunben baju, wag faum ber ©efunbe augl^ält. 'Der Srjt 
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wirb beiS^olb öfter groben lutb SScrfud^c awjuftcHen l^aben, 
iig er ju einer ejoften geftftettung aller Slu^foCigcrfd^einungen 
fommt unb bomit ju einer SBürbigung ber Urfac^en berfclben 
refp. JU einer rationellen 35e^anblung. 

Wia^ nun bie^e^anblung anbetrifft, f o mag l^ier nur 
ÖerDorge^oben fein^bafe eg naturgemäß in fe^r öielen 38IIen 
barauf anfommen wirb, bie Urfac^en ber ^e^Ier ju befeitigen, 
foweit biefelben noc^ angreifbar pnb, j. 33. fel^feröafte ©cfangg- 
met^oben ober fe^Ierl^afte ©^jred^meife, fcl^Ier^afte Slnwenbung 
ber Slrtifulation^fteKungen u. a. m. daneben merben aber 
aud^ fpejiell fprac^Srjtlid^e SSel^anbtung^met^oben ftet^ in 
93etrad^t fommen mäffen, fo bie Vibration beiS Jlel^Ifopfe^, 
bie ©teftrifation begfelben mit beftimmten Sfpparoten, bie 
Übertragung t)on ©timmgabeUSibrationen auf ben ü^ffltop^ 
u. a. m. S)er mid&tigfte S^eit ber Se^anblung wirb aber wo^l 
ftet^ barin beftel^en, bag burc^ eine rationelle übung^tl^erapie 
bie fel^Ierl^afte Sltmung, bie abnorme Stimmanwenbung unb 
bie fc^äblid^en ©ewol^nl^eiten im 3lnf a^ro^r befeitigt werben. 
tDie Übungen felbft werben naturgemäß t)on ben p^t^fiologifd^en 
®efc|en abzuleiten fein^ bie @ie ja au^ ben t)orl^ergebenben 
Sorlefungen fennen. @$ wirb bemnad^ bie 9ltmung in bejug 
auf (Sin« unb ^u^atmung rid^tig eingefibt werben mfiffen, ber 
leife ©timmeinfaj; befiimmte S^onl^ö^cn, ejalte Strtifulotion u. 
a. m., worauf wir jum %t\l aud^ noc^ nS^er eingeben werben. 

3um ©d^luß biefer S3orIefung möchte ic^ @ie aber noc^* 
mal^ baöor warnen, auf ®runb be3 ^ier SWitgetcilten nun 
etwa JU glauben, baß Sie felbft ein Urteil über eine eöentuell 
bei 3[§nett.t)or^anbcne ^j^onaft^cnifc^e ©torung ^aben. ©elbft 
ber erfahrene Slrjt unb ©timmpäbagoge wirb : bei ftd^ felbft 
nur attjuleic^, burd^ fubjeftiöe ©^mptome oerleitet, eine 
falfc^e gS^rtc bei ber geftftcttung feiner ©timmftSrung ein» 
-fd^lagen. !Bie objeftioe Unterfuc^ung fann immer nur burc^ 
-«inen anbern erfolgen, unb baß biefer anbere am beften ein 

©u^mann, «Stimmbilbung unb @titnm|}flege. 2. ^ufl. 11 
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in bcn fpejiettcn 2Ret]^obcn bct funftioncHcn ©timinmitet* 
fuc^ung gut auggebilbctct Slrjt fein mixt, liegt Mar auf bcr 
|)onb. 9luc^ borf mon nic^t öergeffen, bog nic^t üffju feiten 
bie orgonifd^en ^emmniffe, bie fic^ in 9?afe, SRod^en :c.. t)or= 
ftnben^ Io!al be^anbelt merben ntfiffen, toenn bie ttbungSt^erapie 
ju einem gebetl^lic^cn (Srfolge führen fott., (S^ wirb alfo in 
aßen fjätten öoti $§onaft^enie, felbft in ben leid^teften, ftet§ 
ber ©timmorjt ju 9i/jte . gcjogen werben muffen, S)er ©efongS- 
))äbagoge, ber unter feinen Schülern ^^onaft^enifer ^at, mirb 
aber ftet^ gut tun, fd^on um J\ä) felbft öor fpäteren 93or« 
würfen ju fc^ü^en, mit bem ©timmarjt ^anb in |)anb ju 
orbeiten unb il^n red^tjeitig um feijien Siat ju erfud^en, wenn 
er f^lbfl fielet, bog weitere rein päbagogifc^e äRagna^men 
ntc^t 5um 3^^^^ führen. Önbererfeitg wirb oud^ ber Strjt 
ftctg gut tun, feine ttbung^töeropie nic^t fo weit au^jube^nen, 
bafe man t)on „®efanggftunben" reben fonn, fonbern er wirb 
immer ba^in ftreben muffen, nac^ ÜRöglid^feit baih den 
Patienten wieber ben |)anben feinet Se^rer^ ju übergeben, — 
natflrlid^ nur unter ber SSorau^fegung, baj^ ber Slrjt bie ttber» 
jeugung ^at, bag bie ^^onaft^enie nic^t burc^ eine burc^au^ 
fehlerhafte unb fc^übtic^e ©efang^met^obif J^ert)orgerufen würbe. 



2)ie @pred^ftimme in ber 6d^ule, geißlet ber ©pred^jiimme bei Seigrem unb 
©dualem. Spred^flimmfel^let in einzelnen ä3erufen: Seigrer, $rebiger, 
Dffiäiere ufro. — golgeerfdjeinungen beS fel^Ierl^aften ©ebrcttidJeS ber 
Stimme: ^eiferfeit, ©rmübung, SSerfagen ber Stimme. — Sefettigung 
ber Störungen: SUmungSübungen, Stimmübungen (©infa^übungen), 

SlrtilulationSübungen (^nfa^übungen). 



5D?. ^.I 9B8^renb wir in ben legten Sorfefungen bie ®r» 
jd^einungen befprac^en, bie f\ä) uon bem fehlerhaften ®efang^ 



— 163 — 

unterrichte in ber ©d^ule int ©timmoterial ber ©cftuler 
bemerfbor mod^en, fowie biejentgen^ bie befonber^ bei ber 
©efangdftimme ber ^eruf^fanger üorfommen, toenigften^ atö 
Srgänjung mit furjcn ^inwcifcn ouf bie ja^Ireic^en arbeiten, 
bie bereif)? auf biefem ®ebiete ejiftieren, erwähnten, muffen 
mir un^ je^t mieber tttoa^ einge^enber mit ben ^el^tern 
befd^aftigen^ bie im ©ebrauc^ ber ©pred^ftimme gunSc^ft 
in ber Sd^ule eintreten, 

©emig ifl jwif^en be.m fel^Ierl^aften ©ebraud^ ber ®e< 
fangftimme unb bem fehlerhaften ©ebrauc^ ber @prec^ftimme 
fein fel^r groger Unterfd^ieb; nur barf man nie bergeffen, bafe 
bie gefanglid^e Seiftung ber Stimme eine »eit §ö^ere ^aft 
erforbert aU bie f))ra(^ti(^e unb an ben Sizf^ltop^ weit me^r 
2lnforberungen ftellt. S^a^er treffen wir aud^ 33eruf^ft8rungen 
ber ©timme gerabe bei ©Sngern weitaus am ^Sufigften an. 
Slber auc^ bie ©pred^ftimme fann^ befonben^ bann, wenn i^re 
Slnwenbung im 3^eruf oft ftunbenlang o^ne Unterbred^ung eri^ 
forbert wirb unb wenn biefe Slnwenbung fe^Icr^aft ift, fc^were 
©törungen ^erDorbringen; wie ja bereite bie furjen ^in« 
weife ber festen 93or(efung ©ie leierten, fo finben wir be? 
fonber^ bei öel^rern nic^t feiten me^r ober weniger ftarfe 
©timmftörungen, bie ftc^ in öerfc^iebencn formen ber ©timm- 
fc^wüd^e äugern, unb fonnen faft immer bie Urjac^e ber 
@rfd^einungen auf fel^Ierl^aften ©ebraud^ ber ©timme jurädF«« 
führen. (Sine Sepbad^tung wirb red^t oft unb allgemein 
gemad^t: ba^ bie 8c§rer in ber JJIaffe bei weitem 
ju laut fprec^en. @erabe jugenbUd^e Se^rer, bie noc^ nid^t 
fe^r lange in ämt unb SBürben [xnb, begeben auf biefem 
©ebiete bie gröbften ©sjeffe, wä^renb ber ältere ^äbagoge 
burc^ längere Srfa^rung gewö^nlic^ gelernt l^at, feine ©timm« 
mittel bem SBerufc anjupajfen. ?lud^ pflegt bie ©timme nic^t 
nur iu laut, fonbern aud^ ju f^odj gebrandet ju werben. Oft 
erfennt man bie ©timme bei? bojierenben Se^rer? öor ber 

11* 
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-gcfd^Ioffenen Sfaffentür gor nic^t wichet, ia ftc gegcuübcr 
ferner fonftigen ©pred^meife einen t)5Ilig DerSnberten jttang 
6e!omnien l^at. 

^a^ 5n l^o^e unb ba^ ju laute @))rec^en 
bringt ferner foft unmittelbor nod) bcn geiler 
mit ftd^, bag bie@timme 5U ^art gebrandet wirb, 
^ag befonber^ bie Sofalanfänge fiet^ mit 
unmSgigem coup de glotte gemacht werben. |)at 
man ferner einmal Oelegenl^cit, einen berartig fprec^enben 
1ikf)xzx in bejug auf feine tttmung etwa^ genauer )U beobad^ten, 
fo fielet man balb, bag er bie Einatmung nic^t gerSufd^Io^, fo 
noie ba$ bie ^^^ftologie ber Sltmung t)erlangt, gu mad^en 
:))f[egt, fonbern bag jebe Einatmung mit lebl^aftem 
9ieiben ber einftrömenben 8uft öerbunben ift. 35icfc 
iReibung ift offenftc^tlid^ ein 3^^^^" bafür, bafe bem ein« 
tretcnben Suftftrom an irgenbeincr ©teile beg 2lrtifulationig^ 
ral^reg ein |)inberni!g cntgegengefe^t wirb, unb gewö^nlic^ 
bilbcn bie einanber genäherten ©timmlipjjcn biefe^ ^inberni^. 
@ie gelten nid^t, wie wir bieg in ber 5ß^^fioIogie fennen 
gelernt l^aben unb wie ic^ ^^nen bieg am lebenbigen üt\)ltop\ 
bcmonftriert f)abe, fräftig öoneinanber, fonbetn nähern ficft 
fogar wSl^renb ber Einatmung; fie machen alfo eine ))ert)erfe 
3(Ition. ^ie geTaufd§t)oIIen (Einatmungen finb gang gewöhn« 
lid^e @rfd§einungen einer gefteigerten ©rregbarfeit. S)er ^d)aiv 
fpieler auf ber 93äl^ne wenbet fie an, um bie wad^fenbe Seiben» 
fc^oftlid^feit ju marfieren, ja er ftcigert bie Saftigen unb 
gerSufd^t^oDen ^nfpirationen big gum iufpfratorifd^en S^one; 
ma^ im Slffeft, alg öorfibergc^enbe ©rfc^einung, feine weiteren 
bleibenben tJolgcn ^at, !ann alg bauernbe Sfnwenbung fel^r 
fc^were golgeerfc^einungen l^eröorrufcn. Unb fo finben wir 
bcnn gar nici)t feiten ben energifc^n jugenblic^en Se^rer nad^ 
wenigen Qlal^ren feiner Scl^rtötigteit mit einer fc^wcren 
©timmftörung behaftet, bie i^m bie weitere Slugübung feineg 
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^rufeiS utttnÖ9ltd^ ju n^ad^en fc^eint unb auc^ sunöd^ft un« 
mögUc^ tnac^t. 

3)oig ©c^Iimmftc ift, bafe bcr öeljrcr bic gleichen gcl^Ier^ 
bic er felbfi begebt, üoit fcincu ©c^ülcrn öcriongt. ®^ ift 
eine ganj getoö^nltd^e ©d^utregel, bag bet Schüler laut 
antworten foff, unb jcbct öon 3^"^"f w'- 4>v wi^^^ ©elegcn* 
^eit gelobt l^aben^ ©c^uIMoffen lennen ju lernen, in benett 
gerabeju gebrüllt mirb unb wo jebeiS leife älntwotten unt> 
©frechen afö unartig gerügt, ja fogar beftraft wirb. Diefe 
^orberungen werben nic^t nur t>on ben laut, ftai;! unb ffoä^ 
fprec^enben Se^rern geftellt, fonbern aud§ öon benjenigen, bie 
im Saufe ber ^a^re unbewußt ju einer natürlid^ren ®))reci^« 
weife gelomnten finb. 3)er Schüler foll unter allen Umftünben 
unb bei iebem Seigrer laut f ))rec^en ; freilid^ wirb ^injugefe^t : 
^uno beutlic^". ^uf le^tereß werbe ic^ gleich nod§ nü^er 
eingeben. 93leiben wir ^unSc^ft nod^ bei bem ju lauten 
Sprechen, ^a^ ju laute Sprechen wirb, wie gefagt, in ber 
Sd^ule ge^üd^tet. 9!un ift aber ba^ gu laute ©))rec^en eine 
birefte Hemmung ber J)eutlic^feit; wenn ber SSofalflang ju 
fe^r überwiegt, wirb ba^ SonfonantengerSufc^ erftidFt unb 
un^örbar. 3)ie Siegel für bic ©^üler in ber Älaffe fottte 
lauten: ©pric^ müßig laut, aber artifultere fo 
beutlid^^ wie bu nur irgenb fannft! ober nod^ ein« 
fad^er: ©prid^ beutlic^! Qü^t fic^ in einer fiiaffe ein gar 
^u ntunbfauler ©c^üler, ber ftd^ burd^ unbeutlic^e Slrtifulation 
au^jeid^net, fo braucht ber Se^rer, um bie 35eutlid^feit bcr 
Strtifulation ju fteigern, i§n nur einige 5IRale pfternb ant« 
Worten ju laffen mit ber ^ebingung, baß bic^ fo 5U ge< 
fc^el^en ^abe, bafe jcber in ber ®d|ulf(affe i^n öerftel^t. Um 
babei üerftSnblid^ }u werben, muß er feine 9lrtifulation^organe 
anftrengen. 

®erabe über ben Jon be8 ©pred^eng f^at ein fe^r bebeu* 
tenber ^äbagoge, 'Ciefterweg, ]\d) au^fü^rlic^ verbreitet: 
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^9Bcr ben Xon, in welchem ein SWenfc^ fptid^t, für ctwa^ 
rein Ötufeerfic^e^ l^atten fottte, würbe fel^r irren. (Sr l^ongt 
mit ber inneren 33efd^offen^eit beg Qi^biöibnumg oufg engfte 
jufammen. SRol^e SWenfc^en — rol^er Zon, wie umgefel^rt. 
5)ie innere Unfultur gibt fic^ beuttid^ burd^ bie Unfultur ber 
©prac^organe ju erfcnnen. 9(1^ $au))tarten würbe id^ in 
biefer 93ejie^ung unterfd^eiben: ben munbfaulen, trägen, 
fd^Ieppenbcn Jon — bo8 Q^idjzn ber (Seiflei^trägl^eit; ben 
fpijen, fd^neibenben, gettenben S^on — ber Slu^brncf be^ 
tficfifc^en, Iiebeleeren ^erjen^; ben mafftöen, plumpen, unge- 
fc^fad^ten %on — bie Signatur ber ©emeinl^eit. ffia^re 
93ilbung gel^t t)on innen au^, unb fte üerebelt notmenbig ben 
%or\; aber auc^ bie Kultur be^ Engeren mirlt auf 
bag ^Innere jurüdf. 33cibeg ftel&t in notwcnbiger fficd^fel* 
wirfung. ®oet§eg SQSort gilt: ,,9?id6tig ift außen, nicdt« ift 
innen." Sin untrüglid^e^ S^xä^tn ber ©etöfter^ielöw^S • wnb ber 
Se^errfd^ung bcg Seibeig unb feiner 3wg^lun9 ip c^/ wen« 
ein SWenfc^ bie i^m anerfd^affene grobe Seiblid^feit, fd^mere 
3unge, bidfe Sippen, plumpe Stufeerlid^feit überl^aupt, ju wol^l» 
Hingenber, innerlid^ anmutiger ?Rebe gcjwungen l^at — ein 
Striump^ be« (Seiftet über bie SWaterie. „Sprieß, bamit ic^ 
ii^ fe^e!" 35ie ©proc^bilbung ift barum wal^rlid^ 
eine wol^rl^aft geiftige O^mnaftif. S)a| unter il^r 
l^ier etwa^ ganj anbereg öerftanben wirb al^ Ortl^ograp^ie, 
©a^fenntni^ ufw., baft biefe natürlid^ aber aud^ babnrc^ nid^t 
au^gefd^Ioffen werben, öerftel^t ftc^ öon felbft. ®ot)iel aber 
fielet feft: SRo^eit im Sprechen, monotone^ (Seieier, 5D?ongel 
ber Slfjente, Sifpeln ober ©c^reien, unorganifdie^ Sautieren 
unb ^ronun^ieren ufw. ift ba^ fiebere Q^xö^^n einc^ 5D?angeI^ 
an Silbung innerl^alb unb aufeerl^alb ber ©d^ule. Den ©alon* 
ton überlägt ber Se^rer benen, bie in ©alouig leben; aber 
wa^re ©prad^bilbung ift unb bleibt fein ftete^ Slugenmerf, 
3Ber ben ro^en 55ialcft feiner ^eimat fiberwinbet unb bie 
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^oc^beutfd^e Spxa(^t in feine ©emalt befommt, üerebelt feine 
yiatnx unouSbleiblid^." 

!Die Siegel für bie Sc^ulfptad^e wirb alfo lauten muffen: 
@pxx(S) niägig laut, aber artifuliere beutlic^I 
3)ie ©c^äbigungen^ bie burc^ ju lautet (Sprechen unmittelbar 
bie ©timme ber Schüler treffen lönnen, finb leiber nod^ nid^t 
f^ftematifc^ unterfuc^t morben; t^ »Sre aber mo^l eine Stuf« 
%abt ber ©d^ulSrjte, bie t)on ber größten Sebeutung für bie 
finblic^e ®t{mm))flege märe, berartige ^eobad^tungen unb 
im 9lnfc^lug baran bann anä^ f^ftematifd^e Unterfud^ungen 
uorjune^men. äBenigften^ fenne id^ eine Steil^e t>on SD?enfc^en, 
meiere ba^ fd^reienbe ©predien, ba^ in ber ®d^ule bei i^nen 
groggesogen mürbe, mit in i^r Seben genommen unb eine 
migtSnenbe, geCenbe Stimme t)on ber ©d^utjeit ^er beibehalten 
l^aben. 9lud§ fann eiS nid^t munbernel^men, menn burd^ ba$ 
übermütig laute unb fd^reienbe ©c^ulfprec^en bie. jarten 
®timmli))))en über i^re natürliche @(afttgität ^inau^ angefpannt 
merben unb huxä) ^Sufige 2Bieber§o(ung einer fo übertriebenen 
©timmbilbung erfc^laffen, fo bog fd^lieglic^ au^ bem fd^reienben 
%on ein Reiferer mirb. 35er öar^ngologe, ber ju SRatc ge« 
jogen mirb, fte^t gar nic^t feiten ganj unerllärlid^en @rfc^ei« 
nungen gegenüber, menn er bie fc^reienbe ©c^ulfprad^e nid^t 
in ben S^reig feiner Überlegung miteinbejie^t. Da mit be!m 
@d^reien au^ rein pl^^fifalif c^en Urfad^en oben« 
brein eine @rl^öl^ung be^ Zonz^ einl^erge^t, fo 
mirb bie ©prec^ftimme noc^ unangenehmer, ©an^ 
befonber^ 5ur 3^** ^^^ ©timmmed^felg ift ba^ fd^reienbe 
Sprechen gefü^rlid^; benn ^ier bleiben oft allein burd^ bie 
fe^lerl^afte @prec^ftimmanmenbung bie gleichen ®c^Sbigungen 
ber fte^lfopftätigfeit jurüdf mic bei feölerl^after SSJeiterübung 
beg ©efange^. 3Benu ber ©efanglc^rer noc^ fo öorfic^tig ift 
unb ben ÜKutierenben aug bem S^or entfernt, fo nü^t ba^ 
natürlich nid^t^, menn ber @(^ü(er mü^renb bet ganzen übrigen 
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3eit in bcx @cl^u(e ju abermalig lautem Sprechen angel^alten 
mxt>, ja e^ fann bmd^ einen für lauteiS ®pxtd^zn fanatift^ 
eintretenbea Seigrer in ben allgemeinen Sd^ulftunben not^ 
er^eblic^ mel^r gefc^abet »erben aU burd^ fel^Ier^aften ®efang^>* 
imterrid^t, ba im ©efangSunterric^t notgebrungen bie !^nbit)t» 
bualität ber Stimme menigfteni^ bejägUc^ il^rer Cualitat 
berüdfic^tigt mirb, mä^renb bie^ im gemöl^nlic^en ®d^u(unter« 
rtc^t niemaliS gefc^iel^t. 

Unter ben ©c^u(anfta(ten, bie befonberiS auf ein fd^neibiged 
lautet, manchmal fogar frS^enb l^ol^ed ©pred^en achten un^ 
bied forcieren^ ftel^en bie Stabettenanft alten obenan, 
©erabe ^ier foKten aber befonbere $orfic^t^ma|rege(n malten, 
ba e^ ftdg l^ier nm junge Seute ^anbelt, bie fSmtlid^ fpSter 
Offiziere merben moUen unb bemnad^ in il^rem 93erufe einer 
ganj befonberS gefunben unb miberftanb^fä^igen ©timme 
bebürfen. 

^^ ermähnte bereite, bag ein }u lautet ©pred^en aud^ 
gemiS^nlid^ ein 3u l^ol^eiS ®))red^en }ur f$o(ge ^at; aber auc^ 
ba$ }u l^ol^e ©pred^en aKein, ol^ne ^orcieruug ber ©tSrfe, 
wirft fd^äbigenb. SBenn man Sefeproben mit ©d^ülern öor* 
nimmt unb mä^renb biefer groben bie burc^fd^nittUd^e Son« 
^ö^e beftimmt, roa^ mit ©timmgabel ober bem |)armonium^ 
beffen Sione man mä^renb bed Sefet^organgei^ leife anfd^iägt, o^ne 
SRü^e gelingt, unb banad^ ben gem5^nlid§en Unter^altnngi^ton 
be^ betreffenben ©d^filer^ burd^ ein paax gleid^gültige fragen in 
ä^nlid^er.SSSeifc ermittelt, fo erftaunt man oft über bag groge 
3ntert)all, baS jmifd^en beiben S^on^ö^en befte^t. ^d) l^abe 
gar nid§t feiten ^onbifferenjen t)on einer Cluart unb me^r 
feftfteden fönnen. ^anbelte ed fid^ um ©d^üler mit ©i^rac^* 
fel^lcrn, fo waren biefe meifteng fe^r übcrrafd^t, wenn fte^ 
aufgcforbert, auf bem tieferen Jon ju lefcn, füllten, wie ber 
gefamte Sefet)organg er^eblic^ leichter t)onftatten ging. S)urd^ 
^ie @ntff)aunung ber ©timmli))f)en werben alfo 
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fc^on t>tele ftöreube Elemente an^ bem ®pxtdi» 
öorgaitgc entfernt. 

S^amit fd^n)inbet and^ ein roeitereiS fe^let^afte^ äRoment, 
ba^ fic^ mit bem }u lanten ©prec^n einfteüt: ha^ ift ber 
§atte ©timmeinfa^. Sei lautem .unb ^o^m @})rec^en 
fprittgt ber coup de glotte fiJrmlic^ iug Ol^r; lägt man tief 
unb teifc fprec^cn, fo tjcrfd^minbet er. S)ic SSerftänblic^feit 
ber ®pra(^e fann aber burc^ ba^ tiefe unb (eife Sprechen 
niemalig (Sinbuge erleiben, menn bie ^(rtifuIation^tStigfeit 
fc^ärfer gemacht wirb. 35iefc ift meiftcng ju fc^laff. ©urc^ 
bie Sorreftur in bem mel^rfocl^ au^einanbergefelten ©inne wirb 
bann fc^liegUc^ ber ©d^mer^^unft ber ®f)reci^bett)egun9 auf bad 
Slrtifulation^ro^r als ben miberftonbdfä^igften %tii beiS ^ppa^ 
rated übertragen, unb baiS ©timmorgan entlaftet, gefd^ügt unb 
gerabe bamtt gefrSftigt 

SßaiS t)on ben gel^lem bei^ ©prec^ftimmgebraud^e^ in ber 
©c^ufc gilt, mac^t ftcö bei bcnjenigen 35erufen, bie mit ber 
©prad^e t)ormiegenb arbeiten, begreiflid^ermeife ganj befonberi^ 
ftarf unb in noc^ erP^terem 9Rage geltenb. S)ie ©l^rac^e 
ber Seigrer aU ber junäd^ft burd§ i^ren Seruf ^ier SSeteiUgten 
erleibet, wie fd§on im @ingange biefer Sorlefung gefagt, burc^ 
fehlerhafte $(nmenbung ber ©timme ^Suftg fc^mere ©inbuge. 
Slber aud^ abgefe^en t)om Se^rerftanbe l^aben mir in ben 
aScrufen ber ^rebiger, ber Ofpjiere („XSommanborufer"), ber 
9}ed§t^anwä(te unb S^ogenten Slnforberungen an ba^ ©timm« 
unb ©prad^organ, bie gegenüber ber 93enu|ung ber meiften 
fibrigen äRenfd^en gang enorm gefteigert ftnb. SEßS^renb mir, 
^(atau unb id^, bei unferen ©timmunterfuc^ungen in ber 
©d^ule einen erfc^redtenben $rojentfa| t)on d^ronifc^ Reiferen 
flinbern fanben, alfo feftftellen fonnten, bag bie |)cifcrfcit 
al^ ©timmftSrung bei^ jugenblid^en ©timmorgane^ befonberd 
überwiegt, unb gwar in ben meiften ^äKen wo^l burd^ fehler« 
l^aften ©ebrauc^ beefelbcn, ftetten fic^ bei ben genannten 
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SSerufen auger biefer ^rfd^emung leibet mdi t)tel fd^raerere 
Übel ein. 2(He bie Srmübung^etlc^einungcti^ bic wir in ber 
Vorigen SSorlefung fc^on bcfprtit^cn; jo tS fommt ^ier noc^ 
ju vetteren ©törungen^ unb ftatt ber @rmübung unb bem 
fd^licfelid^en SSerfagcti ber Stimme, tritt ein Sramt)f ber 
@timm(i))pen ein, ber anfangi^ nur geringe ^ fpäter immer 
gri)gere Hemmungen mad§t^ 6i^ e^ fc^lieglid^ fomeit fommt, 
bajs ber 93etroffene überl^aupt fein äBort me^r l^erau^brtngen 
ftinn, fonbcrn bei bem jebegmoligen SSerfuc^ ein 3^1*"^^^"' 
fc^nürcn be^ ^alfeig öerfpürt, ba« i^m bie ©ttmm|jrobuftion 
unmogUd^ mac^t: fpaftifc^e 31)) ^o nie. Qm\(l^m ben ge» 
mß^nltc^cn formen ber ^eiferfcit ber 33cruf^ftimme, bem l^arten 
8tnfd§Iog, ber fii^ burd^ bog Semü^en ergibt, mit ®cmalt bc^ 
Übel« §crr ju werben, ben borauf folgcnben übertriebenen 
©timmlippenfc^lfiffcn, ben erften leidsten f^joftifd^en Srfd^ei- 
nungen unb ber fc61ieg(ic^ fompletten fpaftifc^en Slp^onie, ber 
öölltg frampf^oftcn ©timmtoftgfeit, finb ööttig flüffige Über* 
gängc öor^anben. Hl^ erfte^ 3^i^^w ^^^ fpaftifd^en Stimm» 
fd)(äffe fann man fe^r oft bie geräufc^t)oHe unb }u 
häufige 3"fl^^i^ttt^*>tt f onftotieren, Die p^^pf alifd^cn Sc* 
bingungen, bic bcrfclben jugrunbc liegen, ^abe ic^ ^f^ntn jo 
b.ercitg me^rfad^ au^einanbergefegt. 9?atfirlic^ mu§ man feft* 
fteßen, ob für biefeg infpiratorifd^e ®er8ufc^ feine Urfa(^c im 
Slnfa^rol^r t)or^anben ift; ^at man bk^ feftgeftcHt, fo ift e^ 
f(ar, bag eg ftd^ nur um ein @eräufc^ jmifc^en ben ftc^ 
einanber bei ber 3>"fpi^^*^on nä^ernben unb auf bicfc SBcifc 
bag ©inftrömen ber 8uft ^emmenben ®timmlip))ett ^onbeln 
fann. ^n leidsten fjätten öon fpaftifc^en ©timmftiJrungen 
ber 33erufc ift e§ ganj erftaunlid^, wie man berciti? baburc^, 
bag man ben 5ßatienten auf biefeS fehlerhafte ^nfpirieren 
aufmerffam macftt unb mit i^m bie rid^tige, abfolut geräufc^- 
(ofe 3>"fpi^^t'0tt einübt, auf ben ©prec^« unb ©timmbilbung^» 
Vorgang forrigiercnb cinwirfen fann. ?Jod^ me^r tritt biefe 
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ffoneftur jutage, raenii man beit Patienten leiert, bog er ^att 
feittft häufigen, tudaitigen, {(einen Qnffi'^'^'i^i"" einmal 
tief einituotmeii unb nun ba^ gewonnene ?uFtquantum )u 
einei möglidift langen QE^fptTation gu Oerraeiten ffobe. @ie 
fe^en jegt, mie raii^ttg bie ^ugeinanbeifegungen ber fluteten 
S3oile(imgen geniefen [inb; benn n>ii ^aben ja fc^on in bet 
etftett Soilefnng tonftaticten fönnen, bag bei bcr %eobad)tung 
beS notmal fprecfienben äßeiifcfien füt bie @prei^atmung fid| 
eine getäuft^lofe, tutje unb tiefe ^nfpiiation mit boiauf 
folgenbet mdglidift langfamer (£{i))itation ergibt. SlUe Sit- 
mungäübungcn, bie mmi gut S^orreltut ber @iFct|einung Detc 
nenbet, muffen alfo ouf biefen rein pfi^liDloüi feigen, ouS ber 
SJeobac^tuiig ber notmul fprei^enben 3!Ken(dien getooimeneit 
S^otfatfien bafieren. 

3<^ fflcge bie SltmungSübungen burc^ geeignete gqmnaftifi^e 
Semegungen bct oberen S^tremitSten ju unterftüf^cn unb midi 
babei bcr Don @c^te6er in feinet teorttefflidien „gimmer. 
g^mnaflif" (bem bepen Suc^e, baS je über biefen Oegenftanb 
gefc^rieben luorben ift unb melc^ed alle fiii^ren unb fpSteren 
bei »eitern ubeiiagt) gegebenen SJorfi^riften }u bcbienen. 93on ben 
nä^erenStuSfü^rungen Über oKebiefc formen beiSItmungSübungen 
wiB. idi ^ier nur biefenigen miebetgeben, bie 
mir ganj befonberS geeignet ju fein fi^eincn. 
9tlS @iunbiibung, bie ben folgenben 
gqmnnftifiiieii Übungen Dorberjuge^en ^ot, 
ift fteti bog üben ber @itt= unb tüuSotmung 
in (Srunbfteßung mit fnnft ^ad) an bie 
unteren feitlicfien XeiEe ber StuP ungelegten 
^Snben onsufefeen. . ^tier t|ot ber Übeube 
junüd^ft ben Sßorgang ber Siiti unb 31uIb 
atmung ju füllen unb in fein ^Berougtfein 
oufjunc^men. ©urtt) biefe« gü^Ien lernt ^^- ^^■ 

er, bog bei ber Sinotmung ber Srufilnflen fic^ ^ebt, be- 



fonbeiS in beti ®«it(n (^[antenattnung), bag bei Snifltaften 

|i(^ bti bei Sluiatmung [e^i (angfam fenft uitt bag, je (ang* 

^■v jj,, (amei ei bie8 tut, befto (Stigei nuc^ bie 

/'\ '•■ ;: ', QuSatinutiQ i^ wnb be^D giügei bq8 jum 

'; ©pifi^tn gm $eif&guna fte^enbe Suft- 

j i quantum. f)a89tä^eietotffen®ttiatieieil$ 

■ ; nu8beieiftenS)oite(utig.(^ig.52,©.171). 

\ 1. 3)o8 Stimheifen in SBeibinbung 

\ t mit (Sin- «nb Äiigatinen. !j)ie Kirne 

Rängen junHi^rt geftiedt neben bent ffBiiiei 

^eiab unb bcfc^ceiben fobatin in ber 

9Iid|tung Von Dorne nac^ ^inttn bic^t am 

ftovU bcibet einen weiten JtitiS. S>abei 

niiib roS^ieiib bei älufioSitSbeiDeguiig bei 

5'B- 53. jj^j^^ natüilic^ bui* ben geöffneten 

ilRunb unb o^ne ©eiSufi^ tief ein«, bei bei flbitpSTtSbeiDegung 

fe^i iangfam aufgeatmet. ^ bie (Stnntmung im SJei^üItniS 

jui KuSQtmnng lafi^ ge^t, fo loeiben bie 9tme fc^neU erhoben, 

,; abei fe^i langfam ^eiabgefenft. 

' 2. !Ca8 Stim^eben feitwait». 

j5_ V, $iet werben bie 3Iime an« i^ret 

t- — ) om ßSrpei ^eiab^Sngenben Sage 

in geiabet feitltc^ei Sttc^tung 

bis jui fenfre(f)teH fjnitung nm 

Stopfe gehoben, fobann miebei 

gefenft; bei bei Hebung wiib 

ein= , bei ber ©entung mirb 

ausgeatmet. .3)obei i^ befonbeiS 

~ " barauf ju oc^teit, bug bei ^aub» 

^^- "• lücfen in bei Coge bfeibt, in 

bei ei bei lu^ig ^eiab^Sugenben Stirnen [tcb befinbet, mo ei 

betanntlic^ nat^ äugen fie^t. Sei ber ^ebung bei Slime bis 
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jur toagerec^ten Haltung tt)üibe bet $anbriu!en naä) oben 
fe^en^ bei weiterer |)ebung bi^ jur fenfrec^ten |)altung muffen 
bie beibeu f)anbrü(fen einanber gegenüberftel^en. äJerfud^en 
®ie einmal bie Strme fo ju ^eben, bog nic^t bie ^anbräden, 
fonbern bie ^anbfldd^en bei ber ^öi^ften (Srl^ebung einanber 
gegenüberftel^en, unb mad^en ®ie gleich barauf bie eben be« 
fc^riebene richtige Slrmbewegung, fo werben ®ie füllen, bog 
t)on ber magrec^ten ^a(tung ab eine weit grünere Slnftrengung 
bei ber ärmbemegung berfpürt wirb, wenn mir bie rid^tige, 
t)orf(i^rift!Smägige Übung machen. .!Dieg Hegt baran, bag bei 
biefer 3lrt ber ^ilrm^ebung t)on ber magerec^ten 
©tedung an biiS jur fenfre^ten bie ©d^ulter« 
blättcr mttgebre^t werben, ©ie werben aber 
tiic^t nur gebre^t, fonbern auf biefe S33eife 
and^ t)om £^ora£ abgehoben, fo bag bie 
^Bewegung ber dtipptn freier wirb. (Da- 
mit forbert man naturgemSg bie für ba§ 
richtige ©prec^en befonberiS wichtigen foftalen 
35ewegungen in er^ö^tem SRagc. (gtg. 54, 
J. ®. 172.) 

3. S)a£^ gurücf* unb 33orwärtgfü^ren 
ber (SKenbogen in Serbinbung mit (Sin^ 
unb ^u^atmen. S)iefe Übung wirb eingeleitet, inbem man 
bie beiben 2{rme in bie Ruften ftemmt; nunmel^r brel^t an bie 
SUenbogen fo weit aU möglich nad§ hinten inxnd, fo bag 
fte l^inter bem StJixptx einanber möglid^ft genSl^ert erfc^einen, 
wS^renb ber Stiiden t)o(Ifommen geftrecft bleibt. ^urd§ biefe 
Bewegung tritt bie 35ruft fräftig l^eraui^ unb ba« Sinatmen 
wirb beförbert. 95eim SSorfü^ren ber Sttenbogen nac^ öorne 
tann man aber bie frontale Jtorperebene nac^ t)orn l^inau^- 
ge^en unb bewirft fo eine ettoa^ t)crft8rfte 3lu^atmung. (gig. 55). 

4. 3Ran legt bie ^Snbe bei geraber @teKung auf bie 
SRitte beg SRücfenS unb f erliegt fie bafelbft; fobann brücft 




Sig. 55. 
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man bie llime, inbem man bie ^önbe ^eiabfü^it, im (SHeii' 
bogengeleiiE fiäfttg burif. Stui^ tftettiej tritt bie %ruft ftatf 
^einuS unb eS »itb mit biefem ^etabftogen bei ^Ünbe baS 
(Siiiatmen, mit bem allmü^[<d)eit ^ci^gie^en beifelben \>aS 
3(u@atmett Detbunbeti, (gig. 56). 

5. !CaS ungieic^miigige ^iefotmeit. ^abei fugt eine $anb 

mSsli<^ft ^oc^ untei bie Sldifel^ü^le unb legt ^äj mit i^iei 

i^Iäc^e Mftig gegen bie aäruCtroanb. "Sitx anbne ^im miib 

in müßiget 8eugung Übet beii f£opf gelegt. Senn mon nun 

Mftig einatmet nub bie eingeftemmte |)anb tei^t flnif an ben 

S^^ota; anbiüdt, fo beugt fti^ bei SZxftx t^ani 

ODu felbft no^ bei eingeftemmten (Seite unb 

eä gef(^ie^t eine Einatmung, bie Dciniegenb 

buiti) SSemegung bei SJifipen ber fieien, 

nii^t eingeftemmten @eite beniift loiib. !DaD 

aa^ meiben bie 2(vme geniei^fett unb biefelbe 

Übung mit bei anbein @eite Doigenommeii. 

2)e[ 3'"^'^ ^'^fcic Übung niib und tiai, menn 

mii baian benCen, bag mit am S^Ütfiei eine 

Vtt'itie opn affojiieiten SKuSfelbemegungen ^aben, 

~. -a beien Sitennnng nictit etroa in erftet Sinie bie 

{Ei&|tigung ber gu biefei iBemegung nÜtigen 

Snudfeln bebeutet. @o ^mb bie Stugenfc^Iiegmudfeln beiFpielS* 

weife in biefet Kit affojiieit; mit fiiib geniij^nt, fteti beibe 

Slugen ju fi|(iegen, bei Sibfctiiag erfolgt ouf beiben Seiten 

gUic^mügig, unb bo(^ Cönnen rair, menn mir und 3)iü^e geben, 

ein 3(uge aßein fiiiliegen, o^ne boä anbete ju bewegen. Sßir 

füllen abei, bag bieS eine gewiffe Sinftreugutig foftel, unb eine 

beiartige älnftiengung, bie eine^ultelginppe au^Ic^Iiegt, [ann 

[idier nit^t eine Übung biefei SJJuSFeln bebeuten, fonbern mug 

angefe^en werben all eine SiUeitSÜbung gut beffeten 39ebeiifi^ung 

bti betreffenben ältultulotur. @enau baS gleidie wollen wii bei 

bet f^mmetiif^en S^pcajmulFulatui buic^ biefe Übung eigieien. 



Q. ^aS ^uSetnonbeiff^Iaoen bei SIxnif mit ISin< unb 
Slu^atmeii. $iei6et loetben bic boiiDärtä geftiecttett . Slitne 
fiüftig iia<^ TÜitDÜitg gefdilogfii unb babet isiib eingeatmet, 
bann toerbfn pe (ancifnm iinc^ Dorn geführt, mS^tenb bic 
Stugatinung erfolgt, (gig. 57.) 

7. @iti3 unb ^neatmen, nta^ienb bie |)Snbe hinter bem 
Stoppe jufainmetigefagt finb. ^a^ gefc^ie^t in bei Sieife, bog 
bie ^änbc gefaltet unb nun mit ben |)anbp(^en Iräfltg 
gegen ben 9fa(fen gelegt merben. ^ie <S(Ienbogen meiben 
müglit^ft ftaxt nad) hinten gefüllt. 9{immt man biefe ©teUnng 
ein, \o fü^lt man in gatig ii^nlii^er 
aSeife mie bei ber jmeiten Übung 

eine augeroibentlidie ©rlcii^terung ^-^ 

ber t^oiafalen Semegungen. %;■; —-yf 

@nblic(t tann man auc^ jui 3kr> 
tiefung bei SttmungSbemegungcn 

bie gerabe jtüt)>ei^altung bobuiA : 

befSibein, bog man einen Stab 
hinter bem SliicCen iintei bie SOen* 
bogengelente ^inburc^ßeift unb bie 
4»anbe Pacf[ on bie Seiten bei, „. .. 

aStuft onlegt. ^^' ' 

Sßaä bie mit ben genonnten g^mnoftifc^en Übungen bei- 
fiunbenen SltmungSUpigänge felbft anbetrifft, fo (alte ic^ eS 
na(^ meinen Srfo^ngen nic^t fUi itcbtig, me^i ali eine 
tiefe Einatmung ju machen, ba ja ein me^rfac^e? tiefet Sin» 
atmen beim normalen ©precf)en fii^erlic^ nii^t torfommt. (58 
foU immer nur eine tiefe (Sinotmung gemalt nierbcn, unb 
bann bie langfame @;f):iiration baran angcft^loffen meiben. 
!Cie (S^tl'itation felbft aber tann unb mnft fogai bei biefen 
Übungen, nai^bem fie junStfift fcntinuierlii^ erfolgt ift, in 
mehreren (Stafptn anSgefnöit raetben, fo ba§ bte grap^ifi^e ttor. 
peQung ber Übungen fo audfe^en mürbe: 
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!3)te 93egrfinbung biefet me^rfac^cn 9(u^otmung, ol^ne bag 
notfirlid^ jiüifd^en bcn chijclncn Stbfc^nittcn etwa neue l^nfpU 
rotionen eingcfd^altct werben bfirfcn, ^abc ic^ Q^nen bereite 
in ber ctftcn SSorlefung gegeben. 

äBenn bie 3ltmungdübungen genügenb t^orgenommen ftnb, 
ge^en wir ju ben Übungen ber ©timme über^ ^ier 
^ahe ic^ fc^on feit l^a^ren barauf aufmerffam gemacht, bag 
genou fo wie bei ber fpoftifd^en ©timmftSrung, bie wir beim 
Stotterer tiorfinben, and) bei ben ©timmftbrungen, hk ber 
SJeruf mit jtc^ bringt, bie ©ttmmfibung t)on ber 
f$Iäfterfte((ung au^jugel^en l^at. SlQe bie (Sjcfpt« 
rationen, bie wir bei ben eben genannten 9ltmungSfibungen 
Dorne^men, foHen bereite fHifternb gefc^eöcn. Huf biefe SBeife 
bringen wir bie ©timmlif)pen in eine @teQung, bei ber jwei 
Wln^Ulpaaxt bereite wirf [am ftnb: nSmlic^ ber eigentlid^e 
M. vocalis (M. thyreo-arytaenoideus internus) unb ber M. crico- 
arytaenoideus lateralis, ©el^en wir nunmel^r t)om ^(uftern 
}ur ©timme über, fo bebarf eS nur noc^ beS ^injutreteniB be^^ 
M. transversus ju ber 333irfung ber genannten ÜWui^fulatur. 
äRac^en wir bemnad^ nad^ einer tiefen (Einatmung bie 3(uS» 
atmung ^unäd^ft ^aud^enb, fobann flüfternb unb gelten nun 
t)om ^lüftern jur Stimme über, fo l^aben wir nad^einanber 
biejenige SWu^fulotur in Bewegung gefegt, bie wir gleid^jeitig 
in ^Bewegung fegen würben, wenn wir o^ne weitere^ nad^ ber 
(Sinatmung bie Stimme angefd^fagen Ratten. ®erabe biefe 
Strennung ber ©timmfoorbination in bie einzelnen ^ompo^ 
nenten ber Stimmbilbung gibt bie ©ewäl^r bafür, bag feine 
fe^Ierl^afte ^Bewegung, in biefer Übung wenigften^, öorfommen 
fann. ^n ber 2^at fe^en wir auc^, ba^ fefbft fc^wer fpaftifc^e 
Stimmftbrungen bie 5ßatienten nic^t an ber richtigen 8lug» 
fü^rung biefer Übung ^inbern. Sollten unt)or^ergefe^encrweifc 
boc^ ^inberungen eintreten^ fo ift e^ gut, wenn man eine 
3eitlang fid^ mit bem glüftern begnügt unb fobann erft ben 
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Übergong \>om glüftcrn jur Stimme mad^U SSielfac^ fmb 
anbete Tutoren av^ ä^nlic^en SHficfft^ten jur ©mpfe^Iung 
öon gCüfterfibungen gefommen (»ottermunb, ©tnft 
aSatt^) ; e« genfigt a6cr nid^t nur gififterfibungen ju mad^cn, 
fonbern mon muß bic ejofte Übung be« Übergänge« öom 
glttftcrn }ur ©timmc ffir otte SSofoIe burc^ffi^ren. 3c^ lajfc 
be^wegcn bei ben ©timmflSrungen folgenbe Übungen mad^cn: 



h 



s 



a 



^auc^en giafletn Stimme 
I h? __^.o 



hn 



u. 



le 



/ ^ J"V V ^ -■ 



hi 



©obann tcirb öom glfiftem bireft jur ©timme über« 
gegangen. Sg fäHt alfo bag ^auc^en fort: 

Slttftetn etimme 

h?. „^ _ _a 

hs . ^ o 

h« u 

h? e ■__ 

hi i 

3ft man fomeit^ fo mirb man o^ne ©(^mierigfeit baju 
übergeben fönnen, ben Ieifen©ttmmcinfag ju fiben. 5)er 
ge^auc^te ©timmeinfag unb ber fefte ©timmeinfa^ mad^en ja 
an ftd^ bei normalen SSer^ältniffcn überhaupt feine ©d^mierig« 
feiten, ba fie t)on jebermann« Ol^r o^ne meitercg unterfd^ieben 
werben. Der leife ober öietteid^t beffer wcid^c ©timm* 
einfag mug t)or oQen 2)ingen t)om 3(r)te ober Se^rer rid^tig 
t)orgemad^t merben fönnen; e« mug ber Patient barauf auf» 
merffam gemad^t werben, fein 0§r auf ben beim garten 
©timmeinfa^^ oud^ wenn er noc^ fo leife unb t)orfid§tig gemad^t 

6)u$mann, <StimmbUbung unb ^timmpfle^*. 2. Stufl. 12 
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werbe, ftet^ hörbaren coup de glotte einjufteltett unb biefen 
bei bcm leifcn ©timmcinfa^ gu tjermciben. 95ei Seginit btefer 
Übung be§ Icifen ©tintmcinfa^eg wirb gewo^nlid^, furj bet)or 
man bic ©timine ^8rt, junäc^ft nod) ein leid^tcS SReibegeräufd^ 
^ärbar. Diefe« t)ernert ftd^ aber fe^r ba!b. SBä^renb wir bei 
bem SSofat a ben ge^oud^tcn ©timmeinfo^ mit ha, ben feften 
einfach mit a bejeid^nen, fo bejeic^ncn wir ben leifen Stimm» 
einfaft baburd^, bofe wir unter ben SSofal eine fein anfangenbe 
unb aHmä^tic^ ft8r!er werbenbc Cinie fc^reiben. SBit üben 
bemnad^: 

I a _ 

o . 



u 



(Snblid^ bebarf c^ ber f^ftemotifc^en 2(rtifulotion^fibungen, 
unb ^ier muffen wir mit benjenigen Souten beginnen, bie 
ftimm^aft (angbauernb gemocht werben fSnnen; bad ftnb bie 
Saute m n w 8 j 1 r. Siefe werben, wie ba^ fcfjon 
$^o]^anne§ SWülIer t)orfci^lug, lang intonierenb gel^altcn, 
alfo fo: 

mit ©timme: 
i m 

n 



w 

s 



J 
1. 



r. 



®ie fe^en, bafe wir ouf biefe SBeife fc^on longe ju ben 
in neuerer 3^^^ fo öielfad^ empfohlenen 33rummübungen 
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(Äarl ^ermann, ®. ®t)icg unb öicic anbete) gelangt 
ftnb. 93ei bem langan^altenben l^ntonieren biefer S)auer(aute 
barf aber niemals Derfaumt werben, barauf ju ad^ten, bag 
bcr Seginn nic^t etwa mit einem coup de glotte ftc^ marKert, 
voa^, wenn bie 9Iufmerf)amfeit nic^t barauf gerichtet ift, unb 
bie Steigung ju fpaftifc^en ©timmlip^jenbewegungcn fe^r ftart 
ift, nur aHju leidet paffiert. Sterben biefeftimml^aftcnDaucrlaute 
rid^tig gcmad^t, fo werben fte balb mit SJofatcn tjerbunben, 
unb 5war junSc^ft aud^ immer noc^ fo, bag bie Stonfonanten 
eine längere Qüt ftimm^aft gehalten werben: 

m a 
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U)W. 



ufw. 

@rft wenn ^ter feine geiler mel^r in ber ©timmanwenbung 
feftfteObar finb, wa§ ftetd unter mögli^ft genauer Kontrolle 
ber Stel^lfof^ffunftionen ftattjufinben ^at, fann man ju ber 
Serbinbung ber Mediae mit bem $ofa( ge^en, alfo Übungen 
wie bo do go mit möglid^ft lang angel^altenem $oFaI machen, 
©obann übe ic^ bie oben , genannten tönenben S)auer(aute in 
öerfc^iebener SSofalöerbinbung, aber mit einer Sjfpiration, alfo 
folgenbermagen: 

I ma mo mn man 

ma me mi mei 



ma mo mu men 



na no nn nau ufw. 

12* 
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ober auc^ in einet einzigen @£ff)iration: 

mamomuman mamemimei mämömümeu 

2)atauf folgen bie Übungen bet Mediae: 
ba bo bu bau 



ba 


be 


bi 


bei 


bä 


bö 


bä 


beu 


da 


do 


du 


dau 


da 


de 


di 


dei 


da 


dö 


dfi 


den 


ga 


go 


g« 


gau 


ga 


ge 


gi 


gei 


• • 

ga 


gö 


•• 

SU 


geu 



babobnbau babebibei bäböbtibeu ufw. 

2)te ttbung bet tonlofen Stonfonanten ift weit 
einfac^et, ba fte gewS^ntid^ mit bem gel^auc^ten ^ofaleinfag 
Detbunben finb, alfo gemöl§n(ic^ ald Slfpitaten }u gelten ^aben. 
%tix\% ^meifeUod ift bieS bei ben tonlofen SReibegetSufd^en: f 
SS seh. |)iet fnüpft ftd^ ber folgenbe $ofa( ftetS butd^ einen 
^oud^ an, ba ja mS^tenb beS tonlofen KeibegetSufc^e^ bie 
®timmlip))en ftd^et in bet |)auc^ftellung ftel^en. 9{id§t ganj 
fo fi(^et etfc^eint bie§ bei ben !Eenueg p t unb k. gut unig 
9{otbbeutfc^e ift bie Sennin ftetd mit bem folgenben äJofal 
•mit einem mel^t obet meniget beutlid^en |)auci^ t)etbnnben, mit 
fpted^en fie alfo nad^ übeteinftimmenbem ©utac^ten bet Singuiften 
a(!^ 9(fpitate auiS. äBeniget ftc^et ift bie Slfpiration be^ folgen« 
ben SSo!al8 abct bcteitg in ©übbeutfc^lanb tefp. im öftet« 
teic^ifc^en %zvX\i), mo iebenfaQg l^äufig bet folgenbe äJofal 
mit einem ©timmfd^lug eingeleitet mitb, alfo eine fogenannte 
^iß^iz S^enui^ gefptoc^en mitb. Xüsi man pa ta unb ka, fo bag 
xa^w jmifcfien ben (SEploftülaut unb ben folgenben SSofal einen 
leichten |)auc^ cinfd^iebt, fo ift uatütlicf) bet ©timmeinfa^ 
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ein fe^r einfoc^er unb fü^rt niematö inm coup de glotte. ^n 
biefem ©inne ift tt)ol^t aud^ ber t)on SSufofjet t^orgefd^fagene 
Übung^snobud snit bem t ju tierfte^en. 

^d^ ]§abc Selten ^iet in lurjcn 3Ö9cn bic SlWctl^obc ber 
Übungen gefd^ilbett unb Q^nen nxd^t nur bie einzelnen Übungen 
fe(bft t)orgentac^t, fonbem @ie felbft aud^ gut ^robuftion btefer 
Übungen t)etanlagt, unb Sie feigen, bag biefelben fo einfach 
ftnb, bag fie o^ne »eiteret t)on jebermann t^erjknben merben 
fSnnen. Gaffer ift ed mol^I nic^t }u t)tel t)etlangt, 
tt)enn wir an^ bei geeigneten ©tintmftSrungen ber 
@dbüIerober beigeu^iffen t) orb er eitenben Übungen 
für bie ©tintmenttoidCelung ber®d^äler auf biefe 
Übungen jurü dt greifen, ^d^ ffabt in meinem 35erliner ^mbu' 
latorium }a^(reic^e fünf« unb fec^SjSl^rige SSinber mit ©prai^« unb 
©timmftörungen in Sel^anbfuug gelobt, unb e^ ift mir ftet^ 
gelungen, biefen JHnbern beif^^iel^weife ben leifen ©timmeiu* 
fa| beizubringen, menn and^ mand^mal erft nac^ einiger Qeit. 
SBenn id^ alfo in ber näc^ften ^orlefung auf einige biefer 
Übungen gurüdCfomme unb fie aU propl^^Iaftifi^e unb l^^gtenifd^e 
äRagna^men jur fd^ulgemägen 3lnmenbung emf^fei^le, fo merben 
@ie mir nid^t ben Sinmanb machen moKen, bag bie 3(ufgabe 
}u fd^mer unb nid^t burd^fü^rbar fei. Um nic^t einfeitig ju 
erfc^einen, möd^te ic^ ®ie bejüglic^ ber Übungen auc^ nod^ 
auf bie t)on ^ennig in feinem Keinen 95uc^e: „Serne ge« 
funbl^eit^gemäg fpred^en" angegebenen Übungen jur Pflege ber 
©prec^organe t)ermeifen, ferner auf bie 35üd6er t)on XSarl 
^ermann unb auf bie Don ^einrid^ ^errmann in feiner 
„95tlbung ber Stimme" gegebenen ^inweifungen. greilid^ 
bedten ftd^ bie Slnmeifungen burd^aud nid§t fiberad mit meinem 
SBorgel^cn; jebod^ werben ©ie bei ber fieftüre ber genannten 
SBerfd^en nad^ aU^m t)or^er ^u^einanbergefe^ten fel^r leidet 
unterfd^eiben fönnen, welche Übungen biefer Slutoren aU 
wirflic^ }medtentf))red^enb angefel^en werben muffen. 
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3t»>ö(ftc X)or(cfttn$* 



SRagnal^men ^ux S3ei;l^ütung bec 6timmf)örungen in ber Schule: Unter« 
dd^t in Stintmpflege auf bem ^tmxnax, Einfügung ber ©tintml^pgiene 
in bie allgemeine ©efunbl^eitälel^re auf ber S3oIfdf(|uIe« @tintm§9giene 
in ber t)orf(|u(p{li(|tigen ^z\i: beim @&ugUng, im ^inbergarten. ^pgiene 
beg erf)en Sefeunterrid^teS, bed fpäteren, ooUenbeten SefenS, beg 9ieben3 
unb ^ellamierenS. ^pgiene be§ @(|urgefangunterri(|te§. 



ÜB. ^.1 9?ad^bcm id) Q^ncn bie gcl^lcr bc^ ©cbraud^ei^ 
icr Ocfangfttmme unb ©prcc^ftimmc fowol^I in wie aufeeri^alb 
ber ©d^ulc in furjen ßägcn bargcftettt unb Sie mit ben 
ttbungctt befonnt gemad^t ^o6e, bie jur Scfeitigung ber ent« 
ftonbcnen Störungen bienen, gelten wir nunmehr auf biejentgen 
SKafena^mcn ein, bie jur 93cr^ütung bicfer @r* 
fd]einungctt in ber ©c^ule bicnen. 5IWir fc^eint bieg 
ber widitigfte S^cil unfercr gefamtcn gemcinfci^aftlic^en Unter* 
fuc^ungen ju fein; benn e^ ift ftd^erlic^ weitaus leichter, 
Störungen 5U beraten, al^ entftanbene Störungen }u 6e« 
feitigen, unb fo wirb eine rationelle^ fc^u(gemäge Sinrid^tung 
ftc^ ftctg borauf rid^ten muffen, bie SSer^ütuug ber Störungen 
anjuftrcben. 9?un l^aben wir eine SRei^e bon SKitteln in ber 
|)anb, um biefeg 3^^^ ä^ erreid^en. 

3unSd^ft wäre e^ notwenbig, bie Seigrer inm 
SSerftänbnig einer rid^tigen, gefunbJ^eit^gemajsen 
©timmpficge in ber ©d^ule ju bringen, unb ba^ 
foim meinei^ Srac^tenä nirgenbg beffer gcfd^e^en aU auf bem 
©eminar. S^ fottten beig^alb auf bem Seminar 93orlefungen 
über bie @^rac^wcr!§euge mit geeigneten 5)emonftrationcn imb 
praftifdien Übungen gel^aften werben. Die ffenntni^ ber 
Sprad^werfjeuge ift, wie iä) ^^nen gezeigt ju l^aben glaube, 
in bem ÜBafee, wie fie jum SSerftSnbnig aller ber Übungen 
unb ber ^^giene ber Stimme notwenbig ift, ol^ne befonbere 
ÜKü^e ju bermittctn ; natürlich gehören eine Slnja^t bon ^n- 
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ftrumcntcu unb ©cmonftration^oBjcftcn notgebruugen ba^n ; 
aber aßc biefc fmb leicht gu bcfc^affcn, unb eig wirb ftd^ bcr 
Unterricht über bie Stimm* unb ©prac^merfjeuge nic^t nur 
an ben Unterrid^t über ben allgemeinen 35au be^ menfc^lid^cn 
flörperig, fonbern tjor aßen 3)ingen an ben über bic §ßööftl, 
Slbteilung Qd^aü, anfd^liegen. !J)a ja über bie äRet^obÜ be§ 
©efangunterric^tg cbenfoßg auf bcm ©cminar tjorgetragcn 
»itb, fo laffen ftc^ ouS oßen bicfen Steilen bcg fcminariftifd^cn 
Untcrric^teig tjoßfommen gcnügenbe SSorfcnntniffe für ein f^ftc- 
matifc^e^ l^^gienifc^e^ ^orge^en be^ Se^rer^ in ber (Schule gegen« 
über ben roerbenben unb fic^ cntmicfelnben Störungen ber Stimme 
unb ©prod^e ermcrbcn. 2ln ^[nftrumenten, außer ben rein p^^fi- 
falifc^en, gehört baju nur menig: einige ber tjon mir be- 
fc^riebenen 9ltmung«jc^I8uc^e, ein bißigeig Ä^mograpl^ion*), in 
Srmangelung eineg Seic^enfel^lfopfcig ein |)unbe« ober ^ferbe» 
fe^lfopf ober audi nur ein fünftlic^er Se^lfopf, gmei einfache 
©c^reibfa|)feln, einige (Sip^mobettc, bie ben SWebianburc^fd^nitt 
be^ Sto|)fe^ barfteßen, unb bann noc^ eine ^nga^l t)on SBanb^ 
tafeln^ bie ja meiften:^ bereite t^or^anben fmb, et^entueß noc^ 
9iBntgenbitbcr ber Sltmung. J)er S B n i g fc^e glammenfpiegel, 
9Ranometerro^r, einfad^e^ ©ummigebläfe, 93(afebalg :c. bürften 
für ben pl^tjftfalifdjen Unterricht bereits öor^anbcn fein. 

3)ie (Srteilung bej^ Unterrichtet mügte entmeber t)on einem 
©pejialarjt ober t>on einem in bicfem i^adft befonberS auS* 
gebilbeten ©eminarlel^rer t^orgenommen merben, unb mir fc^eint, 
bafe bie Oberfc^ulbe^örbe in Hamburg, aU fie ©ie, m. ^,, 
ju biefem SurfuS entfanbte, hierbei ben richtigen ©d^ritt ge= 
tan ^at. 

J)er fo im ©eminar öorbereitete Se^rer mirb feine Sennt= 
niffc in ber ©c^ule an aßen Orten unb ©nben öermerten 
IBnnen. SSor aßen 3)ingen wirb ein weit größere^ SSerftänb* 

*) 3)ag 5tpmograp^ton (anu juraeit von SRec^aniler Sandte in 
Sel^lenborf (SBannfeebal^n) für nur 50 SRarf beaogcn werben. 
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ni^ für bie ©efaEften beS ©efongunterrid^t^ unb für ben 
Slugcit, ber burd^ einen rationell getriebenen ©cfangunterric^t 
gefc^offen werben fonn, errood^fen. 3fn welcher SBeife bie 
SSerwertung biefer ßenntniffe ofö |)^gicne be« 8efe* 
uttterridjteig unb ^qgiene be^ erften ©efangunter* 
ric^te^ t)or ftc^ ^e^en fann, ba^ raerbe id) fogleid^ a\x^» 
einanberfegen; jebod^ müd^te ic^ t)or^er borauf ^^re 3(ufmer{« 
famfeit rid^ten^ bafe bei geeigneter 3)urc^fü^rung einer ber* 
artigen f^ftematifd^en ^^giene ber Stimme unb ©pracfte in 
ber ©d^ule aud^ bie Schüler bereite fo öiel ftimm^^gieni« 
fd§e ^orftellungen in fic^ oufnel^men, bag fie 
biefe für bag fpätere 8eben frud&tbringenb Der» 
werten fiJnnen. S^ fann bod) nid^t geleugnet werben, 
bag unfere gefamten ©efunb^eit^regeln burc^ bie Schule bt^^ 
reitg weit größere SSerbreitung gefunben ^aben, aU bieg je«« 
malig in frülferer 3^'^ ^^^ 5^0 gewefen ift. Seit bie ®e» 
funbEfeit^Iel^re nid^t nur gelegentlich in ber @d^u(e gelehrt 
wirb^ feit fte in manchen gäßen in gerobeju muftergültiger 
©arfteßung in bie ©c^uHefebüd^er übergegangen ift, feitbcm 
^aben wir bei ber 2)urc^fül§rung allgemeiner ftaatlic^er @e« 
funb^eit^magnal^men leinen SEBiberftanb in ber S9et)()iferung 
me^r ju fürchten. Überall ba, wo bem SSoHe biefeg SSer« 
ftänbnig burc^ bie ©c^ule nod^ nic^t aufgefd^Ioffen ift, ftogen 
ftaatlic^e ©efunb^eitSmafercgeln nic^t nur auf ftarlen SBiber- 
fpruc^, fonbern auf tatfräftigen S35iberftanb, ber unter Um» 
ftänben fogar big jum SSluttjergiegen fü^rt. SBie bie all» 
gemeine ©efunbl^eit^lel^re burc^ bie ©d^ule in 
bag SSolf propagiert ift, fo foll meinet Sr* 
ac^teng auc^ bie ©efunb^eitgpflege ber ©timme 
unb ©prac^e t)om ©eminar aug bem Se^rer mit« 
geteilt unb t)on bem ^olfgfd^ulle^rer burc^ bie 
©c^ule in ha^ Sßolf getragen werben. J)ann ift eg 
fel§r wo^l möglid^, ba^ auä) bereits in ber 93orfc^ulgeit im 
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iSc^ofee bcr gomitic eine gcroiffc |)^iene ber ©titnme unb 
ber Sprache bcg ff inbeg SScrftänbtii« ftnbet, ein Qid, öon b^m 
ton ^eute uoc§ red^t raett entfernt {tnb. 2Bo^ bie |)Qgiene 
ber Sprache in ber gomilie anbetrifft, fo ergeben ftd^ i^re 
SSorfc^riften gonj tjon felbft an^ ber Seobod^tung ber ©tß* 
rnngen, bie im ^oufe ber ftc^ entnjicfelnben ©prod^e be« flinbe^ 
erroac^fen. ^d) fjabt fte feinerjcit auf htm Sonboner Sfongrefe 
(1891) wo^I jum erflen SWale au^füWid^ ^vorgetragen : fjern* 
t)attnug fc^(ed^ter fprac^lid^er ^orbilber, 2)ar6ietung e;a!ter 
SJorbilber, Sefßrberung be^ 9?ad^a]§mungigtriebe§ nnb ber 
©prec^Iuft, Überwad^cn ber gormation ber ©cbanfen ufro. ufw. 
Slber aud^ bie ©timme allein fann bereite in ber gamilie 
einer genviffen ©efunb^eit^pflege juganglid^ fein. 

S)ag ©(freien be^ ©Suglingg wirb im roefentlidften 
als Sewegung^fibung be^feben angefel^en unb ift ^unSc^ft 
mit ©enugtuung ju begrüßen. SBenn ba§ erfte reflefto:* 
rifd)e ©d^reien Vorüber ift, foHtc aber auf ein ju ftarfe^ unb 
intenftt)e9 Untuftfd^reien ftet^ gead^tet werben, ^lad^ Stblauf 
ber refleftorifd^en ©d^reiperiobe übt ha^ ffinb, wie wir gefeiten 
l^aben, in ber Suftftimmung feine ©timme l^ßd^ft gwedEent« 
fprec^enb : leife, in ber natürlichen ©timmlage unb mit leifem 
©timmeinfafe; beim Unluftfc^reien treten ^arte ©timmeinfäfee 
ein, übermäßige Slnfpannungen ber Stimme, unb e^ ift !(ar, 
bag bei gu langem unb anbauembem Unluftfd^reien bie ©timme 
©d^Sbigungen batvontragen fann. ^n ber %at ftnbet man nid^t 
feiten, bai bk ©timme, wenn ffinber ju lange o^ne Slufftd^t 
getaffen würben unb au^ irgenb einem ©runbe übermäßig 
lange im Unluftfc^reien fic^ probugiert Ratten, tagelang l^eifer 
wirb, ©afür wirb ja eine tjerftänbigc SKutter auc^ ftctg forgen^ 
baß man ba^in trad^tet, auf bie Urfad^en be^ Unluftfc^reien^ 
JU fa^nben unb fie ju befeitigen. 9?ad^ Slblauf be« erften 
Sebeng'ia^reg fommt befonberS bei ungejogenen ober beffer 
gefagt bei nert)ög belaficten SJinbern übermäßige^ ©d^rcien öor. 
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bog big jum fogcnonnten „SScrfc^reien" ober „äBcgbIcibcn" 
ffil^rcn fonn. ^ixxoä) fagt borüber: „!J)og Übcrmofe beg 
©d^rctcng, öerbunbcn mit bcr leibcufd^oftlid^en Srregung, 
fc^cint l^ier einen Sfrompf geroiffer 2ltemmugfeln }u crjcugen, 
bcr in ber Siegel noc^ »enigen ©efunben borüberge^t unb fein 
Slnologon in onberen burd^ Überanftrcngung ber betreffcnben 
3Kugfeln bebingtcn Krämpfen finbet (Sd^reiba, ©c^nfter*, 
SRelferfrömpfe ufw.)." Serartige Srfc^einungen fBnnen fdjlicfe' 
tic^ ju bauernben ©timmftSrungcn führen. 3^ f^ab^ t>ov 
furjem einen Änoben, ben ©ol^n cineg berliner S^^eater* 
bireftorg, in meiner 93e^anb(ung gehabt, bei bem oug gleichem 
©runbe eine c^ronifc^e, gunöc^ft burc^ nic^tg }u bef eiligen be 
^eiferfeit entftonben war, @rft nodft fel^r longcr, borftc^tiger 
Übung fom eg bal^in, ba§ bie ©timmlippen wieber eine on« 
nä^ernb normale gunftion erreicöten. S33enngleid^ ber ftinbcr« 
ar}t 9ieumann biefe (Srfd^einungen aU frü^e ©^mptome 
ber SWeuraft^enic anpeilt, fo bin ic^ boc^ mit i^m ber SWeinung, 
bafe man burd^ Snergie bem ffinbe gegenüber feftr balb imftanbc 
ift, ben Sfnfatt ju fupieren; eg ge^Brt nur bie Überwinbung 
boju, bem ftinbe bei ber erften berartigen ©elegcn^eit burc^ 
ein poor Sflapfe ju einer größeren ©elbfibe^errfd^ung ju X)er= 
l^elfen. ^aft unmittelbar nad^ htm üeinen förp^rlid^en @^o{, 
ber mit ben Stapfen t^erbunben ift, fommen bie Sinber gu fic^, 
unb fc^on beim jmeiten SKale pflegt ber SlnfaH mefentlid^ ge» 
ringer ju fein. Qei%t bie SWutter ben ©rfc^einungen gegen* 
über aber momöglic^ ^ngft unb ©orge unb bemüht ftc^ um 
bag aug Ungezogenheit big ^um fogenannten äBegbleiben fic^ 
burd)fd^reienbe Sinb in übergroßer gättlic^feit^ fo werben bie 
Slnfätte erfahrungsgemäß immer häufiger unb tauchen . bti 
jeber Oelegen^eit auf. Slbgefe^en bon ben erjie^lic^en fc^led^ten 
folgen ift bie Störung ber ©timme ^ier nad^ b^m übermäßigen 
©d)reien fe^r balb bcmerfbar. 

^[bcr aud^ beim ©piel foH bag ttinb nic§t ju fe^r 
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fd^rcicn; werben boc^ gerabc beim ©picl migloublicöe jEon« 
i^ö^en beobachtet; id) eritmere ®ie baran, bafe bortSteöen^ 
Sioh^ßl^en tjon 3000 ©c^roingungcn lonftatierte (Rel^e ©eitc 
125). SRicöt unwefcntlic^ ift eg für bie SRutter ju wiffen, 
baj5 bie Pufigfte ffronl^ett, loelcftc bleibcnbc ©timmftiJrutigen, 
bcfonber^ |)cifcrfcit jur ^Jolgc l^ot, ber ©tintmrifeenframpf 
ift uub bieg meift be«§alb, weil na.c^Slblauf bc^Stimm. 
rigcnirampfeg, ber ja an fid^ bie ©tintmc fe^r fd^wcr 
fdftobigt unb tiefe Srmübunggerfd^einungen ^ert)orruft, nid^t 
genfigenb auf eine gewiffe Schonung be^ Stirnntorgan«^ 
SBcbad^t genommen wirb. Säuft ber ©timmrifeenframpf ab 
— unb aud^ fd^on wö^rcnb bcg SSerlaufg be^felben — , fo foH 
man bie Jlinbcr in fpielenber SBeife ju leifcrem unb tieferem 
®t)red^en ju öeranlaffen fud^en. 

9?ic^t feiten l^abc id) ferner, beobachtet, ha^ ftinbcr, hk 
infolge eine^ afutcn Satarrl^S l^eifer geworben waren, bicfe 
|)eiferfeit aud^ nac^ 2lblauf aller entjünblic^en totalen ®r- 
fc^cinungcn beibel^ielten, @g ^anbelt pd^ ^ier um eine Slrt 
t)on ©ewo^nJ^eit^Iül^mung ber ©timmbSnber. 3Reift 
genügt e^ bie S^inber gur Slnwenbung ber (auten ©timme 
ber früheren ©pracfte anju^alten, um biefc merfwürbigc ®r* 
fc^eittung ber äutoimitation — bie übrigeng mit |)^fteric nic^tg 
JU tun ^at unb nur ein ÄinbeSalter öorfommt — jum 3Scr? 
fd^winben ju bringen, ^d^ fennc aber aud^ fjätte, wo bag 
freiwillige SSermeiben ber Maren ©timme big in bie fpätcren 
Sö^te l^inein feftgc^alten würbe. Umgele^rt liegen bie J)inge 
bei folgenben Umftänben. 

3)a Stinhtx gewS^nlic^ t)iel ju laut, bafür aber bei 
weitem nic(|t artifuliert genug ju fpred^en pflegen, fo fann 
man eine ftörfcre ^nanfprud^na^me beg Slrtifu« 
lationgrol^reg baburd^ er jielen , bafe man fie in 
fpielenber SBeife jum fjlüftern anl^ält; man fann gerabeju 
glüftcrfpielc erpnben, unb bag flinb ift für febeg berartigc 
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©picl, wenn eg i^m nur in geeigneter S33eife cntgegengebrod^t 
wirb, aufeerft bonfbar, j. S9. flüftcrnb auf beflimmte dnU 
fernungen l^i" beftimmte S33ortfoIgen fpred^en, hi^ in be» 
ftimmter SBcife beontwortet werben muffen, unb anbcrc2 me^r. 

S38ie in ber g^milie, fo fott auc^ in benSinbcr» 
gärten eine forgfältige Seobad^tung ber ftimmlic^en 4?9gi^"c 
ftatt^aben. ffiie ^latan, fo bin anij idj ber SIReinung, 
baj5 bie ©ingübungen bereit« in ber SSorfc^utjeit fel^r gut. 
SSerwenbung ftnben fönncn, wenn bie Sinber nic^t nur ge» 
nügenb ntupfolifd^e« ©el^ör, fonbern and) ftimntlid^e $ro» 
buftion^fä^igfeit befi^en. Q^bocö muffen ^ier bie Rautelen 
no(^ tjiel fc^ärfcr fein ofö in ber ©c^ule, ba eS pd^ ja um 
noc^ jartere Organe l^onbelt. 3)egwegen finb Steigen« 
lieber unb gemeinf d^aftlid^ gefungene flinbcr- 
lieber in ben Sinbergärten bircft ju Verbieten; 
gerabc bort foHen bie Jlinber ftet« einjeln fingen, unb bei 
fleinen Sieigenfptelen foQ ein« ober aüer^Sc^ften« gwei Rinber 
einen 3Ser« fingen, borauf bie näc^ften ben jweiten ufw. 3)aj5 
babei ber geringe ©timmumfang einer Cluort ober Cluint 
nic^t überfd^ritten werben barf, fann nid^t oft genug betont 
werben. 

^d^ fonnte 3§ncn in bem big^er (Sefagten nur einige 
^inweife auf bie (Sefunb^eitgpflege ber ©timme in ber öor- 
fd^ulpflic^tigen Qüt geben. Stritt ha^ Sinb aber in W ©c^ulc 
ein, wirb bort öon beruflid^er ©eite in bie (Srjie^ung unb 
bie (Sntwicfelung be« Rinbc« eingegriffen, fo muß mit bem 
erften ©c^rittc in bie ©döule and) für ^^giene be« Rinbe« 
gcforgt werben unb bie ©d)ul^^giene beginnen. Qn biefer 
©d^ull^^giene gehört aber jweifello« bie ^^giene 
ber ©timme unb Sprache mit in crfter Sinic. 

3)er erfte Sefeunterrid^t ift burc^au« geeignet, atö 
©runblage für bie (Sefunbl^eit^pflege ber ©timme unb ©prad^c 
ju bienen. §Wun fommen aber fe^r Diele Sinber in bie ©c^ule 
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mit tiod^ tc^t fd^Icd^t ctitioicfcttcr Slrtifulation, jum SCeil 
ou^ bem ©runbe, totil in ber ^otnilie ouf bie 9lttifu(atton 
nid^t genügenb SEBett gelegt mxi. SJerfte^t man ba^ Stnb 
nid^t, \o fud^t e^ ftd§ burc^ ftSrlere 9(nwenbung ber <Sttmme 
t)erft&nb(id^er gu mad^en, unb fo ergibt ^ter ein ^el^ter ben 
onberen, bie gu fc^(affe Slrttfulation ergeugt bie gu ftorfe unb 
fei^Ier^afte ülnroenbung ber ©timme. (Sl^e man gum Sefe» 
iinterrid^t fibergel^t, follte burc^ einige SSorübungen wenigfienig 
bie fd^ärfere Slrtifufotion be§ Meinen ©d^ulfinbeig ongeboftnt 
werben; ja id) roürbe e^ burdftaujg nic^t für einen gel^Ier 
i^olten^ menn man in ber erften S^xt be« ©c^ulunterric^tig 
überi^aupt auf haS Sefen t^ergid^tete. Sinber erlernen biefe 
ftunft nad^ ber l^eute gfiltigen Sautiermet^obe ja fpie(enb leidet. 
Sie mürben pc noc^ öiel leidster erlernen, menn eine tüchtige 
Übung ber Slrtilulation in bem ©inne t)oranginge, ba^ bem 
Siinbe bie 3lrtifutation^t)orgänge mSglid^ft fc^orf gum 93emugt« 
fein gebrod^t mürben. Säeim erften Scfeunterrid^t felbft fottte 
bo^ Sefebud^ ftet^ nad^ biefen gefunb^eitlid^en 9iüdtfid^ten ein« 
flerid^tet fein, ^t mcljx ba^ Jlinb Semufetfein für bie fprad^- 
lid^en Vorgänge f^at, je me^r e§ auf bie 9lrtiIutation l^in« 
ge(enlt mirb, befto mel^r mirb ba^ gefd^ilberte Übergemid^t 
ber ©timme gurüdtgebrängt unb bie ©timme gefd^üfet merben. 
{&S ift beiSmegen beim erften Sefeunterrid^t barauf gu ad^ten, 
bag bie ^of ale in ber t)on i^en bebingte n äRunbfteüung 
fc^arf unb flar, ober mit natürlid^er ©timmftärfc unb 33ruft* 
ton gcfproc^en merben, bafe bie eingelnen Saute eine mBglid^ft 
fc^Bne Slangfarbe unb JRein^eit aufmeifen, bafe bie ©d^üler 
bie SSoIale nad^ ^Bl^e unb S^icfe, ©tärfe unb ©c^mac^e. Sänge 
unb Kürge burc^ ba^ D^r unterfc^eiben unb fpred^en lernen, 
baJ5 bie Slrtifulation ber flonfonanten fomo^l eingeln als in 
i^rcn SSerbinbungen untereinanber unb mit 93ofafen gang 
forre!t unb gemanbt mirb, ba^ enblic^ bie Sltmung$$fraft unb 
bie rid^tige SSerteilung be» SttmcnS beim ©prcd^en unb Sefen 
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etitioirfclt »irb (SlIBert ®u|mantt). Dofe bic Icfetgcnamitc 
SSorfc^rif t bei bcm erftcn Sefcuntcrrid&t nic^t burd^fül^rbar x% 
liegt freiließ ouf bet ^anb, benn boiS Sinb fonn ja noc^ 
feine längeren ©a|c lefcti, in benen e^ \>k Verteilung be^ 
Sltemg üben f Bnnte ; bogegen fonn bie^ bereit« bd ben ©prec^ 
Übungen, bie ja ben Sefeübungen öor^ergel^en f ollen, fe^r 
gut gemacht merben. !J)ie Sltmung^übungen fönnen am 9ln< 
fange ober auc^ in ber 9D?itte ber ©tunbe, tjielleid^t 6 SWinuten, 
fo f dalägt 2llbert (Sufemann oor, gemacht werben. 3)er- 
artige 3ltmung«fibungen finb auc^ fUr bie folgenben. ©tufen 
ber Schule red^t empf e^len^rocrt. 3« ^^ä^g auf bie Stimme 
empfiehlt Sllbert ©ufemann: glüftern be« SSofal«, ge» 
.^aud^t unb unge^auc^t, fc^wac^ flüfternb, ftarf flüfternb, feft» 
ftcHen, roie weit man Icgtere« ^Bren fann, ben ftarf ge« 
^aud^ten Vofal mit leifem unb mägig ftarf gel^auc^tem %ont 
fljrec^en, j. S. einmal hu mit leifer (Stimme, einmal hu mit 
mägig ftarf er Stimme, ferner oQe äSofale mit ge^aud^tem unb 
leifem ©timmeinfage fpred^en, jeben SSofal an^ ber ^ö^e 
be§ inbiöibuetten ©pred^tone« fpred^en, bann immer tiefer. 
Srfc^ciut ber ©prcc^ton in einem gaUe ju f^od), fo mirb er 
burd) SSorfprec^cnlaffen eine« anberen Äinbe« forrigiert werben 
.fönnen. »ejüglic^ ber Slrtifulation f erlögt Sllbert ©ug« 
mann öor, bie SBerfc^lufelaute, befonber« bie fd^arfen, m8g« 
lic^ft jum 3)?unbe §inau« lautieren gu laffen, b. 6. fo, bag 
ber burc^ bie (SjploRon tjerftärfte Sjfpiration^ftrom öor bem 
SKunbe wahrgenommen werben fann. J)ie S^enueig unb 2Rebiae 
miiffen fd)arf öoneinanber unterfc^ieben werben; bie SReibe* 
geräufc^e jeigen bei ben fleinen 2lbc-©c^ülern in ber Slue* 
fprac^e fel^r oerfc^iebene SJuancen. J)ie in ber Siegel 
größere Qa\^l ber SJinber einer Sautierflaffe gibt bem Seigrer 
Gelegenheit, bie am beften gefprod)enen (Seräufc^e alg mufter« 
gültig l^injufteUen. S^x Übung ber Organe finb bie 8leibe:f 
geräufc^e anfangt ben totalen, mit benen fie oerbunben 
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werben, red^t fd^arf tjor» ober nac^äulautcn, ouc§ fBrntcn ftc 
miteiiianbcr t)er6unben geübt werben, j. S. f ch, f ss, f seh ufw. 
S)ie ©timmfonfononten (m n 1 r w s) jtnb in ber Sinjel« 
aui^fprod^e fel§r lang gu jiel^en, in ^erbtnbung mit ^ofalen 
lang \)ox» ober nac^jutauten. ©ang befonber^ muffen bie 
Sonfonantent)erbinbungen ejcaft geübt werben. 

©c^on oft pnb SSerfud^e gemacht worben, bic erften 
Scfeübungen felbft mit Übungen bc« p^^ftologifc^en ©pred^enig 
unb bej^ bewußten Slrtifulieren^ ju t^erbinben. 3)erarttge 
fprad§))l§^fioIogifd^e Sorfteüungen fiSnnen wir beim Stinbe er» 
wecfen, wenn eS genfigenb aufmerffam ift. S)rei ©inne ftei^en 
ung babei ju ®ebote : ©e^r, (Setaft unb (Seilest begSinbeig. 
Sii^d^tig l^ören urtb aufmerffam i^ören ifi freilid^ beim Srf äffen 
iJ^^pologifc^er SSorgSnge ber ©prac^e ba^ 9Bic^tigfle. Oft 
ift aber ba^ ©e^Br bti ben Keinen ©c^ülern nod^ nid^t fo 
geübt, bafe Saute unb S:one öoneinanber rid^tig bifferenjiert 
werben Hunten. ®erabe bie häufige SSerwec^^Iung öon 
ä^nlid^ Jlingenben Öauten weift ja barauf. l§in. S)ie S)if» 
fercniierung^Iraft wirb ber Se^rer felbft baburc^ ju ftärfen 
fud^en, baß er junod^ft bie ©iffercnjen ber einjelnen Saute 
fo e^aft wie miSgüc^ wiebergibt. 92atür(id^ mug er ftc^ babei 
t)or ÜRitbewegungen, t^or ©efic^terfd^neiben pten, fann aber 
ru^ig etwaig übertreiben. S)iefe ©cl^örgcinbrüdtc werben, wie 
ba^ natürlich ift, beim erften Sefeunterric^t wo^( allgemein 
fleigig angewanbt; bagegen wirb bad ©etaft aU fpracfj^ 
perjeptorifc^eg (SIement fc^on fe^r beifeite gelaffen: ba^ ©e-- 
taft in ben beiben i^ier in SSetrad^t fommenben Slrten, aU bie 
allgemeinen S3erü^rung^em))finbungen unb ba$ äRui^felgefü^t. 
J)a? Sinb fann fcl^r gut empfiuben, wie ei8 ben SWunb auf* 
unb gumac^t, wie bie ©timme angefc^lagen unb bie Sltmung 
reguliert wirb (f. nä^ere^ fpöter). 

5Wöc$ft bem O^r fpielt ba^ Sluge bie gröfete 9ioae beim 
@))red^enternen. @$ ift be^l^alb nur naturgemag, bag z^ 
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beim Sefenlernen ebenfaüi^ ntd^t jurfidfftel^en barf. !Det Se^er 
fclftft, fcittc ©prad^tätiglcit ift bo« bcftc SSorbilb ffit bic 
optifd^e ^(uffoffung ber @prad^e. 2>aiu f9nnten in ber t^i6e(, 
bie bem fiinbe in bie $onb gegeben wirb, jnr ^moK« 
ftänbigung Stbbilbnngen ber ©prod^fteüungen unb «Semegungen 
t)orl§anben fein; baburd^ »ürbe ber ©eftd^töfinn für bie ©prod^e 
ftärfer ongeregt werben, ©an} befonber^ muffen in foulen 
$]^otogra))^ien bie c^orafteriftifc^en @tellungen ber totale, 
bann aber ouc^ biejenigen ffonfonanten wiebergegeben werben, 
bie befonberer Serücffic^tigung bebürfen, fo j. 93. bie fRtib^^ 
laute. 9(m beften ift eiS, wenn man für fotd^e SBiIb(;r nic^t 
blog ben ÜRunb, fonbern ben ganjen So))f be^ ©pred^enben 
gibt. @o ift $i))er in feinem Keinen ^©prad^meiftet" t)er» 
fal^ren, ber befonber^ für fd^wad^finnige unb fprad^Iid^ jurücf» 
gebliebene Stinber gefd^rieben ift, weil bei biefen aUe finn* 
lid^en g^füi^tungen nod^ ftSrler gemacht werben muffen aU 
bei normalen ftinbern, beren 9(ufmerffam!eit ja er^eblic^ 
gr0ger ift. Qux Stontrolle ber eigenen @))rad^e 
wäre e^ gut, wenn auc^ in ber 92ormaIfd^ute 
©piegel t^orl^anben wSren. 3Rit folc^en Hilfsmitteln 
Knnen bie eingelnen Seile ber Slrtilulation tttd^tig gettbt unb 
aud^ an einzelnen S^ätigfeiten }um Sewugtfein gebracht werben, 
ol^ne bag all}u groge geiftige Slnftrengung t)erurfac^t werben 
mni. Die Atmung foll nic^t crft beim erften Sefeunterric^t 
geübt werben, fonbern fc^on bei ben erften ©ägen, bie ba^ 
Stinb in ber @d^ule fpric^t. Dabei belehrt bad ©e^iJr barüber, 
ob ba!^ Sinb geräufc^loS einatmet; bai Schlürfen fowo^l wie 
ba^ infpiratorifc^e ©tonnen ift ftreng ju t)ermeiben. Dad 
©eftc^t foQ barüber belehren, bag beim ©pred^atmen ber 
SWunb geöffnet wirb. Dag ©ctaft (bic |)8nbe an ben ©ruft« 
faften legen I) foll jeigen, bag bie Einatmung beim ©prec^en 
für}, ba^ bie Ausatmung lang ift. 3(ud^ bie ©timme lögt 
fid^ auger burd^ ba^ ©el^ör aud^ nod^ burd^ baS ©etaft jum 
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93erougtfein bringen. S)a^ Stinb legt bie ^anb flad^ mit ben 
gingc^pißen on ben SSe^lfopf unb ffi§U jcbe^ol^ wenn bie 
©timme angef dalagen wirb, ein beutlid^e^ Qittmi. 3)a j^aben 
wir alfo ein SKittel, mit bem bie ffinber o^ne weiteteig fon* 
troUieren fSnnen, ob ein Sonfonant mit ober o^ne ©timme 
gebilbct wirb^ ob bie. ©timme im S35orte untcrbrod^en wirb 
ober nic^t. ^u^ bie ^8^e nnb 2:iefe, ©tärfe unb ©d^wäd^e 
ber ©timme fonn bort leidet gefüllt werben, .©o fommt 
ba^ ${inb aUmSI^Iid^ jum Sewugtfein, wo e^ feine ©timme 
madgt unb wo e^ fie gebraucht, eine ©elbftlontroUe, bie fofort 
beim Seginn be« Sefeunterric^tg geübt werben fonn. Slucfj 
bie Slrtifulation- wirb auger burd^ bad ©e^ör, befonber^ burc^ 
®etoft unb (Sefid^t ju fontrottieren fein; benn ®etaft wie 
®efic^t bringen bie einzelnen Stellungen fe^r leicht jum 35cs= 
wufetfein. ©c^on bie SBoIalftcttungen ftnb, wie -bereit« in 
ben ^orfd^riften t)on ^. ®u|nfonn beutUc^^ert^orge^oben 
wirb, Slrtifulotionen. Sel^ufg weiterer praftifd^cr Wnwenbung 
wirb e« notwenbig fein, bie ffiinber über Sippen, S^^^^ ©Äwwen, 
3ungc JU befragen, bamit bie Säegriffe bereitig befannt. finb, 
wenn t>on i^nen bie Siebe ift. ©atin werben bie brei ©teilen 
ber Slf tilulation : bie Sippen, 3w"8^"(P^6^' Qmi^nxMtn ju 
jetgen fein unb jugleid^ fragen geftellt werben, wie }. 35.: 
„SBomil moc^e id^ bo« b? — SRit ben Sippen. — gü^lft 
bu bobei bie ©timme? — ^a. — SBomit mac^e id^ m? — 
aWit ben Sippen. — SBo fü^lft bn babei bie -Stimme? -— 
%m Stf)ltop\ unb aud) an ber 9?afe, m ift alfo ein 9?afen> 
laut. — SBomit ma^e ic^ p? — aR.it ben Sippen. — gü^lft 
bu babei bie ©timme? — 9?ein, p ift alfo ein ftimmlofer 
Sout. — 3Bomit madje id^ f ? — 2Rit oberer ßo^nrei^e unb 
unterer Sippe. — SBo fü^lft bu ben Suftftrom? — Qn ber 
SKittc. — gfiWt bu bobei bie ©timme? — S«ein. — ©pric^ 
mir nac^: f, w unb ffil^le babei beine ©timme; wann fii^lft ba 
fie ? — SBenn ba« w beginnt. S)a« w wirb alfo ouc^ mit oberer 

(But^ntann, ®timmbilbung unb ^timmpflfge. 2. 9(vfl. 18 
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3o]^nrei^c unb Unterlippe gemoAt wie bo« f. SaSa« ift bct 
Untctfc^icb? — f ift ftimmlo«, w ober ift ftimtn^oft/' — ©ie 
fe^cn, bog bog eine proftift^e »e^onblung be« erften Slrtifu« 
lotionggcbiete« ift, bie jitjor nid§t ftreng wiffenfc^oftUd^, ober 
P^gftoloflifd^ fo genügenb ift, bog fte bcn Rinbern bie Hrtifu» 
lotion^tätigfeit jum SBewugtfein bringt. 3« ^^^«fo «infö^er, 
ftnnfäHiger SBeife loffen ftc^ bie onbcren Slrtifulotion^gebietc 
burc^fü^ren. (&ttoa^ fc^wieriger ftnb bie SReibetoute, ober ou(^ 
l^ier l^ilft ber ®ebroud^ ber brei ©innc über bie ©d^micrig* 
feiten l^inweg. 2lfö SJeifpiele mögen bienen bie Soute s, f, 
seh, fronjBftfd^ j, ch, ]. 

s unb f : aaSoS fie^t bu am SWunbe? — ®er ÜRunb ift 
breit. — SBog fiel^ft bn on ben gönnen? — S)ie Q^nt 
fte^en fd^orf oufeinonber. — S33o fommt ber Suftftrom 
]§erou«? — 2lu§ ber 5IWitte — (bog fonn mon« mitttl^i 
eineg ^ol^ten ©d^Iüffetö fel)r (eid^t bemonftrieren). SEBo liegt 
bie 3wnge? — |) int er ben 38^*^cn. — S35ir wolleu jefet 
tongfom ss — f fpred^en unb bobei bie ^onb on ben &tfßop\ 
legen. S35onn fü^lt mon bie ©timme? — S35enn f beginnt. 
— SS ift olfo ftimmlog, f bogegcn ftimml^oft. Sei weld^en 
?outen wor cg cbenfo? — Sei f unb w." — 

seh unb fronjöftfc^ j: ,,SBie fic^t ber SKunb oug? — Sie 
Sippen ftnb öorgefd^oben, bie SWunbiJffnung ift runb. — SBie 
ftei^en bie 3ä^nc? — S)ie Qiffnt ftel^en fd^orf oufeinonber 
wie beim s. — SBo liegt bie Smit? — 3)ie 3ww9^ li^flt 
hinter bcn Qafjntrt. — Jlommt ber Suftftrom ^ier oud^ nur 
oug ber SKitte ^crou«? — 5Wein, er fommt gmifc^eu oHen 
3ä^nen i^croug" — (Dog lägt pd^ mieber mit einem ^o^len 
©d^lüP leicht jcigen). — ®er Unterfc^icb jmif^en seh unb 
fronjöfifd^em j ift mieberum nur bie ©timme; bo« fonn mon 
in ben P^rcn ©c^ulen beim fronjBfifc^en Unterricht ebenfoD« 
ted^t gut benu^en. 

eh unb j : „'Der ÜKunb ift breit. — -©er Suftftrom tritt 
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in bcr SWittc ^erou«. — Sie ^ö^nrci^cn jtnb nid^t gcfc^Ioffen, 
fonbctn ein wenig geöffnet." — (©ei flinbern, bic ftott ich-is, 
ftatt ja-sa fpred^en, fann man leidet ben rid^tigen 9out l^ert^ot:^ 
bringen, wenn man ben {(einen f^inger jmifc^en bie 3<i^nrei^en 
legen Vi%t, bann mirb au!^ s fofott ba^ t)orbere ch, an^ £ 
boig j.) Unterfc^icb jmifd^en ch nnb j ift bie Stimme bei j. 
!J)er Unterfd^ieb gwifd^en t)orberem unb Hinterem ch mag an 
Scifpielen Ilor gemod^t mctbcn. 

OTc biefe. Slugfü^rungen, bic id^ 3^"^" ^^^^ mod^e, ffi^rc 
id^ au!^ meiner f leinen Arbeit: „l!>k praftifc^e 9(nmenbung ber 
®))rad^))]^t)fiologie beim erften Sefeunterrid^t^ an. ^d^ ^abe 
bort au^einanbergefe^t, wie fc^on ja^Ireid^e ^Sbagogen in 
früherer Q^it in ä^nlic^er S33eife öerfuc^t ^aben, bie bemufeten 
3trtifuIationen ber Kinber mit btn erften Sefeöerfud^en in 
{!onne£ gu bringen. 3)emnad^ l^at man aud§ ftet^ ben ©tufen« 
gang ber §ibel bementfpred^enb }u geftalten gefud^t. 3)ie 
©orid^l&ge, bie id^ felbft im Slnfd^Iug an mein ermä^nte^ 
@c^riftd^en gemad^t ^abe, ftnb furg folgenbe: Tian beginne 
mit SSofoIen ol« ben eigentlichen erften Couten beS Äinbe^; 
babei mitrbe i^ bie 9iei§enfolge a u i ei au o e aU bie 
jwedtentfpred^enbfte t)orfc^(ogcn. 21U 33eginn ber ffionfonanten 
nel^men mir bie tönenben S)auertaute m n w s ufm. !J)ie 
SSerbinbung ma wirb fel^r leidet baburc^ bemerffteßigt, bojj bag 
Stinb bie |)anb an ben Se^Ifopf (egt unb fo mittelft beiS ®e* 
taft^ lontroQiert, bag bie ©timme gmifd^en m unb a nic^t 
unterbrod^en mirb. @elbft fd^mac^finnige Sinber lernen auf 
biefe S35eife bie SSerbinbung fpielenb. J)er ®ang würbe babei 
folgenber fein : 1. pl^^ftofogifd^e ©ntwicfelung be« Sautet, wie 
fie oben angegeben würbe, mit ^iife aller befannten |)i(f^« 
mittel, 2. Serfnüpfung beig Sautet mit ben Sautjeic^en burc^ 
Sefen unb Schreiben, 3. SSerbinbung be« Sautet mit ben 
SSofalen. S)ann fämen bie tBnenben S3erfd^lu6laute b d g, bonn 
bk nid^ttBnenben SRcibelaute; ferner bie tonlofen 9Serfc^lu§laute 
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3al§nrei^c unb Unterlippe gemoAt wie bog f. SBai^ ift bcr 
Unterf d^teb ? — f ift ftimmlog, w aber ift ftimtn^aft/ — Sie 
fe^en, bag io« eine praftifc^c SBcl^onblung beig erftcn Slrtifu« 
{otioni^gcbiete!^ ift, bie ixoax nid^t ftreng ttiffenf^oftlid^, aber 
p^gfiologifd^ fo genügcnb ift, bog fte bcn Rinbern bie Hrtifu» 
lotion^tStigfeit jum Scwufetfein bringt. Qn ebenfo einfoc^er, 
fmnfättiger SBeife loffen [xd) bie onberen Slrtifulotion^gebiete 
burd^ffil^ren. (&txoa^ fc^mieriger finb bie ^Reibelaute, aber auc§ 
l^ier l^ilft ber ©ebroud^ ber brei ©inne über bie ©d^wierig* 
feiten l^inweg. 21U SJeifpiele mögen bienen bie Saute s, f, 
seh, fronjöftfd^ j, ch, j. 

s unb f : aaSag fie^ft bu am SWunbe? — ®er SRunb ift 
breit. — 3Bag fte^ft bu an ben gähnen? — S)ie gSl^ne 
fte^en fc^arf aufeinonber. — SBo fommt ber Suftftrom 
^erau«? — Slu« ber 5IWitte — {ha^ tarn man- mittelft 
eine^ ^ol^ten ©d^Iüffet^ fel)r (eid^t bemonftrieren). SEBo liegt 
bie Qntiiz? — |) int er ben 38^"^n. — SBir woHen jefet 
tangfam ss — f fpred^en unb babei bie ^anb an ben {(el^lFopf 
legen. SBann fü^lt man bie Stimme ? — S35enn f beginnt. 
— SS ift alfo ftimmlo!^, f bogegen ftimm^aft. Sei meieren 
?auten war eg ebenfo? — Sei f unb w." — 

seh unb fronjBfifc^ j: „SBie fic^t ber SKunb au«? — Sic 
Sippen fmb t)orgefc^oben, bie SIRunboffnung ift runb. — SBie 
fte^en bie Sä^ne? — ®ie 3ä^nc fte^en fd^orf aufeinonber 
wie Beim s. — SOSo liegt bie Qmit? — Sic gunge liegt 
hinter ben Q^mn. — Sfommt ber Suftftrom ^ier oud^ nur 
ou« ber SWitte i^erou«? — 9?ein, er fommt jmifc^eu öden 
gähnen i^erou«" — (Dag lägt fid^ miebcr mit einem ^o^len 
©^lüffel leidet aeigen). — ©er Unterfd^ieb amifd^en seh unb 
franjöfifd^em j ift roicberum nur bie ©timme; bo« fonn mon 
in ben P^ren ©d^ulen beim frona8fifd^en Unterricht ebenfoD« 
ted^t gut benu^en. 

eh unb j : „'Der ÜKunb ift breit. — 'Der Suftftrom tritt 
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in bcr 9D?itte ^ctoug. — Sie ä^^n^^i^^« P"^ "^t gefd^toffen, 
fonbctn ein wenig geöffnet." — (©ei Äinbem, bie ftatt ich-is, 
ftatt ja-sa f))ved^en, fann man leidet ben rid^tigen Saut ^ert)or^ 
bringen, wenn man ben Keinen ^{"9^^ jwifc^en bie g^^n^ei^en 
legen lägt, bann wirb au^ s fofort ba^ t)orbere ch, au^ f 
ba^ j.) Unterfd^ieb jwifc^en ch unb j ift bie Stimme bei j, 
®er Unterfd^ieb jwifd^en tjorberem unb Hinterem ch muß an 
Scifpielen ffar gemacht werben. 

OTe biefe. SluSfü^rungcn, bie id^ 3l§nen i^ier mad^e, ffi^re 
i^ aug meiner Keinen Arbeit: ^Die praftifc^e SCnwenbung ber 
©prad^p^ijfiologie beim erften Cefeunterrid^t^ an. 3>^ i)abt 
bort au^einanbergefe^t, wie fc^on jal^Ireic^e ^öbagogen in 
früherer Qdt in ä^nlic^cr S33eife tjerfud^t ^abcn, bie bewußten 
3lrtifuIationen ber Kinber mit ben erften Sefeöerfud^en in 
ffonnej ju bringen. J)emnad^ ^at man anäj ftetg ben Stufen» 
gang ber gibel bementfprec^enb ju geftalten gefud^t. 3)te 
$or{d^(age, bie id^ felbft im Slnfd^Iug an mein erwähntes 
Sc^riftc^en gemacht ^abe, finb furj folgenbe: SWan beginne 
mit SJofoIen aU ben eigentlichen erften Couten be^ flinbe^; 
babei wiirbe id^ bie ^Reihenfolge a u i ei au o e al^ bie 
jwedtentfprcd^enbfte t)orfc^tagcn. 2U§ 33eginn ber SJonfonanten 
nel^men wir bie tönenben S)auerlaute m n w s ufw. !Die 
©erbinbung ma wirb fel^r leicht baburc^ bewerffteUigt, bag ha^ 
Stinb bie |)anb an ben Se^lfopf legt unb fo mittelft beiS ©e^ 
taft^ lontroQiert, bag bie Stimme jwifd^en m unb a nic^t 
unterbrod^en wirb. Selbft fd^wad^finnigc Sinber lernen auf 
biefe SBeife bie SSerbinbung fpielenb. Der ®ang würbe babei 
folgenber fein: 1. pl^^fiologifd^c ©ntwidtelung be^ Sautet, wie 
fie oben ongegeben würbe, mit ^ilfc aller befannten |)ilf^» 
mittel, 2. Serfnüpfung beig Sautet mit ben Sautjeid^en burd^ 
Sefen unb Schreiben, 3. Serbinbung be« ?auteg mit ben 
SSofalen. 35ann fämen bie tönenben SSerfd^lufelaute b d g, bann 
bie nid^ttBnenbeu SReibclaute; ferner bie tonlofen SSerfc^lufelaute 
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unb fd^negßd^ bie nod^ fi6rtg6Iet6enben Saute. SSejüglid^ ber 
tiS^eren (Stntetlung t)eroetfe id^ tmf mein genannte^ @d^rtftci^en. 

© p i c f e r ift in neuerer Qtit noc^ Diel weiter ge'gongen : 
er lofinfc^t fogar, ben Stinbern bie @teEung be^ ©aumenfegel^ 
!(ar 3u mad^en unb jetd^net boUftSnbige mebiane !Durc^fc^nitte 
turc^ ben fpred^enben Sopf an bie 5£ofcl, wobei er bie füid)' 
tuug beiS au^tretenben Suftftrome^ burc^ Sinien anjeid^net. 
^d^ l^alte biefe^ Sorgel^en ffir gu loeitgel^enb, obgleich ptinjipieK 
-gegen ba^felbe nic^ti^ einjumenben ift, ba bo$ $rin}ip mir 
•gan) rationell 5U fein fc^eiut. - ^d) tiermeife fenter auf bie 
?(rbeiteu Don 35rüggemann^ S^r. Ott u. a. 

SZoc^ bem erften Sefcunterric^t foHte befonberS auf ben 
fpäteren Sefeftufen auf folgenbe ©inge geachtet merbeu: 

1. S)ie Verteilung ber Sttmung, bie mir bereite 
früher ermähnten. 

2. Sluf ben !Z)urc^fc^nitt^ton, in bem gelefen mirb. 
@^ mälzte ftet^ ber inbiDibuelle @prec^ton genommen 
merben, jebenfaE^ eine S^onlage, bie nic^t erl^eblic^ l^ö^er al^ 
biefer ift. S)a}u gehört aud^ bie S e 1 n u n g ^ bie nid^t fiber* 
trieben gemad^t werben barf, wie ba^ gang befonberiS in äRSbd^en- 
fc^ulen (eiber rec^t oft gefc^ie^t. !Cie aQgemeine @tärle be^ 
S^one^ foQ eine mügige fein. 

3. S)ie ^rtifulation foK beim Sefen augerorbentlic^ 
l^erborgel^oben werben ; e^ !ommt fogar nic^t barauf an, wenn 
biefe ^ert)orl^ebung etwa^ fc^Srfer gefc^iel^t, <d9 bem Ol^re 
^itnac^ft angenel^m ift. 

4. @^ foEen geeignete Sefepaufen gemacht werben. 
Qm großen unb gangen wirb auf berartigeiS Sefen in ber 
Volf^fc^ule immer nod^ me^r unb beffer gead^tet aU in ben 
l^ol^eren @d^ulen, unb ic^ lenne red^t Diele ©^mnafiaften, bie 
fic^ an Sefefertigfeit unb Sefefc^önl^eit nic^t annS^emb mit 
gut (efenben SSoftefc^ütern meffen fSnnen. 
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3Ba^ wenig ober gar htd^t tu unfereh @d^ulen geübt mxh, 
tft ba^ Sieben unb 2)eflamtereu. ©erabe babet aber 
wirb auf bie Son^iS^e unb Xon^VdxU mit befonberer @orgfaIt 
5u eckten fein. 9(uc^ bi« 3(tmung mug beim Sieben unb beim 
(Ceflamieren Don ©ebid^ten forgfS(tig Dorl^er eingeteilt werben ; 
aud^ l^ier bleibt wieber bie ^auptfac^e ejafte unb fd^arfe Strti* 
futation, benn je fc^ärfer beim ©eflamieren unb Ratten einer 
9iebe bie Strtifutation ift, befto geringer braucht bic Sraft ber 
Stimme ju fein unb befto weniger wirb bie @timm^ bclaftet. 

@nbtid^ foEte in ber ©d^ule bereits in ber 9(nt^roppIogie 
wieber bie @))rad^p]^^fioIogie« bie \a beim Sefeunterric^t bereite 
befc^rieben würbe, jufammenfaffenb be^anbelt werben unb fp 
ba« SJerftänbnig ber lünftigen SJätcr unb SWiitter 
ouc^ ffir bie werbenbe @prad^e iz^ KinbeiS inter« 
effiert werben. — 

9Benn wir nun fc^IiegHc^ jur ^Qgtene be$ erften ®e« 
f angunterridgteiS übergeben, fo l^oben wir \a an^ ben geistern, 
bie beim erften ® efangunterric^t gemacht ju werben pflegen, bereits 
eine Steige oon Snl^altSpunlten !ennen gelernt, bie id^ ^l^neu 
^ier nic^t ju wicberl^olen braud^e. 93or Seginn ber eigent« 
liefen ©efangSübungen in ber (Schule foQten bie Sinb^r t)on 
©d^ulärjten auf bie ©urd^gängigfeit i^rer 9?afe unterfuc^t 
werben unb in geeigneten fallen bic (altern angewiefen werben, 
für Slbl^ilfe ju forgcn. OefangSunterrid^t fann nic^t betrieben 
werben, ol^ne bag f^ftematifc^e SltmungSübungen bie ©runb« 
tage für bie ©timmerjeugung gegeben ^aben. Sitte bie ^tmungS« 
Übungen, bie wir in ber Porigen ü3orIefung lennen gelernt 
l^aben, ISnnten gerabe beim beginnenben ©efangSunterrid^t 
Slnwenbung finben, ebenfo wäre bie ärtifulationSübung auc^ 
o^ne Stimme Pon großer S3ebeutung baffic, ba§ ba^ Slnfaft* 
ro^r beim ©ingen in ben S3orbergrunb ber ©efamttätigfeit 
gefc^oben wirb. @S ift auc§ notwenbig, ©ePrübungen Porju« 
nehmen, ju l^Sren, weld^er Zon p^er, weld^er Zon tiefer ift. 
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ein SSorge^en, bad nid^t gattj fiberpffig erfdgeint; e$ »ärbe 
ftd^ babei Bereite ^etaui^fteßen, »eld^e ^inber fä^ig ftnb, 
niuftfalifd^e @tnbtficfe rid^tig aufjunel^men. gretUc^ lagt ftc^ 
man^mai auf ber unterften $oIfdfd^u(ftufe nad^ ntd^t gleid^ 
fagen, meld^eS t)on ben SItnbem muftfalifc^ imb toelc^e^ itic^t 
muftlalifd^ ift, unb e^ fann !etnem Smi^ü unterliegen, ba^ 
burd§ geeignete ))8bagogifd^e äRagnal^men ber @tnn ffir äRuftf 
augerorbentlic^ entn)idrelt merben fann. ^n feinem intereffanten 
fflttc^Iein: „SBer ift mufifalifd^?" fogt ber berül^mte ß^irurg 
35iürotl^, ber fid^ in feinen SDlufeeftunben fe^r Diel mit 
mufifalifc^en fragen befc^äftigte: ,,@ine furje, fc^arf rl^^tl^mifd^e 
unb fe^r beutlid^ geglieberte 3ReIobie, bie o^ne gleid^jeitig 
em))funbene ^ormonie nic^t benibar ift, ^u behalten, fie immer 
wieber ju erfennen, unb auc^ fummcnb ober pfcifcnb richtig 
ju retjrobujieren, gelingt tjielen." — „©ieg ift ber erfte 
®rab be8 S3erftönbniffe^ t)on SWuftf, ber muftfalifd§en Sitbung. 
SBer ba^ nid§t öermag, ber ift unmufifalifcfi. Sei einem ^ö^ercn 
®rabe werben anä^ längere SKelobien (mir fprec^en l^ier öor« 
läufig nur öon SWuftf ol^ne SQSorte) beizeiten, beim l^öc^ften 
®rab auc^ bie längflen, bod^ biefe meift nur nad^ öfterem 
4)8ren. — S« ift ^Bd^ft interejfant ju beobacf|ten, wie felbft 
fel^r lange ÜKetobien (ja faft bie längften, bie e« bi^^er gibt) 
Der^ItniiSmägig leidet behalten, t)on unjä^ligen aRenfd^en be< 
l^atten unb reprobujiert werben, wenn fie auf S3erfe fom^joniert 
finb. Da^ med^anifd^e SBortgebäd^tni^ fommt babei wol^I me^r 
in Setrad^t, al8 bie SBortgebanfen." S)arau« ge^t aud^ ^eröor, 
ba^ ber ®efangunterrid^t in ber SJolI^fc^ule 
jweifcllo!? Dom Siebe feinen 2lu8gang nehmen 
mufe, nid^t aber \>on einfad^en Son* unb ^nteröattfibungen, 
bie ja im Pc^ften SKage langweilig finb. greilid^ mufe bie 
Stugwo^l ber Sieber für ba^ Rinb feinem Umfange einiger^ 
mafeen entfpred^enb fein. 33ei ben erften ©efangÄübungen wirb 
tro^bem ab unb ju auf einzelne Sonübungen, nad^bem Heine 
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Siebet geä&t loorben ftnb, eingegangen werben muffen, gan$ 
befonbcr^ in Siüdt fic^t borauf, ha^ bie flinber btn (eifcn Stimm« 
einfaft gerabe beim etftcn ©efangnnterrid^t unter aÜen Um* 
ftönbcn erlernen muffen. S)iefer ©timmeinfo^ bemal^rt in oHer= 
erfter Sinie baöor, bofe bie ©timmc ju ftarf angeftrcngt mirb. 

2Ba^ ben Umfang ber Stimme betrifft, fo miffen mir, 
ba§ berfclbc bei 6jä^rigen ffinbern nur gering ift* d^ 
ift bemnoc^ naturgemäß, bag Sieber benugt werben muffen 
mit einem Umfange öon nic^t mel^r aU 5—6 S^önen. ©erartige 
gibt e§ ja eine ganjc ÜKenge, mie: SSJinter abe, 8lHe8 neu 
mac^t ber SDlai, Summ, fumm, fumm. Schlaf, flinbd^en, 
fc^lafl u. a. S3ei ber fpäteren ©ntmicfelung beig ®efange§ 
in ber SJolföfc^üIe muffen öom Se^rer t)on neuem forgfSItige 
©timmumfang^t^rüfungcn vorgenommen werben, bie ic^ bcreitig 
in frfil^eren Sorlefungen erwähnte. 

2)a6 bie meiften Schulbücher bie Umfange ber Stimmen 
in ben elnjelnen Stlteretlaffen nic^t genügenb berücfpc^tigen, 
läfet ftc^ leicht aeigen. 3Jlan Vergleiche Rafeenftcin« aRit^ 
teilungen auf bcm V. mupfpäbagogifc^en Kongreß (S. 211 ff.). 
S)a6 anbererfeitg auc^ Sc^ulgefangbüc^cr gefd^rieben werben 
ISnnen, bie ben ^^gienifc^en Sfnforberungen cntfjjred^en, l^at 
Otto ^utenriet^ gejeigt. 

©ie SJoIföfc^ute ^at ft^ im grofeen unb ganjen jeben« 
faß« auf einfachere Seiftungen bei^ ©efange« ju befc^rSnfen- 
^n biefem Sinne fc^reibt auc^ ^. .^elm in feiner Strbcit 
über ben ©efangunterric^t in ber §3oIf«fc^uIe in Slein« ^anb« 
buc^ ber 5ß§bagogif 1896 folgcnbcrmafeen : „S)er Untcrrtd^t 
^at pc^ bemgemäfe auf fold^e ©efänge ju befd^ränlen, bie 
nac^ S^ejt unb SRelobie ben äft^ctifd^en Slnforberungen cnt* 
fpred^en unb al« ©ebilbc ti?a^rer Runft in »joetifc^er unb mufi^ 
fatifd^er 33ejie^ung erprobt ftnb. Slugcrbem ift noc^ barouf 
JU ad^ten, ba§ Sejcte unb aRelobien in einem an* 
gemeffenen Serftältnig jur ^n^iöi b u alität be« 
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@etftei^ uttb be^ ©titntnotgone^ fielen; benn nur 
bann (Sgt jtc^ ^offen^ bog bte barjuBietenben ©efSnge in f^(eifc^ 
Uttb aSIut übergeben, b. ff. Don bcn Kinbcnt opptxixpkict toctbcn.'' 
— ,,935enn biefc fjotbcrungcn bercd^tigt pnb, bonn mn^ bic 
^oiU](^nlz auf bie ^orfü^tung unb Slneignung !omplijierter 
fiunftwcrfe, in^bcfonbcrc ouc^ auf bic Vermittlung Diclftimmigcr 
©cfängc öerjid^tcn, weil fie bie Seiftungöfäl^igfcit ber ©^fller 
fiberfleigen. SluSgefd^loffen muffen bann aber auc^ bleiben 
aQe fpejieU ffir ben ©d^uljwecf gebic^teten unb lomponierten 
®efänge, meil fte nur Pd^ft feiten poetifc^en ©e^alt unb 
mufifalifc^en ©efd^mad erfennen laffen unb in ber 9{egel ben 
^orberungen ebler ^unft menig entfprec^en, ebenfo aber aud^ 
aHe moraliperenben Sieber, weil biefelben niemals einer ge« 
funben, frSftigen unb lernigen @m))finbung entfprungen ftnb 
unb bie Stinber ftd^ bedl^alb ouc^ balb mit Siberwiden Don 
i^nen abwenben. 3)ie Ouelle, an^ ber ber ©efangunterric^t 
ber SolfiSfc^ule ju fd^opfen l^at, lann unb barf !eine onbere 
fein, al^ ba^ geiftlic^e unb weltlid§e ^olU^ unb Dolf^tfimlid^e 
Sieb." S)iefe unb anbere ^^gienifc^c ÜJiafenal^men t>i^ erften 
©efangunterrid^teli finb Don jal^lreid^en ^Sbagogen bereitiS 
rid^tig erlannt worben unb werben boc^ fo l^Sufig nic^t be« 
folgt, ^c^ greife einen ber mannigfad§en Seitfäben ffir ben 
Unterridgt in ber @rjie^ung^s unb Unterric^t^lel^re, ben \>on 
®d)ä^e, l^erau^ unb fu^re ^l^nen einige ber @ä|e, bie er 
bem Übung^furfuig ffir bie Untcrftufc Doranfc^idtt, ^ier furj an : 

„Singemeinc^. 1. 3^^*- xS^^ ^^n ®efang ber Unterftufe: 
2 big 3 ^alit ©tunben wiJc^entlid^, beffer noc^: 4 mal V« 
©tunbe." 

„2. ©renken für bie ©timmbilbung nac^ 4>9^c 
unb ©tfirfe. ©e^örbilbung. 3Jcr Ccl^rgang ffir ben 
®efang ber Unterftufe jerfättt, wie bemerft^ in einen Übung^« 
unb in einen ©efSngefurfue^. ©er übung^furfui^ fott juttäd^ft 
unb ^au))tfäd^lic^ ba^ ©timmorgan unb bai^ ©e^ör bilben. 
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Stnber Don 6 ^al^rett l^aben nur geringen S^onuntfong in 
il)rer Stimme, i^re Söne felbft pnb nod^ nnou^gebilbete — 
unmuftlalifd^e. @6en be^l^alb ift bte näc^fte Slufgabe beiS e(e« 
mentaren ©efangunterrid^td, bie Stimme ju bi(ben, bag fte 
afuftifc^ reine unb äftl^etifd^ fc^Stte SliJne erzeugen lernen. äBie 
bie beße Sioline unter ben |)änben \ä)U(S)Ux Spieler miber:* 
Itd^ %im gibt, fo bringt ba^ Stini aud^ bei gefunber Stimme 
juerp Söne l^eröor, bie burd^ou« ber Jhiltur bebürfen — bie 
erft nad^ t)iel Übung ju mufilalifc^en merben. ü)ad 5£ongebiet 
ber jarten Stimmen erweitere mon nur ganj aSmäl^Iid^ \>on 
g' aud nad^ oben unb unten biiS ju bem Umfang Don c' bid 
6'' ; benu ba^ ift bai normale Songebiet bei Slinbem Don 6, 
7 3i*^l^i^^n. Darüber l^inau^ ge^e man nid^t." ^) 

„^k Stimme ber Sieinen ift nod^ fd^mad^ ; burd^ Übung 
foU fte erftarfen. ^ier ift aber übermag burd^au^ ju Der« 
meiben. @^ ift entfe^tid^ anjupren, menn unDerftänbige Seigrer 
ben Stieinen, bie ol^tel^in fd^on mit i^rer DoUen Stimmhaft 
fingen, jurufen: ftärferl immer ftSrf er I nod^ Diel pärfcrl unb 
menn nun bie ftinber nic^t me^r fingen, fonbem fd^reien. 
So merben jarte S^inberftimmen total ruiniert. ®ibt fd^on 
bei 93Ia^inftrumenten ba^ Überblafen miberlid^e £öne, fo finb 
fiberftarfe ®efangti$ne noc^ unangenel^mer. 9lud^ laffe man 
bie kleinen anfSnglid^ nid^t über 4 3Rinuten auf einmal fingen.'' 
,,®efangle^rer foDen miffen, bag ein ^nfönget Pc^fteniS ö 
äRinuten l^intereinanber fingen barf unb bann menigftend bie* 
hopptht Q^xt ))aufieren mug, roenn man i^m nic^t Don Dorn 
herein bie Stimme ruinieren mitt. (gg fe^t bei bem Sd^öler 
eine fel^r glüdßid^e t^l^^ftfc^e Orgauifation Doraud, menn man 
i^n nad^ 50 Seftionen, o^ne bafe er ermübe, 10 — 15 ÜRinuten 
o^ne Unterbrechung fingen (äffen fann." (©ottfc^alg.) 

„SDlxt ber Stimmbilbung gel^t bie ^uiSbi(bung be^ muft« 
falifd^en ®cl6ör^ ftetig jufammen. SWit bem richtigen ®r* 

^) ^ieS ifl, n)ie roir gefe^en ^aben, noc^ t)ie( su oiel. 
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faffen etned tiorgefungenen ober t)orgef))te(ten 5£one^ mod^t eS 
ftd^ gar nid^t fo (eid^t^ Dtelmel^r toirb ha^ erft burc^ eine 
longe unb forgfalttge ${!ege unb Übung erreicht. Sßenn ein 
SCon nod^ falfc^ ift, fo l^ilft fein Scfd^reiben, fein S^^wf ^^^ 
9lrt : }u tief 1 etwas ju l^odg I nodg ju l^od^ I S)er ^^(er liegt 
im O^r beiS ^inbeS^ ober Dielmel^r in ber ©eele. @rft 
tt)enn baiS Stinb einen 5£on burd^S Oi^r in feiner ® e e l e 
rtd^tig aufgefaßt, fo ba^ eS eine rid^ttge ü3orfteEung oon bem« 
felben gewonnen ^at, erft bann wirb baS Sieinftngen gelingen. 
Darum mug ber ©efangle^rer oon Anfang an bie Sfinber 
anl§a(ten, auf jebe Übung^ bie er jum 9iad^fingen oorfpielt 
unb oorftngt, oufS genauefte {u ^ören. ^nij ha9 redete ^ören 
mug gelernt werben, hierbei bemerfe man auc^.bieiS: oft 
trifft ein Slinb ben redeten S^on nic^t, wenn er i^m auf ber 
©eige oorgefpielt wirb, aud^ nod^ nid^t, wen.n ber Se^rer i^n 
oorfingt, fofort aber, wenn man i^m ben £on Oon 
einem anbern Stinbe borfingen lögt. Überl^aupt mug ber 
(Stementarle^rer red^t barauf finnen, wie er bie geübtere Sraft 
ber älteren Kinber benu^e jur ^ebung unb Strüftigung ber 
©c^wac^en. ©aS gel^t in ber ©ingftunbe ganj gut. 3[n ber 
Unterftaffe einer 3 flaffigen Schule fi^en ftinber Dom borigen 
^a^r, bie bilben bie erfte 9(btei(ung; bie neuaufgenommenen 
bie jweite; 9(bteilung I mad^t ben ganjen übungSfurfuS nod^ 
einmal burc^; benn nun foE jebeS biefer ftinber jebe Übung 
wirf(ic^ ooQfommen ausfahren (erneu. !Z)ie Stinber oon 'äba 
teilung I werben nun in jeber ©tunbe benu^t, ben Jlinbem 
ber n. Slbteilung einen 2;on, ober ein metobifd^eig ©ä^d^en ufw. 
gut Oorjufmgen." 

^3. ©olo^ unb ß^orgefaug. Sei ben elementaren 
Cefeübungen nimmt ber Se^rer jebeS Jtinb einjeln Oor. ©aS 
Wt man ba für feIbftOerftänblid&. ß^orlefen übt bie Unter- 
flaffe wenig, ^m ©efangt mad^en eS bie meiften lüel^rer 
gcrabe umgefel^rt: [xe loffen nur im S^or fingen. 5)aS ift 
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ober ein gtogcr geilet. SDlan mug öon änfang an Sinjcl» 
gefang ü6en : j|ebeg $tnb f oK jebe Übung felbftäubtg ou^fäl^ren 
lernen. 33Jenn ba« üon unten auf ftteng butd^gefü^rt mitb, 
fo mtrb man Diele gute @o(ofSnger jiel^en unb fo(g(i(^ einen 
guten S^orgefang gewinnen. (Stft guter ©ofogcfang gibt 
guten Sl^orgefang." 

SQSfirbe in ber S^at auf allen unteren SJolfg- 
fcftulftttfcn nad6 berortigen öortrcfflic^en Orunb* 
fä^en ber erfte ©efangi^untcrrid^t ftet^ geregelt 
unb aud^ fontrolliert, fo würben wir fid^erlid^ 
ntd^t bctt fünften S£eil ber Reiferen Stimmen 
unter bcn ©d^ülern öorfinbcn, bie wir in SBirf« 
ii^feit feftftellen muffen. 

SW. ^.! 3^ bin am ©r^Iufe meiner SJorlefungen unb 
mir beffen fc^r wol^l bewußt, bafe id^ Q^nen im großen unb 
ganzen nur einen aUgemeincn ÜberblidC über ba^ S^^ema l^abe 
geben fönnen. J)ag eine aber, glaube id), werben ®ic mir 
jugeben muffen, bog i^ Derfud^t f^abt, für aEe bie ^orfd^lSge, 
bie id^ in l^^gienifc^er Sejie^ung für @timmpflege machte, 
unb für aße^ baig, wag ic^ Qi^nen über bie ©timmbilbung 
fagte^ ejafte 33eweife ju liefern. 3c^ l^abe nic^t öon Qi^nen 
Verlangt, bag Sie mir o^ne weiterei^ glauben foKten, fonbern 
icb l^abe mic^ bemüht, an ber ^anb Don @£perimenten ^^nen 
bie fefte naturwiffenfd^aftlic^e ©runbtage ber ©timmbilbung 
unb ber barauf gegrünbeten ©timmpflege unb ©timm^^giene 
JU geben. äBenn barin noc^ einiget mangelhaft fein follte 
(unb Derbefferunggfä^ig wirb fid^ ja wol^l nod§ mand^ed er^» 
weifen), fo tut ba^ bod^ ber guten Slbfic^t, in ber ic^ felbft 
biefc 93orlefungen l&ier gehalten, unb auf Ql^ren SQ5unfd§ niebcr:= 
gefc^riebcn l^abe, feinen Slbbruc^, unb ic§ bin ber feften über* 
jeugung, baß, wenn ©ie mit Q^rer reid^en päbogogifc^en ©r* 
fa^rung bie ^ier burc^gefproc^enen naturwiffenfc^aftlic^en unb 
mebijinifd^en Stfabrungen öertnüpfcnb, in ber Don mir Dor^ 
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gcf erlogenen SBcifc üorgel^en, bonu an^ 31^r S3orge^cn tcid^c 
grüd^tc trogen wirb für uitferc öotcrlänbifc^c ^wgcnb. 
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^aefer, ^einric^, ^te menf^Iic^e @timme, i^re Organe, i^reSlud« 
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^lünber, ä6er bie ^enauigleit bev Stimme. Slrd^it) f. SInat u. $§9$ 

ftologie 1879. 
Koch, Paul, De la voix humaine. Luxembourg 1874. 
jlofler, Seo, ^ie 5hinft bed SlfmenS. Seipatfi 1897. 
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14* 
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nanten unb anbetet ©etäufc^e mit bem ^enfenfd^en Sptac^« 
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livret d'illustrations). Paris 1902. 
3umfteeg, Qber ^^onafl^enie. Slrd^. f. Sarong. 1911. 
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NB. ®d liegt nid^t in bem $Iane biefeg S9u(^eg, bie Sitetatut 
oollflftnbig 9u geben. 3^boci^ l^aben fid^ bie Slrbeiten in ben legten 
Sauren fo vermehrt, bag eine n)efentlic^e ©rmeiterung nidj^t gu oet< 
meiben rowc. 
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Derlag von 3. $. Bergmann in IDiesbaöen. 



Von 

Dr. IBvnft 3entfäf in Breslau. 

I. iratttrgef((i(^te 6e0 (Conßnmtf» preis marf \.^. 
IL Da« ntuß(aUf(^e Sefiif^t preis IRarf 2.8O. 

S)er SutoT k^orliegenben ^efte» I)at fi(^ bie banlbare ^ufqabe gefteUt, bie ©runbtage 
be£ mi.filalifc^en ©enuffeiS, ben Xonftnn unb bie biefem bienenben wunberbaren ^nridjtungen 
ht9 menf(^U(^eit Crganiömud nac^ bem berseittgeit ^tanbpunlte ber SBiffenfc^aft in gTo§en 
3ügen p fc^Übern. 3nt 9Inf(^ltt§ baran be^anbelt er ben Sonftnn in ber Xiemett unb bie 
merftoürbige 5tatfad)e ber S^riftenj ntuftlalif^er {Raffen. 2)ie überaus flaren, jam Seit bnvd) 
Sbbilbungen erläuterten ^UiSfa^rungen beS Slutord bfirften boS :3ntereffe aller annfltfreunbe 
beanf prüfen. @in jweite^ ^eft ttirb einige »eitere intereffante Aapitel au9 bem @ebiet 
SOihtfil unb 9{erk)en bringen. 

Über öie fejueUe Konjtitution 
unö anöere Sejualprobleme. 

Don 

I)of rat Dr. t. Soetoettf el6, 

tteroenarjt in ITtfin(^en. 
lUarP 6.— ; gcbuuben IRwirt 7. 



Znliaiu Über bie fepeSe Kon|tittition. — €foti]l unb $ittttli((]leit. — 
Die £ibibo als (Triebkraft im geiltigett £ebett. 

Aber 6ie Dummheit. 

<Einc Umf^au im (Bebiete menf^Ii^er Un3ulängli^lieit. 

t)on 

Qofrat Dr. £eopol6 £oetDenfel6, 

tteroenarst in ITt&n(^en. 

Preis kartoniert VXaxh 5.—. 



Vtilaq Don 3. $. Beigmann in HHesbaöen. 

^inncsgenüfTe mh ^un(igenu|. 

Od 11 pTcf. Uatt Cait^e in Kop entsagen. 
Hact feinem Co!« l(ec Ausgegeben poii Dr. ^an» KureUa iii Ku&oid.i. 

gao»s 2.—. 



mit bejonbetee 8etüdrt(5liaung 

bes Genies für bilbeiibe ^unft. 



,£)ofrnt Dr. 8. £lietvenfelb i" ^(iiiicficn. 
$r«ö aiif, '2.80. 

Qector Beflio), 

eine pat^ogrop^ijc^e Stu6ic. 

Don Dr. IBim. Seit in Srantfurt a. in. 

«in. I.-. 



SMien flbet öie (Senealogie un5 pfQc^o^ 
(ogie btt muPet. 

Don Dr. Oiwalb Sefs in Jranffuif a. IH. 
mark 2.40. 
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Soeben erschien: 

Winke für den ärztlidhen Weg 

=— = aus zwanzigjähriger Erfahrung. = 

Von Dr. med. Georg Knauer, Wiesbaden. 

Preis Mk. 2.-. 

Inhalt: 

I. Die Niederlassung. II. Die Wohnung. III. Zu Beginn der Praxis. 
IV. Das Wartezimmer. V. Die ersten Patienten. VI. Allgemeines Ver- 
halten zu den Patienten. VII. Die Diagnose. VIII. Die Prognose. IX. Die 
Behandlung. X. Die Zuziehung von Kollegen zur Behandlung oder Unter« 
sudiung. XI. Das Honorar. XII. Unsere Schuldner. XIII. Die Hono* 
rierung unter Kollegen. XIV. Das ärztliche Berufsgeheimnis. XV. Ver- 
sicherungswesen. XVI. Buchführung und Steuererklärung. XVII. Reisen 
und Stellvertretung. XVIII. Nachträge zur ärztlichen Ethik. 

Die Spraciie dzs Traumes. 

Eine Darstellung der Symbolik und Deutung des Traumes 
in ihren Beziehungen zur kranken und gesunden Seele für 

Ärzte und Psydiologen :: 

von Dr. Wilhelm Stekel, 

Spezialarzt für Psydiotherapie und Nervenleiden In Wien. 

Preis Mk. 12.60. Gebunden Mk. 14.—. 

Aeskulap als Harlekin. 

Humor, Satire und Phantasie aus der Praxis. 

Von Dr. med. Serenus. 
Preis Mk. 2.80. 



//' 



.Aeskulap muss von Zeit zu Zeit ein Narrenkleid anziehen, um über all dem Elend, 
das er mitmadit und mitfühlt, nidit trübsinnig zu werden . . . ." so heisst es in dem Geleit' 
wort und ein buntes Fasdiingstreiben von lustigen Gedanken und Erzählungen illustriert 
diese Auffassung. Verfasser gehört augensdieintidi zu den in unserem Stande nidit seltenen 
Charakteren, weldie eine tiere Lebensauffassung mit nidit gewöhnlidiem Humor verbinden 
und durdi diese doppelte Rüstung für ihre beruflidie Aufgabe besonders gewappnet erscheinen. 
Zudem ist der edite Humor weldier die Offentlidikeit nidit sd^eut, immer nodi so selten, 
dass für jede Darbietung auf diesem Gebiete nur mit Dank quittiert werden kann .... 

Erwin Franck i. d. Medizin, Klinik. 
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Das Asthma 

sein Wesen und seine Behandlung 

auf Grund zweiundzwanzigjahriger Erfahrungen 

und Forsdiungen 

dargestellt von San.-Rat Dr. W. Brügelmann in Baden-Baden 

konsultierender Arzt der Asthmaklinik in Südende 
(yorm.1 langjähriger Direktor des Inselbades). 

Fünfte vermehrte Auflage. — Preis Mk. 4.80. 

Der bekannte Asthma - Spezialist hat in dem vorliegenden 
Budie die Resultate seiner 32-jcihrigen Erfahrungen und Forsdiungen 
niedergelegt. Das Ersdieinen der fünften Auflage des Budies, das 
sidi inzwisdien sehr bedeutend erweitert hat, beweist, dass es in 
der Ärztewelt Anklang und weite Verbreitung findet. 

St. Petersbarger Mediz. Wochensehrift, 

Die Migräne 

(Hemicrania) 

ihre Entstehung, ihr Wesen und ihre Behandlung 

resp. Heilung 

von Sanitätsrat Dr. W. Brügelmann, Baden-Baden, 

Spezial-Arzt für Asthma- und verwandte Nervenkrankheiten 
(konsultierender Arzt der Asthmoklinik zu Südende). 

Preis gebunden Mk. 1.60. 

Aus dem Vorwort: 
Meine Forsdiungen lehrten midi in einer langen Reihe von 
Beobaditungs jähren, dass ebenso wie das Asthma, so audi die Migräne 
aus ganz versdiiedenen Ursadien entsteht, daher audi ganz versdiieden 
behandelt werden muss. Und ebenso wie die sdieinbare Unheilbar- 
keit des Asthmas sidi aus der Unkenntnis der jedesmaligen Krank- 
heitsursadie ergibt, so ist bei der Migräne genau dasselbe der Fall. 
So bin idi denn zu meiner wissensdiafllidien Einteilung der Migräne, 
wie idi sie in dieser Sdirifl niedergelegt habe, gekommen. Idi werde 
hodierfreut sein, wenn diese Forsdiungen eine ebensoldie freundlidie 
Au&ahme bei den Standesgenossen tmd dem gebildeten Publikum 
finden, wie idi dies bei meinem bereits in V. neuer Auflage vor- 
liegenden Lehrbudi über Asthma erleben durfte. 
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Lehrbuch der 

Magen- und Darmkrankheiten 

mit besonderer BerüAsiditigung 

der diätetischen und medikamentösen Therapie. 

Für praktische Ärzte und Studierende bearbeitet von 

Dr. P, Rodari, 

Privatdozent an der Universität Zfiridi. 

Zweite^ völlig umgearbeitete und bedeutend erweiterte Auflage. 

Preis Mk. 12.—. Gebunden Mk. 13.20. 

Lehrbuch 

der Lungentuberkulose 

für Ärzte und Studierende. 

Von 

Professor Dr. Alfred Möller, Berlin, 

Speziafarzt für Lungenkranke, vorm. dirig. Arzt der Lungenheilanstalten in Görbersdorf in 

Sdilesien und in Beizig bei Berlin. 

Mit zahlreidien Abbildungen. 
Preis Mk. 7.—. Gebunden Mk. 8.—. 

Funktionelle Diagnostik und 

Therapie der Erkrankungen des 

Herzens und der Gefässe. 

Von 

Professor Dr. August Hoftmann in Düsseldorf. 

Mit 109 Abbildungen und 1 farbigen Tafel. 
Preis Mk. 12.—. Gebunden Mk. 13.20. 
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Soeben erschien: 

Grun jriss der Säuglingskunde, 

Ein Leitfaden für Sdiwestern, Pflegerinnen 
und andere Organe der Säuglingsfürsorge 

von 

Dr. St. Engel, 

Dozenten f. Kinderheilkunde, a. o. Mitgliede der Akademie für praktische Medizin in 

Düsseldorf, Oberarzt der Kinderklinik, 

:r mit 58 Textabbildungen 

nebst einem 

Grundriss der Säuglingsfürsorge 

von 

Dr. Marie Baum, 

OesdiäftsfÜhrerin des Vereins für Säuglingsfürsorge im Regierungsbezirke Düsseldorf, 

mit 4 Textabbildungen, 

Preis gebunden Mk. 4.60. 

Aus dem Vorwort: 

Der „Grundriss der Säuglingskunde'' und der „Säuglingsfürsorge" 
wendet sidi an alle diejenigen, weldie beruf lidi oder ausserberuf lidi mit der 

Pflege und Beaufsiditigung von Säuglingen besdiäftigt sind Aller« 

orten ist man bestrebt, die Missstände zu beseitigen, weldie als Ursadie 
für den Tod so vieler Säuglinge angesdiuldigt werden müssen. Eine grosse 
Sdiar freiwilliger und beruflidier Helfer und Helferinnen hat sidi in den 
Dienst der Sadie gestellt und ist in den versdiiedensten Organisationen des 
Säuglingssdiutzes tätig. Ihnen allen möge der „Grundriss'' behilflidi sein, 
das nötige Wissen vom Säuglinge zu erwerben. Sie werden so Iciditer 
imstande sein, ihre Tätigkeit erspriesslidi zu gestalten und, gestützt auf ihre 
Kenntnisse, die so sehr nötige Belehrung in weitere Kreise des Publikums 

tragen Schliesslidi haben wir geglaubt, das Riditige zu treffen, wenn 

wir den Hauptnadidruck auf die Ernährung, und namentlidi auf die natür* 
lidie Ernährung des Kindes legten. Ihr ist der Hauptteil dieses Budies ge* 
widmet r in der Überzeugung, dass auf der Basis der heute bestehenden 
sozialen Verhältnisse ein ernsthafter Kampf gegen die Säuglingssterblidikeit 
nur dann gefuhrt werden kann, wenn man das Selbststillen cncrgisdi fördert 

und propagiert Neben den für die Pflege und Behandlung des ein« 

zelnen Kindes massgebenden Faktoren stehen die wirtschaftlidien und sozialen 
Bedingungen allgemeiner Natur, mit denen als der gegebenen Grundlage 
des Mutter« und Kindcrsdiutzcs geredmet werden muss. Mit diesen Ver« 
hältnissen und ihrem Einfluss auf die Lage der im jüngsten Lebensalter 
stehenden Kinder besdiäftigt sidi der zweite Teil des Grundrisses. .... 
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Soeben erschien: 



Meine Erlebnisse zu 
hannoversdier Zeit 

=^= 1839^1866. - 



Von 

Julius Hartmann^ 

weiland Kgl. Preuss. Generalleutnant. 

Preis Mk. 5.50. Gebunden Mk. 6.50. 



Der 1892 verstorbene preussisdie Generalleutnant Julius Hart-^ 
mann hatte seine jetzt aus dem Nadilass publizierten ^^rl^bnisse zu 
hannoverscher Zeit" bereits 1866 niedergeschrieben , nachdem er ^ aufge» 
wachsen in alt angesehener / hannoverscher Beamten« und OfiiziersfamiHe 
und seit 1839 der hannoverschen Armee angehörend — den Niedergang 
seines engeren Vaterlandes schmerzlich bewegt eben miterlebt hatte. 

Mit vorurteilsfreiem Blick werden politische, gesellschaftliche und 
militärische Zustände der letzten Jahrzehnte des hannoverschen Staates in 
grossen und kleinen Zügen röckhaltlos offen unmittelbar nach der Katastrophe 
anschaulich gezeichnet, ganz so, wie sie im eigenen Erleben sich darboten. 
Darin liegt der geschichtliche Wert dieser Erinnerungen, die auf Er- 
eignisse und Menschen jener Zeit vielfach neue, charakteristische Streif- 
lichter werfen. 

Aber auch über das geschichtliche und militärische Interesse hinaus 
verleiht der in aller Schlichtheit starke persönliche Akzent einer selb- 
ständigen, kernigen Natur bei scharfem und feinem Beobachten, wobei ein 
tiefes Gemütsleben erfrischend durdiklingt, diesem liebenswürdigen Buche 
seinen anziehenden, individuellen Reiz. 



